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‘शिक्षा’ मनषु्य के जीवन कषा सबसे महतवपरू्ण भषाग ह,ै जो मनषु्य को जनम से मतृ्य ुतक मषानवी्य गरु शवकशसत 
करने में मदद करती ह।ै इस प्रशरि्यषा में कई मलू्यों कषा ्योगदषान होतषा ह।ै इन मलू्यों को शवकशसत करने के शिए खषास 
तौर पर बच्चों और ्यवुषाओ ंको प्रोतसषाशहत शक्यषा जषानषा आवश्यक ह।ै आज शवद्षाश ््ण्यों में अच्े मषानवी्य मलू्यों 
को आतमसषात करषानषा और उनको अमि करषानषा ज़रूरी हो ग्यषा ह।ै अतः िषंाशत शिक्षा, नैशतक मलू्यों के सषा् 
सकषारषातमक दृशष‍िकोर, िषंाशत मलू्यों और कौििों कषा मषानव जगत ्त्षा प्रकृशत के बी्च सषामजंस्य शबठषाने कषा 
कषा्य्ण करती ह।ै इसमें व्यश‍ततगत शवकषास हते ुआवश्यक प्यषार, उलिषास, उममीद और शहममत के शिए आवश्यक 
आतंररक मषानव अशिकषार, सह्योग, सषामजंस्य, सशहषरतुषा, सषामषाशजक शज़ममदेषारर्यषँा, सषंासकृशतक शवशवितषा आशद 
कषा सममषान भी िषाशमि ह।ै उपरो‍तत सभी बषातें आपस में जड़ुी होने के कषारर कई मलू्यों को शमिषाकर िषंाशत शिक्षा 
कषा शनमषा्णर हुआ ह।ै इसशिए, िषंाशत शिक्षा को अिग शवष्य के रूप में न पढ़षाकर सभी शवष्यों में समषाशहत कर 
पढ़षा्यषा जषा सकतषा ह।ै इस िेख में िषंाशत शिक्षा की आवश्यकतषा, िषंाशत शिक्षा के प्रमखु उद्शे्य, िषंाशत शिक्षा के 
शिए भषारत सरकषार द्षारषा स्षाशपत आ्योगों एवं सशमशत्यों के द्षारषा दी गई अनिुसंषाओ ंकषा उलिेख, िषंाशत शिक्षा को 
शकस प्रकषार से पषाठ््यरिम में आसषानी से जोड़षा जषा सकतषा ह,ै इसकषा सपष‍ि उलिेख शक्यषा ग्यषा ह।ै
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गिक्ा का मखुय उद्शे्य मानि का सिाांिीण गिकास 
करना ह।ै कयोंगक आज गिश्ि एक िगैश्िक िाँि-सा 
बन िया ह।ै उसकी माँिों को परूा करने के गलए मानि 
का बहुपक्ीय गिकास होना अगत आिश्यक ह।ै 
लेगकन िैश्िीकरण के साथ ही हर तरफ़ प्रगतस्‍पिाधा का 
िातािरण भी अतयंत तीव्र िगत से बढ़ रहा ह।ै गजससे 
समस्‍त मानि मनों में अिांगत फैल िई ह।ै ज्ातवय ह ै
गक केिल बौगधिक गिकास से ही आतंक रगहत गिश्ि 
का गनमाधाण नहीं गकया जा सकता ह।ै इसके गलए 

िांगत और अगहसंा को गिक्ा के हर पहल ूऔर स्‍तर 
से जोड़ना होिा। संयकुत राष्ट्र संघ की इकाई यनेूस्‍को 
के संगििान में मानिागिकार से संबंगित िारा 26 में 
स्‍पष्‍टतः उललेख गकया िया ह ैगक, “गिक्ा का उद्शे्य 
मानि के वयगकतति का सिाांिीण गिकास करना तथा 
सभी राष्ट्रों, जागतयों एिं िागमधाक संस्‍थाओ ंमें पे्रम, 
सगहष्णतुा एिं परस्‍पर मतै्री की भािना का सजृन 
करने की प्राथगमकता होना चागहए।” अतः संयकुत 
राष्ट्र संघ ने भी िांगत गिक्ा का परुजोर समथधान 
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गकया ह ैऔर अपने सदस्‍य राष्ट्रों से आग्ह गकया 
ह ै गक गिद्ागथधायों को िांगत का पाठ अगनिायधा रूप 
से पढ़ाया जाना चागहए। गजसके फलस्‍िरूप हर 
वयगकत को िांगत की महत्ा का आभास होिा और 
िह अिांगत एिं यधुि के दषु्पररणामों से अिित 
होिा। आज गिश्ि में बढ़ता आतंकिाद स्‍पष्‍ट रूप 
से अगिक्ा, बेरोजिारी, गनरािा एिं अराजकता का 
ही दषु्पररणाम ह।ै आज भारत सगहत गिश्ि, िांगत के 
गलए गिक्ा अथाधात ्मलूय गिक्ा को बढ़ािा द े रहा 
ह।ै िांिीजी के अनसुार समाज, िोषण और गहसंा 
से मकुत हो गजसके गलए यिुा पीढ़ी का एक साथ 
रहना और िांगत उनके जीिन का अगभनन अिं होना 
चागहए। इसी कारण भारत में गिक्ा के सभी आयोि 
और सगमगतयों ने गसफ़ाररि की गक गिक्ा के सभी 
स्‍तरों पर मलूय गिक्ा को लाि ूगकया जाना चागहए। 
पररणामस्‍िरूप रषाषट्ी्य पषाठ््य्च्यषा्ण की रूपरेखषाओ ं
1975, 1977, 2000 एिं 2005 में गिक्ा में िांगत 
का एकीकरण गकया िया।

रषाषट्ी्य पषाठ््य्च्यषा्ण की रूपरेखषा 2005 में गिक्ा 
में िांगत से जड़ेु कई मलूयों को गिद्ालय के संपणूधा 
भाि में िागमल गकया िया, जैसे — पाठ्यक्रम, 
गिद्ालय का िातािरण, गिद्ालय प्रबंिन, गिक्कों 
के आपसी संबंि, अधययन-अधयापन प्रगक्रया और 
सभी प्रकार के गिद्ालय के कायोां में िांगत मलूयों को 
िागमल गकया िया। संदभधा गकताबों और सामग्ी का 
िहन अधययन करने पर पाया िया गक िांगत गिक्ा 
को गिक्ा के सभी स्‍तरों पर लाि ूगकया जाना चागहए 
तागक गिक्क, गिद्ाथथी और संपणूधा समाज को उसका 
सिवोत्म लाभ गमल सके। (अरूलसमी, 2013)

पीस एजकेुिनरी सॉसधा सें‍टर (पी.ए.आर.सी.), 
यह एक िांगत मचं ह।ै पी.ए.आर.सी. के सदस्‍यों का 

मखुय उद्शे्य साथ में गमलकर िांगत गिक्ा के माधयम 
से िांगत की संस्‍कृगत को बढ़ािा दनेा और िांगत 
का गनमाधाण करना ह।ै िांगत गिक्ा एक सिाांिीण 
सहभागिता प्रगक्रया ह ै गजसमें लोकतंत्र और मानि 
अगिकार, अगहसंा, सामागजक और आगथधाक नयाय, 
जेंडर समानता, पयाधािरण गस्‍थरता, अतंराधाष्ट्रीय नयाय 
ि काननू वयिस्‍था, मानि सरुक्ा तथा पारंपररक रूप 
से िांगत का अभयास का अधययन कराया जाता ह ै
(राि, 2012)। अनेक एन.जी.ओ. द्ारा भी िांगत 
गिक्ा के प्रचार ि प्रसार हते ुमहतिपणूधा कायधा गकए 
जा रह े हैं। िे इस बात को भली-भाँगत समझ िए 
हैं गक गिक्ा में िांगत की एक अहम ि महतिपणूधा 
भगूमका ह।ै खासकर यिुाओ ं में आदर, सामागजक 
और सामदुागयक कायधा हते,ु िांगत गिक्ा एक प्रमखु 
घ‍टक ह।ै उसी के साथ ही िांगत गिक्ा का आिार 
सामागजक नयाय और समानता को माना िया ह ै
गजसमें अगहसंातमक समाज के गिकास पर जोर गदया 
िया ह।ै इसी प्रकार मानि अगिकार का आिार 
समानता और गबना गकसी भदेभाि के समाज में 
िांगत को स्‍थागपत करना ह।ै

ियंावि विक्या से सबंंविि लेख
y	डेगिस (2015) के अनसुार, िांगत गिक्ा 

के अतंिधात नयाय-संिेदनिील गिक्ा की 
आिश्यकता ह।ै इसीगलए गिक्कों, गिद्ालय 
ि प्रगिक्ण कॉलेजों को स्‍ियं गहसंा से मकुत 
होने की आिश्यकता ह।ै अब भौगतक या 
प्रतीकातमकता के साथ िांगत की गस्‍थगत पर भी 
धयान गदया जाना चागहए।

y	डार लगलथममा (2014) के लेख के अनसुार, 
कश्मीर में गिगभनन समहूों के बीच गहसंा को 
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कम करने और सहनिीलता, सद्भ्ाि की 
संस्‍कृगत को बढ़ािा दनेे के गलए िांगत गिक्ा 
बहुत ही महतिपणूधा ह।ै गिद्ालय, कॉलेजों ि 
गिश्िगिद्ालयों में िांगत गिक्ा कायधाक्रम को 
िरुू करने की आिश्यकता ह।ै िांगत गिक्ा 
को अिर पाठ्यक्रम में िागमल गकया जाए तो 
िह स्‍थायी िांगत को सिकत करने का कायधा 
कर सकती ह।ै िांगत गिक्ा सांप्रदागयक दिंों 
एिं आतंकिाद जैसी समस्‍याओ ं के समािान 
में फ़ायदमेदं सागबत होिी। यह यिुाओ ं की 
समस्‍याओ ंका हल करने ि उदासीन गस्‍थगत से 
बाहर गनकालने का सािन सागबत हो सकती ह।ै

y	जाॅनसन और जाॅनसन (2014) के लेख के 
अनसुार, मनषु्य को जीिन जीने के गलए गिक्ा 
प्राप्त करनी चागहए। बस यही एक कारण नहीं 
ह,ै बगलक जीिन को उपयोिी, फ़ायदमेदं और 
िांगतपणूधा बनाना सीखने हते ु भी गिक्ा की 
आिश्यकता होती ह।ै मानि एक सामागजक 
प्राणी होने के कारण वयगकतित जीिन, 
सामागजक समायोजन को बढ़ािा दनेा, दोस्‍ती, 
एक-साथ रहने की कला, आदर-सममान, नयाय, 
प्यार और िांगत आगद की भी गिक्ा उसे दी 
जानी चागहए।

ियंावि विक्या की आिशयकिया
ितधामान समय में संपणूधा गिश्ि आतंकिाद, यधुि की 
आिकंा, भ्रष्‍टाचार तथा भदेभाि, असमानता की 
दहित में जी रहा ह।ै कई प्रकार की गिधिंसकारी 
घ‍टनाए,ँ जैसे — िलडधा टे्रड सें‍टर पर हमला, मुबंई में 
बम गिस्‍फ़ो‍ट, दिे में आतंररक अिांगत उतपनन करने 
िाली घ‍टनाए ँआगद के कारण यह प्रश्न सामने आता 

ह ैगक इस समस्‍या का समािान िांगत गिक्ा के द्ारा 
प्राप्त गकया जा सकता ह।ै िांगत, िांगत गिक्ा के 
माधयम से प्राप्त की जा सकती ह,ै परंत ुयह गिक्ा 
ऐसी होनी चागहए जो नयाय, क्मता एिं अगहसंा जैसे 
मलूयों पर आिाररत हो। िांगत गिक्ा की आिश्यकता 
को धयान में रखते हुए ही य.ूएन. जनरल असेमबली 
ररसोलयिून ने िषधा 2000 से 2010 तक के दिक 
को “िांगत की संस्‍कृगत तथा अगहसंा का दिक” 
घोगषत गकया था। िांगत गिक्ा के द्ारा मानगसक 
िांगत, वयगकत की गनजी िांगत, पाररिाररक िांगत, 
सामागजक िांगत, गिगभनन राष्ट्रों के बीच िांगत 
स्‍थागपत की जा सकती ह।ै िांगत गकसी एक मगस्‍तष्क 
की गस्‍थगत होती ह,ै जो वयगकत के कौिल, अगभिगृत् 
और वयिहार को गिकगसत करती ह।ै गजससे िह 
अपने िातािरण के साथ समायोजन के योगय बनता 
ह।ै िांगत गिक्ा एक ऐसी गिक्ा ह ै जो वयगकत में 
सरुक्ा की भािना का गिकास करती ह।ै जेमस पेज 
के अनसुार, िांगत वयगकत के आतमगिश्िास को 
बढ़ािा दतेी ह।ै इसके गलए प्रतयेक वयगकत को स्‍ियं 
गज ममदेार होना चागहए, जैसे — सामागजक अनयाय 
और यधुि के पररणामों के प्रगत जािरूकता, स्‍ियं 
का तथा दसूरों का कलयाण करने की भािना को 
प्रोतसाहन दनेा आगद। स्‍थायी िांगत स्‍थागपत करने 
के गलए संपणूधा गिश्ि को आिे आना होिा। गिश्ि 
के समस्‍त नािररकों को इसमें अपना योिदान दनेा 
होिा। (िषंाशत के शिए शिक्षा, रषाषट्ी्य फोकस समूह 
कषा आिषार पत्र, 2005)।

ियंावि विक्या के प्रमुख उदे्शय
िांगतमय जीिन जीने िाले वयगकत का गनमाधाण करना 
ही िांगत गिक्ा का प्रमखु उद्शे्य ह।ै ‘िांगत गिक्ा 
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मानि को स्‍ियं के साथ, दसूरों के साथ तथा पयाधािरण 
के साथ िांगतपिूधाक रहने पर जोर दतेी ह।ै इसीगलए 
आदिधा जीिन और िांतगप्रय वयगकतति के गनमाधाण ि 
गिकास हते ुिांगत गिक्ा के गनमन उद्शे्य हैं —
y	गिक्ा के माधयम से िांगत को स्‍थागपत करना।
y	गिद्ागथधायों में सामागजक कौिलों तथा 

सामजंस्‍य के साथ जीिन जीने के दृगष्‍टकोण का 
गिकास करना।

y	सामागजक नयाय के प्रगत गिचारों को अगिक 
िगकतिाली बनाना।

y	गज ममदेारी और ितधामान की आिश्यकता को 
धयान में रखते हुए िमधागनरपेक् संस्‍कृगत का  
प्रचार करना।

y	गिक्ा के द्ारा लोकतांगत्रक संस्‍कृगत का  
गनमाधाण करना।

y	गिक्ा के माधयम से राष्ट्रीय एकातमकता की 
समगृधि में योिदान दनेा।

y	अतंराधाष्ट्रीय सद्भ्ािना को गिकगसत करना।
y	िांगत के उपभोकताओ ं के बजाय िांगत के 

गनमाधाता बनने के योगय बनाना।
y	मानि िररमा के प्रगत सममान की भािना  

उतपनन करना।
y	अगहसंक और िंभीर गिचारिारा को  

गिकगसत करना।
y	बालकों में िागमधाक सगहष्णतुा, अनय प्रजागतयों 

के प्रगत आदर भाि, िागमधाक ि नैगतक मलूयों के 
प्रगत आस्‍था गिकगसत कर िमधागनरपेक् संस्‍कृगत 
का प्रचार करना।

y	बालकों में तागकधा क गचतंन तथा गिश्िवयापी 
ज्ान की खोज की िगृत् को गिकगसत करना।

y	बालक गजस जित में रह रह ेहैं, उस जित के 
प्रगत उदार मनोिगृत् गिकगसत करना।

y	अगहसंातमक समाज की स्‍थापना कर अगहसंा के 
प्रगत िंभीर गिचारिारा उतपनन करना।

y	िांगत के गलए गिक्ा को जीिन िलैी के रूप 
में अपनाना।

ियंावि विक्या के वलए विविन्न आयोगों एिं 
सवमवियों के द्यारया दी गई अ्ुनिंसयाओ ं कया 
उललेख  व्नम्नवलवखि  है (अ�लसमी, 2013) —
y	िांगत और अगहसंा की संस्‍कृगत हते ु सरकारी 

तथा िैर-सरकारी संिठनों एिं िकै्गणक 
संस्‍थानों को िागमल करना।

y	िांगत गिक्ा को सभी गिषयों का गहस्‍सा बनाया 
जाए गजसके माधयम से गिद्ागथधायों को ज्ान, 
कौिल, जािरूकता, सकारातमक दृगष्‍टकोण 
तथा नैगतक मलूयों को बढ़ाने हते ु प्रोतसागहत 
गकया जाए।

y	िांगत गिक्क को स्‍ियं में िांगत हते ुआिश्यक 
कौिलों का गिकास करना चागहए।

y	सेगमनार, कायधािाला, पररसंिाद आगद का 
आयोजन एन.सी.ई.आर.‍टी., य.ूजी.सी ि अनय 
आयोिों ि संिठनों द्ारा करिाना चागहए।

y	गिक्क, गिद्ागथधायों को िांगत गिक्ा गसखाने 
के गलए लगनांि पैकेज बनाए।ँ गजससे गिद्ागथधायों 
की सगक्रय भािीदारी, सकारातमक बदलाि,  
दृढ़ गिश्िास और िांगत हते ु कायधा करने में 
बढ़ािा गमलेिा।

y	गिक्क को अतंराधाष्ट्रीय समझ के गलए स्‍ियं 
को तैयार करना चागहए। गिद्ागथधायों को भी 
अतंराधाष्ट्रीय समझ हते ु तैयार करें गजससे िे 



36 भारतीय आधिुनक िशक्ा – अप्रैल 2019

िांगत, सहयोि, मानि अगिकार और मौगलक 
स्‍ितंत्रता के बारे में समझ सकें ।

y	 गिद्ालय, महागिद्ालय, गिश्िगिद्ालय तथा 
गिक्ा से संबंगित सभी लोिों को िांगत गिक्ा 
के प्रगत जािरूकता और गिकास हते ु कायधा 
करना चागहए, गजसमें अगभभािकों ि समदुाय 
को भी िागमल करना चागहए।

y	गिक्कों द्ारा बचचों को िांगत गदिस और 
उससे जड़ुी िगतगिगियों को करने हते ुप्रोतसागहत 
करना चागहए।

y	गहसंा और िांगत की संस्‍कृगत के गसधिांतों और 
रणनीगतयों को सभी गिषयों के पाठ्यक्रम में 
एकीकृत करना, स्‍थानीय िास्‍तगिकताओ ंऔर 
परंपराओ ं को धयान में रखते हुए सांस्‍कृगतक 
गिगििता और अतंराधाष्ट्रीय फे्मिकधा  को धयान 
में रखकर कायधा करें।

y	अगहसंा और िांगत की संस्‍कृगत को बढ़ािा दनेे 
िाले वयगकतयों और राजनेताओ ंको आमगंत्रत 
गकया जाना चागहए।

िि्तमया्न में ियंावि विक्या के वलए कें द्र एिं 
रयाजय सरकयार िथया रयाष्ट्ीय एिं रयाजय सिर की 
िैक्विक ससंथयाओ ं द्यारया विद्यालयी विक्या 
में ियंावि विक्या के वलए व्नम्नवलवखि प्रययास 
वकए जया रहे हैं—
y	कई स्‍कूलों द्ारा हर साल 21 गसतंबर को 

अतंराधाष्ट्रीय िांगत गदिस का आयोजन गकया 
जा रहा ह।ै

y	िांगत गिषय पर चचाधा सत्र, सेगमनार, कायधािाला, 
सममलेन आगद का भी समय-समय पर आयोजन 
गकया जा रहा ह।ै

y	िांगत हते ुआिश्यक जािरूकता कायधाक्रमों का 
भी आयोजन गकया जा रहा ह।ै

y	गिद्ालयों द्ारा बालकों में िांगत को स्‍थागपत 
करने हते ु कई प्रकार के अनसुंिान काययों को 
गकया जा रहा ह।ै

y	खलेों द्ारा पाठ्यक्रम सहिामी गक्रयाओ ं के 
माधयम से िांगत गिक्ा को बढ़ािा दनेे के साथ 
ही उसका अनकुरण गिद्ाथथी अपने जीिन में भी 
करें, इस पर प्रमखुता से धयान दकेर कायधा गकया 
जा रहा ह।ै

िि्तमया्न पररपे्रक्य में विद्यालयी विक्या द्यारया 
ियंावि विक्या
िांगत गिक्ा का प्रमखु धयेय संपणूधा रूप से गिश्ि में 
िांगत बनाए रखने में मदद करना ह।ै िांगत गिक्ा 
की आज सबसे जयादा जरूरत दिे के यिुा ििधा 
को ह,ै गजनका गदमाि काफ़ी उत्गेजत और अगिक 
संिेदनिील ह।ै यिुा ििधा दिे का भािी नािररक 
ह।ै इसगलए उसकी संिेदनिीलता और उत्जेना 
का सही उपयोि गकया जाना अगिक जरूरी ह।ै 
अिर हमें बदलाि लाना ह ै तो इसकी ि�ुआत 
सिधाप्रथम गिद्ालय तथा गिद्ालय के पाठ्यक्रम में 
कुछ बदलाि लाकर आसानी से की जा सकती ह।ै 
िांगत गिक्ा का समािेि पाठ्यक्रम में इस प्रकार से 
गकया जाए गजसमें गिद्ालय ि कक्ा का िातािरण, 
गिक्क-गिद्ाथथी संबंि, पाठ्यक्रम, गिद्ालय, 
प्रबंिन तथा गिद्ालय ि पाठ्यक्रम से जड़ुी अनेक 
िगतगिगियों आगद का समािेि हो। इसे पाठ्यक्रम में 
इस प्रकार से सगममगलत गकया जाए गक गिद्ागथधायों 
में कभी भी गनरािा, असरुक्ा, अिीरता, तनाि 
जैसी भािनाओ ं का गनमाधाण न हो। साथ ही उनके 
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आस-पास और मीगडया के माधयम से गहसंा के 
िलत प्रचार का बचचों के कोमल मन पर गकसी भी 
प्रकार का नकारातमक प्रभाि न पड़े। िांगत गिक्ा 
गिद्ागथधायों को गहसंा के बदले िांगत का चनुाि करने 
में मदद करती ह।ै गजससे िे िांगत का गसफ़धा  उपभोि 
करने के बदले िांगत का गनमाधाण करने की प्रगक्रया 
में स्‍ियं सहायता कर सकें । इस हते ुिांगत गिक्ा को 
पाठ्यक्रम में छह प्रमखु माधयमों के द्ारा आसानी से 
जोड़ा जा सकता ह।ै 

शांति तशक्ा का पाठ्यक्रम में एकीकरण करने 
के प्रमुख माधयम
	• विषय सदंि्त — िांगत गिक्ा को पाठ्यक्रम 

में इस तरह से रखा जाना चागहए गजससे िह 
अलि गिषय के रूप में नजर न आकर सभी 
गिषय में गनगहत ह,ै ऐसा महससू हो। िांगत 
गिक्ा को ितधामान पाठ्यक्रम के अनसुार ही 
पढ़ाया जाना चागहए। मिर इसे पढ़ाने की गिगि, 
िांगत से संबंगित कायधाक्रमों तथा निीन गिषयों 
के माधयम से समझाया जाना चागहए। िांगत 
गिक्ा को गिद्ागथधायों की कक्ा, उम्र और गिक्ा 
के अनसुार ही समझाया जाना चागहए। प्रतयेक 
गिषय के माधयम से िांगत गिक्ा की संकलपना 
को गिद्ागथधायों के गदमाि और दृगष्‍टकोण, 
दोनों में बदलाि लाने तथा गिश्ि मलूयों को 
आतमसात करने हते ुप्रयोि गकया जाना चागहए।

	• अधययाप्न पद्धविययँा — िांगत गिक्ा को 
गिद्ागथधायों को गकस प्रकार से गसखाया जाए? 
इस बात से अगिक जरूरी यह ह ैगक गिद्ागथधायों 
को कया गसखाया जाए? गिद्ागथधायों को जागत, 
िमधा से ह‍टकर मानि अगिकार, िांगत, खिुी 

और गकस तरह से समस्‍या का समािान करना 
चागहए, गसखाया जाना चागहए। गिद्ागथधायों को 
मानि अगिकार, िांगत, खिुी और गकस तरह 
से समस्‍या का समािान करना चागहए, गसखाया 
जाना चागहए। गिद्ागथधायों को िांगत की खोज 
भौगतक सखु-सगुििाओ ं में न खोजकर अपने 
आतंररक मन में खोजनी चागहए, इस बात की 
गिक्ा पर अगिक जोर दनेा चागहए।

	• पयाठ्य सहियागी वर‍िययाए ँ — पाठ्य सहभािी 
गक्रयाओ ंद्ारा गिद्ागथधायों को भगिष्य की गिक्ा 
दी जाती ह।ै पाठ्यक्रम के माधयम से गिद्ागथधायों 
को केिल सैदांगतक ज्ान से ही नहीं अिित 
कराया जाता ह,ै परंत ुअभयास के माधयम से उनहें 
प्रातयगक्क ज्ान गदया जाता ह।ै गिद्ागथधायों को 
अिर हम प्रातयगक्क पधिगत द्ारा गिक्ा दें तो िे 
अपनी कमजोररयों और क्मताओ ं को अचछी 
तरह से समझने लिते हैं गजससे ि ेअपना सिाांिीण 
गिकास आसानी से कर पाते हैं। पाठ्य सहभािी 
गक्रयाओ ंद्ारा गिद्ाथथी समहू में कायधा करना सीखते 
हैं, उसी के साथ उनमें नेततृि करने तथा गनणधाय लेने 
की भी क्मता का गिकास होने लिता ह।ै

	• कम्तचयाररयों कया विकयास — कमधाचाररयों का 
गिकास, िांगत गिक्ा को पाठ्यक्रम में एकीकरण 
करने हते ु अगत आिश्यक ह।ै गिद्ालय का 
गिकास कमधाचाररयों के गिकास पर ही आिाररत 
होता ह,ै कयोंगक कमधाचारी ििधा अिर अगिक 
उतसाही और ततपर होिा तो सारे काम समय पर 
और वयिगस्‍थत तरीके से होंिे। कमधाचाररयों के 
गिकास हते ुवयगकतित और वयािसागयक ररश्तों 
को अचछी तरह से बनाए रखना जरूरी ह,ै तागक 
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अतंराधाष्ट्रीय समझ, लोकतंत्र तथा िांगत को 
बनाए रखा जा सके। इसके गलए संस्‍था का कायधा 
ह ैगक िह अपने कमधाचाररयों को समय-समय पर 
पे्ररणा द।े इसके साथ ही कमधाचारी अपने कायधा से 
संतगुष्‍ट महससू करें।

	• कक्या व्नयोज्न — कक्ा में गभननता िाले 
गिद्ाथथी गिक्ा ग्हण करने आते हैं, इस 
कारण िांगत की संस्‍कृगत को स्‍थागपत गकया 
जाना आिश्यक ह।ै िांगत गिक्ा के माधयम 
से गिक्क, गिद्ागथधायों की कई प्रकार की 
समस्‍याओ ं का समािान करते हैं। गिद्ागथधायों 
में अचछे सदाचार, नीगतयाँ, गिष्‍टाचार, अचछे 
बरेु की समझ, समस्‍या का समािान, सनुने और 
समझने की क्मता का गिकास करना आगद 
कई िणुों का गिकास करना गिक्क का प्रथम 
कतधावय ह।ै

	• विद्यालय व्नयोज्न — िांगत गिक्ा को सचुा� 
रूप से स्‍थागपत करने हते ुपाठ्यक्रम के साथ ही 
गिद्ालय में िांगत गिक्ा का गनयोजन गकया 
जाना अगत आिश्यक ह।ै इसके गलए संस्‍थापक 
का प्रमखु कायधा ह ैगक िे इसकी स्‍थापना हते ुस्‍ियं 
भी अपनी ओर से िांगत गिक्ा के गलए कायधा 
करें। िांगत गिक्ा हते ु सिधाप्रथम गिद्ालय का 
िातािरण लोकतांगत्रक गसधिांतों पर आिाररत 
होना चागहए। इसके गलए अनेक पधिगतयों का 
गक्रयानियन गकया जाना अगत आिश्यक ह।ै

राष्ट्रीय पाठ्यचयाया की रूपरेखा 2005 में 
ियंावि विक्या हेिु गविविवियों के वलए सझुयाि
y	गिद्ालय में गििषे कलबों और रीगडंि रूम की 

स्‍थापना की जाए जो िांगत संबंिी समाचारों पर 

और ऐसी घ‍टनाओ ंपर कें गरित हो जो सामागजक 
नयाय और समानता के गि�धि हो।

y	ऐसी गफ़ लमों की सचूी तैयार की जाए जो नयाय 
और िांगत के मलूयों को बढ़ािा दतेी हों। उनहें 
समय-समय पर गिद्ालय में गदखाया जाए।

y	गिक्ा में िांगत के प्रयास हते ु मीगडया को 
सहयोिी बनाया जाए। प्रमखु पत्रकारों को 
बचचों को संबोगित करने के गलए बलुाया जाए। 
बचचों के गिचार कम-से-कम महीने में एक बार 
छापे जाए।ँ

y	गिद्ालय में िागमधाक और सांस्‍कृगतक गिगििता 
के उतसिों का आयोजन गकया जाए।

y	गिद्ालय में ऐसे कायधाक्रमों का आयोजन गकया 
जाए गजससे मगहलाओ ं के प्रगत सममान और 
उत्रदागयति की भािना का गिकास हो।
समाज में उतपनन गििादों को सुलझाने के गलए 

अगहसंातमक उपाय ि िगतगिगियों को खोजने हते ु
कौिलों के गनमाधाण की आिश्यकता ह।ै स्‍थानीय, 
राष्ट्रीय ि िैगश्िक स्‍तर पर दैनंगदन बढ़ती गहसंा के 
कारण गिद्ालयी गिक्ा पाठ्यक्रम में िांगत गिक्ा 
को प्रमखु स्‍थान देना अगत आिश्यक हो िया 
ह।ै गिक्ा के माधयम से िांगत को स्‍थायी रूप से 
स्‍थागपत गकया जा सकता ह।ै इस स्‍थायी िांगत में 
सहनिीलता, नयाय, अंतः सांस्‍कृगतक समझ और 
नािररक गज ममेदाररयाँ भी िागमल हैं। इसगलए 
गिक्ा को पुनः निीन रूप में पररभागषत करने 
की आिश्यकता महसूस की जा रही ह।ै इस हते ु
गिद्ालयी पाठ्यक्रम में िांगत गिक्ा को प्राथगमक 
रूप से सगममगलत गकया जाना चागहए।
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व्नष्कष्त
आज हम सबकी गज ममेदारी ह ै गक हमें िांगत  
गिक्ा के प्रगत जािरूक होने की आिश्यकता ह।ै 
ितधामान समय में मानि की गजंदिी में सबसे जयादा 
जिह िारीररक-मानगसक तनाि, क्रोि, गचंता, 
अिसाद, जैसी अनगिनत मानगसक बीमाररयों 
ने ले ली ह।ै गकसी भी वयगकत को आरामदायक 
जीिनयापन करने के गलए िांगत की ही सबसे 

अगिक आिश्यकता होती ह।ै िांगत मनुष्य के संपूणधा 
जीिन को प्रभागित करती ह,ै मनुष्य की जीिनयापन 
की आिश्यकताओ ंके पश्चात् सबसे बड़ी जरूरत 
िांगत को माना जा रहा ह।ै गनष्कषधास्‍िरूप कहा 
जा सकता ह ै गक िांगत गिक्ा ितधामान समय की 
आिश्यकता ह।ै अतः िांगत गिक्ा को गिद्ालयी 
गिक्ा में प्राथगमक रूप से सगममगलत गकया जाना 
आिश्यक ह।ै
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