
दोराहे पर है शिक्ा

पवन सिन्हा*

हमारी शिक्ा व्यवस्ा में ‘भारती्यता’ का पटु होना अशनवा्य्य ह,ै क्योंशक शिन बच्चों के शिए हम शिक्ा का 
उपक्रम कर रह ेहैं, वे बच्च ेभारती्य हैं, भारती्य पररवेि में रहते हैं, भारती्य समाि का अशभनन शहससा हैं। हम ्यह 
िानते हैं शक कोई भी शिक्ा अपने समाि से िड़ुी हुई होती ह।ै श्चतंन का मदु्ा ्यह भी ह ैशक भारत को समझने के 
शिए भारती्य दृश‍टट का होना ज़रूरी ह।ै शवद्ाि्यी शिक्ा और शिक्क शिक्ा में शवदिेी तज़्य पर शिक्ण-अशिगम 
उपक्रमों को िाग ूकरना उश्चत नहीं ह,ै क्योंशक वे उपक्रम भारती्य समाि की िड़ों से िड़ेु हुए नहीं हैं। भारती्य 
बच्च ेको, उसके व्यशकततव को समझने के शिए भारती्य शसदांतों को भी समझना होगा। दरअसि िो िीवन का 
सत्य ह,ै वही शिक्ा का भी सत्य ह,ै क्योंशक शिक्ा िीवन के सा् ही िड़ुी हुई ह।ै शिक्ा का उद्शे्य ही ह ैिीवन 
को सा ््यक और बेहतर तरीके से िीना। इस प्रकार इस िेख में शिक्ा से िड़ेु भारती्यता के समसत सरोकारों को 
समझाने का प्र्यास शक्या ग्या ह।ै
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सवतंत्रतहा के पश््‍हात ््महारे िशे में सश�हा सक गणुवत्हा 
में िधुहार ्ते ु अनेक प्रयहाि सकए गए। उिी कडी 
में रा‍टट्ी्य शिक्ा नीशत, 1986 (1.9) के वहाकय, 
“मौजिूहा ्हालहात ने सश�हा को एक िरुहा् ेपर लहा खडहा 
सकयहा ्।ै अब न तो अब तक ्ोते आये िहामहानय 
सवसतहार िे और न ्ी िधुहार के वत्तमहान तौर-तरीकों 
यहा रफतहार िे कहाम ्‍ल िकेगहा।” को पढ़हा और गनुहा, 
मझु ेय्ी िमझ आयहा सक ि्‍ में सश�हा आज भी 
िोरहा् ेपर खडी ्।ै रा‍टट्ी्य शिक्ा नीशत, 1986 कहा 
य् कथन आज भी बे्ि प्रहािंसगक ्.ै..। ससथसतयों 
िे जझूने के सलए सश�हा कहा जो ढहँा्‍हा िो्‍हा गयहा, 
व् ‘ढहँा्‍हा’ तो आज भी मौजिू ्,ै लेसकन उिकी 
‘आतमहा’ क्ीं खो-िी गई ्।ै अगर मैं ग्रहाई िे पैने 

सवश्लेषण के लेंि िे ्‍ीज़ों को िमझने की कोसशश 
करँू तो य्ी िमझ आतहा ् ै सक आज भी व्ी 
िमसयहा िहामने खडी ् ैजो आज िे लगभग 32 िहाल 
प्ले खडी थी। ्हालहँासक सश�हा के िंिभ्त में अनेक 
िकहारहातमक पररवत्तन भी आए ्ैं, लेसकन सश�हा 
िंबंधी वयवसथहा के सजन प्लओु ंमें मलूतः पररवत्तन 
को और असधक पखुतहा सकयहा जहानहा थहा, व् पररवत्तन 
अभी भी पखुतहा ्ोने की प्रसरियहा में ्ैं। िरअिल बहात 
य् ् ै सक पररससथसतयहँा भी बिल गर्इं, ्‍नुौसतयहँा 
भी बिल गर्इं, ‘तनहाव और िबहाब’ भी बिल गए, 
लेसकन बिलते ज़महाने की बिलती ् वहाओ ंके स्िहाब 
िे सश�हा परूी तर् िे बिल न्ीं पहा र्ी। व् आज 
भी केवल ‘10+2+3 कहा ढहँा्‍हा’ सलए खडी ्।ै ऐिहा 
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न्ीं ् ैसक सश�हा के बहारे में ब्ुत गंभीरतहा िे िो्‍हा 
्ी न्ीं गयहा। नीसत-सनमहा्तण के सलए परसपर ग्न 
सव्‍हार-सवमश्त ्ोतहा ्,ै तब जहाकर एक नीसत अपने 
असंतम रूप में आकहार पहाती ्।ै भहारत जैिे सवसवधतहा 
वहाले िशे में नीसत बनहानहा र्तनहा िरल भी न्ीं ्।ै 
सवसवधतहा के �ेत्रों में भी सवसवधतहा ्,ै यहानी भहाषहा 
में सवसवधतहा, िमहासजक-िहंासककृ सतक पररससथसतयों 
में सवसवधतहा, भौगोसलक ससथसतयों में सवसवधतहा — 
र्तनी सवसवधतहाओ ंको एक नीसत के महाधयम िे ि्जे 
पहानहा थोडहा कसिन अवश्य ्,ै लेसकन अिंभव न्ीं।

सश�हा िे जडुी नीसत के सनमहा्तण में ग्न 
सव्‍हार-सवमश्त िे तब लहाभ समलतहा ् ै जब एक 
‘िमग्र दृस‍ट‍ि’ (Vision) भी सवद्महान ्ोती ्।ै य् 
‘िमग्र दृस‍ट‍ि’ िहामहासजक-िहंासककृ सतक िस्त अनेक 
पररपे्रक्यों को िमग्रतहा में िखेने िे सवकसित ्ोती ्।ै 
अतः य् आवश्यक ् ैसक भहारत की सश�हा-नीसत कहा 
सनधहा्तरण करते िमय ‘भहारत’ को उिकी िमग्रतहा में 
िखे-िमझ सलयहा जहाए। एक और म्तवपणू्त बहात य् 
् ैसक ्में उि प्रसथहान सबंि ुिे आगे भी जहानहा ् ैज्हँा 
आज ्म खडे ्ैं। र्िकहा अथ्त य् ्ुआ सक वत्तमहान 
और भसव‍टय को एक िहाथ, िमग्रतहा में िखेने की 
ज़रूरत ्।ै ‘सश�हा वत्तमहान तथहा भसव‍टय के सनमहा्तण 
कहा अनपुम िहाधन ्।ै र्िी सिदहंात को रहा‍टट्ीय  
सश�हा नीसत के सनमहा्तण की धरुी महानहा जहातहा ्’ै 
(रा‍टट्ी्य शिक्ा नीशत, 1986:2.4)। य् सिदहंात 
कहारगर तो ्,ै लेसकन उि िमहाज में अिफल-िहा 
लगतहा ्  ैज्हँा स्‍तंहा र्ि बहात की ्  ैसक ‘्महार सब‍िवहा 
र्त्हा भर पढ़ लेई सक ऊकी नौकररयहा लग जहाई।’ ज्हँा 
सश�हा को नौकरी िे ्ी जोडकर िखेहा जहातहा ् ैऔर 
आगे आने वहाली पीढ़ी की भी य्ी र्च्हा र्ती ् ै
सक ्महारहा बच्‍हा र्तनहा पढ़-सलख जहाए सक सकिी 

तर् िे ‘िरकहारी’ नौकरी में लग जहाए। र्ि िमहाज 
की सश�हा िे जडुी य् अवधहारणहा एक सतर पर 
गलत भी न्ीं लगती, कयोंसक प्रतयेक वयसकत अपने 
भसव‍टय को िरुस�त रखनहा ्‍हा्तहा ्।ै र्िमें आसथ्तक 
िरु�हा िबिे प्ले ्,ै आसखर ‘िो वकत की रो‍िी 
कहा िवहाल’ ्।ै आसथ्तक िरु�हा के सलए एकमहात्र 
उपहाय ‘नौकरी’ र्िसलए नज़र आतहा ्,ै कयोंसक 
धीरे-धीरे खते-खसल्हान, अपने पैतकृक वयविहाय 
और श्रम-प्रधहान कहाय्त िमहाप्त ्ोते जहा र् े्ैं। ऐिहा 
्ो िकतहा ् ैसक य् ससथसत क्ीं कम ्ो और क्ीं 
ज़यहािहा। लेसकन र्तनहा तय ् ै सक य् ससथसत अपनी 
उपससथसत िज्त करहाती ्।ै र्ि सिकके कहा ििूरहा प्ल ू
य् ् ै सक अब धीरे-धीरे ‘नौकररयहँा’ कम ्ोती जहा 
र्ी ्ैं। र्निहानों की जग् मशीनें लेने लगी ्ैं, व् भी 
एक की जग् न्ीं, बसलक एक िहाथ कई लोगों की 
जग् लेती जहा र्ी ्ैं। य् िखुि ससथसत ् ैसक कहागज़ 
पर सश�हा न जहाने ‘सकि-सकि कहा महाधयम ् ’ै, न जहाने 
‘कयहा-कयहा कर िकती/करती ्’ै लेसकन सजं़िगी की 
सकतहाब में उिकी कीमत बि ‘नौकरी’ तक ्ी सिम‍ि 
कर र् गई ्।ै

फ़रवरी, 1835 में मकैॉले ने भहारतीयों के सलए 
जो सश�हा कहा ढहँा्‍हा ्‍नुहा यहा बनुहा ्म उिके जहाल में 
आज भी कैि ् ैं। उिने ् महारी भहारतीय भहाषहाओ,ं ् महारे 
भहारतीय ज्हान, परंपरहाओ ं को ्ीन बतहाकर अगं्रेज़ी 
भहाषहा और अगं्रेज़ी िहास्तय को श्र‍ेटि बतहायहा...सश�हा 
कहा महाधयम भी अगं्रेज़ी ्ी रखहा...और ्में य् महाननहा 
पडहा। मकैॉले ने सश�हा को अपनी ईस‍ि र्संियहा कंपनी 
के ‘मलुहासज़म’ तैयहार करने कहा महाधयम बनहायहा। व् 
वहासतव में एक ऐिहा वग्त तैयहार करनहा ्‍हा्तहा थहा जो 
अपनी रुस्‍, आ्‍हार-सव्‍हार और बसुद िे अगं्रेज़ 
्ो तहासक ईस‍ि र्संियहा कंपनी को कलक्त  समल िकें । 
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मकैॉले ने अपने िमहाज और िमय की ज़रूरत को 
धयहान में रखकर ऐिी नीसत बनहाई थी। उि िमय ्म 
सवतंत्र न्ीं थे, मकैॉले के सवरुद आवहाज़ उिहाते 
तो िंभवतः िनुी भी न्ीं जहाती। कुल समलहाकर 
ससथसतयहँा प्रसतकूल थीं। लेसकन आज तो ्म सवतंत्र 
्ैं। आज तो ्म गलत बहातों कहा सवरोध कर ्ी िकते 
्ैं, अपनी आवहाज़ ऊँ्‍ी कर िकते ्ैं। लेसकन ग्रहाई 
िे िखेहा-िमझहा जहाए तो लगतहा ् ैसक ्म तो ‘्‍पु’ 
्ैं और ्‍पु्‍हाप मकैॉले की तज़्त पर ्‍ले जहा र् े्ैं। 
सश�हा को लेकर आज भी महा्ौल कु् ऐिहा ्ी 
् ै जो सश�हा को म्ज़ नौकरी पहाने के महाधयम के 
रूप में िखेतहा ्।ै य् भी लगतहा ् ै सक ‘खहामोशी 
की िंसककृ सत’ आज भी मौजिू ्।ै ्मने प्रहायः अपनी 
्ी भहाषहाओ ंमें सलख ेिहास्तय को पढ़नहा ्ोड सियहा, 
कयोंसक भहारतीय भहाषहाओ ंमें सलख ेिहास्तय को पढ़ने 
वहाले तथहा उिमें सलख े्ुए को सवीकहार करने वहाले 
वयसकत आज की िसुनयहा में ‘ब्ुत कम ्ैं जबसक 
अगं्रेज़ी में ‘सकतहाब’ पढ़ने वहालहा, अगं्रेज़ी बोलने 
वहाले वयसकत ब्ुत असधक ्ैं। अगं्रेज़ी कहा व्‍्तसव 
तब भी थहा और अगं्रेज़ी कहा व्‍्तसव आज भी ्।ै 
य्हँा य् सप‍ट‍ि करनहा आवश्यक ्ोगहा सक भहाषहा 
िीखने-बोलने के रूप में अगं्रेज़ी िे कोई बैर न्ीं ्,ै 
िमसयहा अगं्रेज़ी महानसिकतहा िे ्।ै आज भी ्मने 
अगं्रेज़ी को भहारतीय भहाषहाओ ंिे उच्‍ सथहान सियहा 
्।ै य्ी कहारण ् ैसक आज ‘सश�हा कहा असधकहार भी 
ब्ुत ्‍तरुहाई िे महातकृभहाषहा को महाधयम बनहाते-बनहाते 
य् क् गयहा—‘सश�हा कहा महाधयम, ज्हँा तक िहाधय 
्ो बहालक की महातकृभहाषहा में ्ोगहा’। जबसक ्म य् 
सवीकहार करते ्ैं सक जीवन-जगत को लेकर बच्‍ े
की तमहाम अवधहारणहाए ँबच्‍ ेकी महातकृभहाषहा में बनती 

्ैं। व् उिी भहाषहा में ि्ज म्ििू करतहा ्  ैऔर उिी 
भहाषहा में ि्ज असभवयसकत करतहा ्।ै

अगं्रेज़ी भहाषहा, िशे के ्र बच्‍ े के पररवेश में 
िमकृद रूप िे मौजिू न्ीं ् ैऔर अगर अगं्रेज़ी को 
सश�हा कहा महाधयम बनहाने के सलए प्रहावधहान सकयहा 
जहातहा ् ै तो व् बच्‍ े के मससत‍टक पर बोझ ्ी 
िहालेगी, उििे कु् भी ्हासिल ्ोने वहालहा न्ीं ्।ै 
कई सवश्वसवद्हालय ऐिे ्ैं ज्हँा कु् पहाि्यरिमों कहा 
अधययन केवल अगं्रेज़ी भहाषहा में ्ी ्ोतहा ्।ै व्हँा 
स्िंी और अनय भहारतीय भहाषहाओ ं के सलए कोई 
सथहान शषे न्ीं र् जहातहा। भहारत कहा िंसवधहान भी 
महातकृभहाषहा में सश�हा (प्रहाथसमक सतर पर) उपलबध 
करहाने कहा िमथ्तन करतहा ्—ै‘प्रतयेक रहाजय और 
रहाजय के भीतर प्रतयेक सथहानीय प्रहासधकहारी भहाषहाई 
अलपिंखयक वगगों के बहालकों को सश�हा के प्रहाथसमक 
सतर पर महातकृभहाषहा में सश�हा की पयहा्तप्त िसुवधहाओ ं
की वयवसथहा करने कहा प्रयहाि करेगहा और रहा‍टट्पसत 
सकिी रहाजय को ऐिे सनिदेश ि ेिकेगहा जो व् ऐिी 
िसुवधहाओ ं कहा उपबंध िसुनसश््‍त करहाने के सलए 
आवश्यक यहा उस्‍त िमझतहा ् ’ै। [अनचु्ेि 350 क 
िंसवधहान असधसनयम (िहातवहँा िंशोधन), 1956 की 
धहारहा 21 द्हारहा अतंः सथहासपत]। लेसकन मदु्हा य् ् ै
सक भहारत कहा िंसवधहान केवल भहाषहाई अलपिंखयक 
वगगों के बहालकों को प्रहाथसमक सतर पर महातकृभहाषहा में 
सश�हा की पयहा्तप्त िसुवधहाए ँउपलबध करहाने की बहात 
करतहा ्।ै कयहा वहासतव में य् ज़रूरत सिफ़्त  और सिफ़्त  
अलपिंखयकों की ्,ै ्र बच्‍ ेकी न्ीं? और अगर 
् ैतो सफर य् भिेभहाव कयों? र्तनहा ्ी न्ीं, 1968 
की सश�हा नीसत प्रहाथसमक सतर पर पढ़ने-पढ़हाने कहा 
महाधयम महातकृभहाषहा को ्ी सवीकहार करती ् ै सजिे 



15दोराह ेपर ह ैशिक्ा

रा‍टट्ी्य शिक्ा नीशत, 1986 ने जयों-कहा-तयों महान 
सलयहा थहा, लेसकन वहासतसवकतहा य् ् ै सक अगं्रेज़ी 
भहाषहा को ्ी महाधयम बनहाने पर ज़ोर सियहा जहा र्हा 
्।ै य् ज़ोर यहा िबहाव असभभहावकों की ओर िे 
अपे�हाककृ त असधक ्,ै कयोंसक उनकहा महाननहा ् ैसक 
अगं्रेज़ी भहाषहा कहा ज्हान और अगं्रेज़ी भहाषहा में वयव्हार 
‘नौकरी’ सिलहातहा ्।ै र्ि तर् िे अगं्रेज़ी भहाषहा 
रोज़गहार की भहाषहा के रूप में उपससथत ्।ै लेसकन 
बच्‍ ेकी अवधहारणहाओ ंकी भहाषहा, िमझ की भहाषहा 
और असभवयसकत की भहाषहा तो उिकी महातकृभहाषहा ्।ै 
र्ि िंिभ्त में भी सव्‍हार सकयहा जहानहा अपेस�त ्।ै

महानव िंिहाधन सवकहाि मतं्रहालय द्हारहा रहा‍टट्ीय 
एकीकरण के सलए ‘एक भहारत श्र‍ेटि भहारत’ के 
अतंग्तत ‘भहाषहा िंगम-भहासषक सवसवधतहा कहा उतिव’ 
नहामक कहाय्तरिम वष्त 2017 िे प्रहारंभ सकयहा गयहा ्।ै 
र्ि कहाय्तरिम कहा मखुय उद्शे्य ् ै— सवद्हालयों और 
िंसथहानों को भहारतीय भहाषहाओ ं में ब्ुभहासषकतहा िे 
पररस्‍त करहानहा। य् कहाय्तरिम भहारत की भहासषक 
सवसवधतहा को िंबोसधत करने, िंसवधहान की आिवीं 
अनिु्ू‍ी में उसललसखत भहारतीय भहाषहाओ ंिे बच्‍ों 
कहा परर्‍य करहाने, भहारतीय भहाषहाओ ंके प्रयोग को 
बढ़हावहा िनेे, भहासषक िस्‍टणतुहा और िममहान को 
बढ़हावहा िनेे के सलए प्रहारंभ सकयहा गयहा ् ।ै य् कहाय्तरिम 
एक ओर भहासषक सवसवधतहाओ ं को िकहारहातमक 
रूप में िंबोसधत करतहा ्,ै व्ीं ििूरी ओर रहा‍टट्ीय 
एकीकरण को बढ़हावहा ितेहा ् ।ै र्ि कहाय्तरिम के अतंग्तत 
जो गसतसवसधयहँा िझुहाई गई ्ैं, वे प्रसतसिन बच्‍ों को 
अलग-अलग भहाषहाओ ंके शबि, वहाकय और परसपर 
वहातहा्तलहाप के अिवर ितेी ्ैं। सनसिंिे्  य् प्रयहाि 
प्रशिंनीय ्।ै र्िके िहाथ ्ी बच्‍ों की महातकृभहाषहाओ ं
को क�हा, सवद्हालय और अधययन-अधयहापन में 

पयहा्तप्त सथहान िनेे की आवश्यकतहा ्।ै य् िंभव ् ै
सक बच्‍ ेकी भहाषहा िंसवधहान की आिवीं अनिु्ू‍ी 
में न ्ो, लेसकन उिकी महातकृभहाषहा िममहाननीय ्।ै 
उिकी महातकृभहाषहा में उिके सव्‍हार बनते ्ैं, सव्‍हारों 
की असभवयसकत ि्जतहा के िहाथ ्ोती ् ै तो र्ि 
ओर भी धयहान सियहा जहानहा ्‍हास्ए।

भहारतीय सश�हा भहारतीय िमहाज और भहारतीय 
िंसककृ सत के तहाने-बहाने िे बनुी ्ुई ्ोनी ्‍हास्ए। 
य्ी कहारण ् ै सक रा‍टट्ी्य पाठ््य्च्या्य की रूपरेखा 
2005 (पकृ. 36–37) सप‍ट‍ि रूप िे य् क्ती ् ै 
सक ‘र्िसलए सथहानीय ्‍ीज़ें एक सवहाभहासवक  
असधगम स्ोत ्ैं सजन्ें क�हा कहाय्त िंपहािन के 
सनण्तय लेते िमय प्रधहानतहा िनेी ्‍हास्ए।... सथहानीय 
पररवेश केवल भौसतक-प्रहाककृ सतक न्ीं ्ोतहा, बसलक 
िहामहासजक-िहंासककृ सतक भी ्ोतहा ्।ै ्र बच्‍ े की 
घर में अपनी आवहाज़ ्ोती ्।ै सकूल के सलए य् 
आवश्यक ् ै सक क�हा में भी य् आवहाज़ िनुी 
जहाए। िमिुहायों कहा िहंासककृ सतक स्ोत प्र्‍रु ्ोतहा ्,ै 
लोककथहाए,ँ लोकगीत, ्‍‍ुिकुले, कलहाए ँआसि सकूल 
में भहाषहा और ज्हान को िमकृद बनहा िकते ्ैं। र्ििे 
मौसखक र्सत्हाि भी िमकृद ्ोगहा। लेसकन ्म क�हा 
में ्‍पु्पी को लहािकर बच्‍ों को िबहाते ्ैं। य् ज़रूरी 
् ैसक िहामहासजक-िहंासककृ सतक िंिहार के अनभुवों को 
भी पहाि्यरिम कहा स्सिहा बनहायहा जहाए’। र्ि उदरण िे 
िो बहातों को सप‍ट‍ि िंकेत समलतहा ्।ै एक, बच्‍ ेकहा 
िहामहासजक-िहंासककृ सतक पररवेश म्तवपणू्त ्  ैऔर उिे 
क�हा में उस्‍त सथहान समलनहा ्‍हास्ए। ििूरहा, बच्‍ ेके 
सथहानीय पररवेश के अनिुहार ्ी क�हा की सरियहाओ ं
कहा िंपहािन ्ोनहा ्‍हास्ए। बहात ्‍हा् े सववे्‍नहातमक 
सश�हाशहासत्री की ्ो यहा ज्हान के िकृजन की — बच्‍ों 
के िहाथ िंवहाि आवश्यक ्।ै सश�हा के �ेत्र में र्ि 
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‘िंवहाि’ पदसत को कहाफ़ी िमय िे सनरंतर बल समल 
र्हा ् ैऔर य् क्ने की, िमझहाने की कोसशश की 
जहा र्ी ् ैसक बच्‍ों को पढ़हाने के सलए िंवहाि पदसत 
कहा प्रयोग करनहा ्‍हास्ए। लेसकन वहासतसवकतहा य् 
् ै सक ्महारी तो परूी भहारतीय परंपरहा में य्ी िंवहाि 
शहासमल ् ै— गरुु और सश‍टय के मधय। उपसनषि ्कहा 
अथ्त ्ी ् ै — िमीप बैिकर िीखनहा। य्हँा ‘गरुु’ 
और ‘सश‍टय’ को ‘श्र‍ेटि-्ीन’ यहा ‘श्र‍ेटि-कमतर’ न 
िमझहा जहाए। िोनों ज्हानहाज्तन में ि्भहागी ्ैं। िोनों के 
बी्‍ प्रश्नोत्र की प्रसरियहा प्रहारंभ ्ोती ् ैऔर र्ि 
परूी प्रसरियहा में ‘गरुु’ क्ीं भी, कभी भी न तो अपे�हा 
करतहा ् ैऔर न ्ी र्ि बहात के सलए िबहाव िहालतहा 
् ैसक उिकी बहात ्ी असंतम ितय ् ैयहा उिकी बहात 
को ्ी िववोपरर महानहा जहाए। सश‍टय कहा िवहाल करनहा 
और गरुु कहा उत्र िनेहा — भहारतीय परंपरहा की र्ि 
िंवहाि शलैी में प्रश्न पू् ने और उत्र िनेे कहा रिम 
लगहातहार बिलतहा र्तहा ् ।ै ‘गरुु और सश‍टय’ — िोनों 
्ी प्रश्नकत्हा्त और उत्रिहातहा की भसूमकहा में आते र्ते 
्ैं। सववे्‍नहातमक सश�हाशहासत्री भी र्िी प्रसरियहा को 
अपनहातहा ्।ै ‘क�हा में सश�क और सश�हाथथी की 
अतंःसरियहा सववे्‍नहातमक ्ोती ्,ै कयोंसक उिमें 
य् पररभहासषत करने की तहाकत ्ोती ् ैसक सकिकहा 
ज्हान सकूल-िंबंधी ज्हान कहा स्सिहा बनेगहा और 
सकिकी आवहाज़ उिे आकहार िगेी।...अतः बच्‍ों 
में य् ्‍तेनहा ्ोनी ्‍हास्ए सक उनके अनभुव और 
अनभुसूतयहँा भी म्तवपणू्त ्ैं। उन्ें अपनी महानसिक 
योगयतहा को सवकसित करने के सलए प्रोतिहास्त 
सकयहा जहानहा ्‍हास्ए तहासक वे सवतंत्र रूप िे तक्त  व 
सव्‍हार कर िकें  और अि्मत ्ोने कहा िहा्ि रखें’। 
(रा‍टट्ी्य पाठ््य्च्या्य की रूपरेखा 2005: 26) िमसत 
उपसनषिीय पदसत में र्िी ्‍तेनहा, तक्त , सववे्‍नहा, 

ि्मसत, अि्मसत, अनभुव और अनभुसूतयों पर 
बल सियहा जहातहा ्।ै 

लेसकन मलू िमसयहा य् ् ैसक ्मने न तो अपने 
प्रहा्‍ीन िहास्तय को पढ़हा ् ैऔर न ्ी उन्ें ि्ी िे 
जहानने कहा प्रयहाि सकयहा ्।ै सश�हा के �ेत्र में बच्‍ों के 
िंिभ्त में सजि ‘खोज’, ‘अनवेषण’ की बहात की जहाती 
्,ै उििे ् म ‘बडे’ कई बहार ्‍कू जहाते ् ैं। कई बहार य् 
आभहाि ् ोने लगतहा ्  ैसक ् म िंभवतः उन ्‍ीज़ों को 
ज़यहािहा म्तव ि ेबैिते ्ैं जो ्‍ीज़ें ्में ििूरों िे, ििूरे 
पररपे्रक्य में, ििूरे पररवेश में समलती ्ैं। गणुवत्हापणू्त 
सश�हा के मॉिल के िंिभ्त में अकिर सफ़नलैंि की 
सश�हा वयवसथहा की बहात ्ोती ्।ै सफ़नलैंि में बच्‍हा 
िहात िहाल की उम्र में औप्‍हाररक सश�हा के सलए 
सकूल जहातहा ्।ै लेसकन य् ्में तय करनहा ् ै सक 
्महारे बच्‍ ेसकि उम्र िे औप्‍हाररक सश�हा वयवसथहा 
कहा स्सिहा बनेंगे। य् िीक ् ैसक ज्हँा िे जो िीक 
लगे उिे अपनहानहा ्‍हास्ए, लेसकन य् भी िखे लेनहा 
्‍हास्ए सक ‘ज्हँा’ िे ्म ‘जो’ ले र् े्ैं व् ्महारी 
अपनी पररससथसतयों िे मले खहातहा ् ैयहा न्ीं। कयहा 
उिकहा और ्महारहा िहामहासजक-िहंासककृ सतक पररवेश 
एक जैिहा ्?ै कयहा उिकी और ्महारी सश�हा िंबंधी 
ज़रूरतें एक जैिी ्ैं? प्रयहाि य् ्ोनहा ्‍हास्ए सक 
्म अपने िहामहासजक-िहंासककृ सतक पररवेश और 
आवश्यकतहाओ ंके अनरुूप अपनी सश�हा कहा मॉिल 
सवयं सनसम्तत करें। भहारत जैिे सवसवधतहा वहाले िशे में 
सश�हा कहा कोई एक मॉिल भी कहारगर न्ीं ्ोगहा, 
कयोंसक ्महारहा िहामहासजक-िहंासककृ सतक पररवेश, 
भगूोल, भहाषहा, आसथ्तक ससथसत और ‘ब्‍पन’ एक 
जैिहा न्ीं ्।ै अपने िमहाज और उि िमहाज के बच्‍ों 
की शसै�क आवश्यकतहा के अनरुूप ्ी सश�हा के 
मॉिल सनसम्तत सकए जहाने ्‍हास्ए। 
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िे जोडकर िखेहा जहातहा ्।ै य्ी कहारण ् ैसक व् ्म 
िबके जीवन कहा स्सिहा न्ीं बन पहायहा ्,ै पर मरेे 
सव्‍हार में आधयहासतमकतहा ‘सवशदु कम्त’ िे जडुी 
्,ै कम्तकहंािों िे न्ीं। और कम्त भी ऐिहा सक  सजिमें 
कलयहाण की भहावनहा सनस्त ् ,ै सजिमें स्‍तंन ् ,ै मनन 
् ैऔर िसरियतहा ्।ै िंसककृ त शबिकोश(1997: 28) 
के अनिुहार ‘अधयहातम’ शबि कहा अथ्त ् ै—आतमहा 
यहा वयसकत िे िंबंध रखने वहालहा। ‘अधयहातम’ शबि 
कहा िंसध-सवच्ेि ् ै— असध+आतम । ‘आतम’ 
कहा अथ्त ् ै— सवयं, आतम और ‘असध’ (उपिग्त 
के रूप में) कहा अथ्त ् ै— ऊधव्त, ऊपर। र्ि रूप में 
‘अधयहातम’ कहा मखुय अथ्त ् ै— व् पथ जो आतमहा 
कहा उननयन करतहा ्,ै वयसकत कहा उननयन करतहा ्।ै 
य् ्महारहा िहासयतव ् ैसक ्म नीसतगत बहातों के मलू 
भहाव को िीक िे िमझते ्ुए बच्‍ों को गणुवत्हापणू्त 
सश�हा प्रहाप्त करने के अविर प्रिहान करें।

सश�हा कहा िंबंध िमहाज िे ्।ै िमहाज की 
आवश्यकतहाओ ं के अनरुूप सश�हा के लक्य,  
उद्शे्य और सवरूप सनधहा्तररत ्ोते ्ैं। रा‍टट्ी्य शिक्ा 
नीशत, 1968 नैसतक और िहामहासजक मलूयों को पैिहा 
करने की बहात करती ्।ै िहाथ ्ी व् क्ती ् ै सक 
सश�हा वयवसथहा को ऐिे सत्री-परुुष उतपहासित करने 
्‍हास्ए सजनकहा ्‍ररत्र दृढ़ ्ो और जो रहा‍टट्ीय िेवहा 
एवं सवकहाि के प्रसत सन‍टिहावहान ्ों। रा‍टट्ी्य शिक्ा 
नीशत, 1986 भी आगे आने वहाली पीसढ़यों िे य् 
अपे�हा करती ् ै सक वे नए सव्‍हारों को ितत और 
िकृजनहातमक रूप िे आतमिहात कर िकें । य् नीसत 
महानवीय मलूयों और िहामहासजक नयहाय की भी बहात 
करती ्।ै र्न अनशुिंहाओ ंकहा सनस्तहाथ्त य्ी ् ैसक 
सश�हा के महाधयम िे एक श्र‍ेटि नहागररक और श्र‍ेटि 
नहागररकों के ि्योग िे श्र‍ेटि भहारत कहा सनमहा्तण 

रा‍टट्ी्य शिक्ा नीशत, 1968 एवं 1986 कहा ग्न 
सवश्लेषण र्ि ओर िंकेत करतहा ् ैसक िोनों नीसतयहँा 
सश�हा को बे्तर रूप में पररभहासषत करती ्ैं, लेसकन 
िोनों में िे कोई भी नीसत सप‍ट‍ि और िोि रूप िे य् 
बतहाने में अिफल ् ैसक बच्‍ ेिे कयहा अपेस�त ्?ै 
शहालहा िे कयहा अपेस�त ्?ै िोनों ्ी नीसतयहँा रहा‍टट् की 
बहात करती ्ैं, रहा‍टट्ीय सनमहा्तण, रहा‍टट्ीय प्रगसत, रहा‍टट्ीय 
अखिंतहा, सवज्हान और तकनीक की बहात करती ्ैं। 
रा‍टट्ी्य शिक्ा नीशत, 1986 (1992 के िंशोधनों 
िस्त) के नीसतगत िसतहावेज़ में एक जग् य् क्हा 
गयहा ् ैसक, “्महारे रहा‍टट्ीय पररपे्रक्य में ‘िबके सलए 
सश�हा’ ्महारे भौसतक और आधयहासतमक सवकहाि की 
बसुनयहािी आवश्यकतहा ्”ै। (1986: 2.1) लेसकन 
य् नीसत क्ीं भी र्ि बहात कहा सप‍ट‍िीकरण न्ीं 
ितेी सक व् जब ‘भौसतक’ और ‘आधयहासतमक’ 
सवकहाि कहा उललेख करती ् ैतो उिकहा कयहा अथ्त 
्?ै िीध-ेिीध े शबिों में क्ें तो नीसत य् बतहाने 
में, य् िमझहाने में अिफल ् ैसक भौसतक सवकहाि 
कयहा ्?ै और आधयहासतमक सवकहाि कयहा ्?ै एक 
बहार को भौसतक सवकहाि तो िमझ आ िकतहा ् ै
सक जीवन जीने के सलए, रहा‍टट्-सनमहा्तण के सलए जो 
तकनीकी सवकहाि ्‍हास्ए, उिमें सश�हा मिि करे। 
लेसकन ‘आधयहासतमक सवकहाि’ कहा कोई सप‍ट‍िीकरण 
न्ीं ् ैऔर य्ी ‘िबिे गंभीर खतरहा’ सलए ्ुए ्।ै 
िरअिल ्‍ीज़ों को लेकर ्महारी सजि तर् की 
अवधहारणहा, िो्‍-िमझ ्ोती ्,ै व् ्महारी िमसत 
सरियहाओ,ं कहायगों को प्रभहासवत करती ्।ै मरेहा अनभुव 
बतहातहा ् ै सक ‘आधयहासतमक सवकहाि’ को अकिर 
गलत और िंकीण्त दृस‍ट‍ि िे िखेहा गयहा ्।ै आज भी 
आधयहासतमकतहा को केवल एक ‘पंथ सवशषे’ िे और 
पजूहा-पहाि सवशषे (और न जहाने सकतने ‘कम्तकहंािों’) 
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्ो िके। य् सबंि ुप्रशिंनीय भी ् ैऔर सव्‍हारणीय 
भी सक कयहा ‘आधयहासतमक सवकहाि’ और ‘मलूय 
और नैसतकतहा’ िो अलग बहातें ्ैं, िंभवतः न्ीं। 
ये एक-ििूरे िे अलग न्ीं ्ैं। आधयहासतमकतहा 
में नैसतकतहा और मलूय अतं�नस्त ्ैं। एक और 
सव्‍हारणीय सबंि ुय् ् ैसक 1968 में सजन महानवीय 
मलूयों और िहामहासजक नयहाय कहा लक्य रखहा गयहा 
थहा, व् आज भी अपेस�त ्।ै ससथसतयहँा आज भी 
कमोबेश उिी तर् की ्ैं। आज िमहाज कहा जो रूप 
्म िभी के िहामने ्,ै व् र्ि ओर िंकेत करतहा 
् ै सक मलूयों और नैसतकतहा को अभी भी बल िनेे 
की ज़रूरत ्।ै र्िके सलए ज़रूरी ् ैसक सश�क और 
महातहा-सपतहा सवयं अपनहा उिहा्रण प्रसततु करें तहासक 
बच्‍ ेसवतः ् ी अपने वयव्हार को पररमहासज्तत कर लें। 
सश�हा के बहारे में सजतनहा अनभुवों ने सिखहायहा ्  ैउिके 
आधहार पर य् क्ने में कोई िंको्‍ न्ीं ्ोतहा सक 
मलूयों और नैसतक सवकहाि के िंिभ्त में अनौप्‍हाररक 
सश�हा बे्तर पररणहाम ितेी ्।ै र्िकहा कहारण य् ् ै
सक मलूयों कहा सश�ण न्ीं ्ो िकतहा। उिके सलए 
कोई पहाि्यरिम, कोई पहाि्यपसुतक र्तनी कहारगर न्ीं 
्ोती सजतनहा कहारगर प्रिश्तन ्ोतहा ्,ै सव-उिहा्रण 
्ोतहा ् ।ै बच्‍ ेअवलोकन के महाधयम िे भी मलूयों को 
ग्र्ण करते ्ैं। अतः बच्‍ों के िंपक्त  में र्ने वहालों 
(महातहा-सपतहा, भहाई-ब्न, िहािहा-िहािी आसि) को सवयं 
अपने वयव्हार में अपेस�त पररवत्तन लहानहा ्ोगहा, 
तभी बच्‍ ेभी उि वयव्हार को तक्त  की किौ‍िी पर 
किते ्ुए उिे अपने जीवन में अपनहा िकें गे।

रा‍टट्ी्य शिक्ा नीशत, 1986 में एक प्रयहाि 
िरहा्नीय ् ैऔर व् ्—ै‘िमहान सवद्हालय पदसत’ 
(कॉमन सकूल सिस‍िम)। िमहान सवद्हालय पदसत िे 
सवभहासजत िमहाज की सवषमतहा कम की जहा िकती 

थी और िभी बच्‍ ेिमहान रूप िे िमहान पहाि्यरिम 
पढ़ते। लेसकन र्तने वषगों बहाि भी ‘िमहान सवद्हालय 
पदसत’ कहा व् सवप्न परूहा न्ीं ्ो िकहा। ऐिहा प्रतीत 
्ोतहा ् ै सक सश�हा के �ेत्र में भी िमहाज िो भहागों 
में बँ‍ि गयहा—िरकहारी सकूल और सनजी सकूल। 
यसि आप सवयं भी िोनों तर् के सवद्हालयों कहा 
अवलोकन करें तो आप िोनों तर् के सवद्हालयों में 
अतंर को प््‍हान पहाएगँे। सवद्हालय की आधहारभतू 
िंर्‍नहा, बच्‍ों कहा िहामहासजक-िहंासककृ सतक और 
आसथ्तक पररपे्रक्य, बच्‍ों कहा ‘ब्‍पन’, बच्‍ों की 
म्तवहाकहंा�हाए,ँ असभभहावकों की शसै�क पकृ‍टिभसूम 
और वयविहाय आसि िभी में अतंर िखेहा जहा िकतहा 
्।ै र्न िभी के िहाथ एक और म्तवपणू्त सबंि ु् ै— 
बच्‍ों और असभभहावकों कहा िंघष्त। ्हालहँासक ‘िमग्र 
सश�हा असभयहान’ (पवू्त में िव्त सश�हा असभयहान, 
महाधयसमक सश�हा असभयहान) के त्त सवद्हालयों 
में मलूभतू िंिहाधनों को मु् यैहा करहाने के िफल 
प्रयहाि सकए गए ्ैं, लेसकन पररणहाम अभी और 
बे्तर ्ोने की गुंजहार्श ्।ै बच्‍ों की विथी, जतेू, 
बसतहा, कॉसपयहँा, पहाि्यपसुतकें  और अलग-अलग 
प्रकहार की ्हात्रवकृसत्यहँा भी उपलबध करहाई जहाती ्ैं, 
सवद्हालयों में शौ्‍हालयों, पीने के पहानी की भी िरुुसत 
वयवसथहा की गई ्,ै लेसकन अभी और प्रयहाि करने 
की आवश्यकतहा ्,ै कयोंसक गणुवत्हा ्र बच्‍ ेकहा 
मौसलक असधकहार ्।ै 

सवद्हालयी सश�हा िे आगे बढ़ते ्ुए अब उनकी 
बहात भी कर लेते ्ैं सजन पर सवद्हालयी सश�हा 
की एक ब्ुत बडी सज़ममिेहारी ्,ै वे ्ैं सश�क! 
“सकिी िमहाज में अधयहापकों के िजदे िे उिकी 
िहंासककृ सतक-िहामहासजक दृस‍ट‍ि कहा पतहा लगतहा ्।ै क्हा 
गयहा ् ैसक कोई भी रहा‍टट् अपने अधयहापकों के सतर 
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िे ऊपर न्ीं उि िकतहा। िरकहार और िमहाज को 
ऐिी पररससथसतयहँा बनहानी ्‍हास्ए सजनिे अधयहापकों 
को सनमहा्तण और िकृजन की ओर बढ़ने की पे्ररणहा 
समले।” (रा‍टट्ी्य शिक्ा नीशत 1986: 9.1)। य् बहात 
अ�रि: ि्ी ्।ै सश�कों कहा िजहा्त ऊँ्‍हा उिहानहा ्ी 
्‍हास्ए। आसखर एक बच्‍ ेके जीवन कहा िवहाल न्ीं 
्,ै बसलक कई बच्‍ों के जीवन कहा िवहाल न्ीं ्,ै 
कई पीसढ़यों के जीवन कहा िवहाल ् .ै..अतंतः परेू रहा‍टट् 
कहा और रहा‍टट् के जीवन कहा िवहाल ्।ै

सश�क िमहाज में भी वैसवधय ्।ै कु् सश�क 
एकिम अपने कहाम में लगे र्ते ्ैं। वे और उनकी 
क�हा के बच्‍,े बि! उनकी िसुनयहा में र्तने ्ी कम 
लोग ्ैं। वे पढ़हाने के सलए ‘सकिी तर् के िरकहारी 
आिशेों की प्रती�हा’ भी न्ीं करते ्ैं। बि, ज‍ेुि र्ते 
्ैं। ऐिे सश�क अपनी िमसयहाओ ंकहा ्ल भी सवयं 
्ी खोज लेते ्ैं। 

कु् सश�क ऐिे भी ्ोते ्ैं जो बे्तर करनहा 
तो ्‍हा्ते ्ैं, लेसकन उनकी र्च्हाशसकत, उनकहा 
मनोबल र्तनहा कमज़ोर ्ोतहा ् ै सक वे जस‍िल यहा 
सवपरीत पररससथसतयों के िहामने ब्ुत जलिी ्ी 
घ‍ुिने ‍ेिक ितेे ्ैं। लेसकन अगर र्न्ें िमसु्‍त ि्योग 
और महाग्तिश्तन समले तो र्नमें िकहारहातमक पररवत्तन 
आतहा ् ै और ये बे्तर कहाय्त कर िकते ्ैं। एक 
और तर् के सश�क ्ोते ्ैं जो पढ़हाने के असतररकत 
िभी कहाय्त कर लेते ्ैं। र्ि असंतम तर् के सश�कों 
की उपससथसत र्ि ओर िंकेत करती ् ैसक सश�क 
प्रसश�ण और उनिे िंबद िंसथहाओ ंकी गणुवत्हा पर 
सनरंतर धयहान िनेे की आवश्यकतहा ्।ै िहाथ ्ी र्ि 
बहात पर धयहान िनेे की आवश्यकतहा ् ै सक अतंतः 
्म सश�क िे कयहा अपे�हाए ँकर र् े्ैं? सश�कों को 
सकि तर् की बसुनयहािी िसुवधहाए ँउपलबध करहाई गई 

्ैं? सश�कों को बे्तर कहाय्त करने के सलए सकि तर् 
कहा पे्ररणहािहायक पररवेश उपलबध करहायहा गयहा ्?ै 
कयहा ्म सश�कों के ि्योग में सनरंतर खडे ्ैं अथवहा 
न्ीं? य्हँा ‘्म’ िे आशय सश�हा वयवसथहा ् ।ै अनेक 
सश�क ऐिे भी ्ैं जो अतयंत जस‍िल ससथसतयों में 
अधयहापन कहा कहाय्त करते ्ैं, जैिे—आसिवहािी 
�ेत्रों में कहाय्त करनहा, िगु्तम सथहानों पर कहाय्त करनहा, 
प्हाडी �ेत्रों में कहाय्त करनहा आसि। ऐिे सश�कों को 
सवशषे प्रहावधहानों की आवश्यकतहा ्ोती ्।ै र्िके 
असतररकत य् तथय भी धयहातवय ् ै सक अब सजि 
तर् के ‘सश�क-प्रसश�ण िंसथहान’ धडहाधड खलु 
र् े्ैं, उनमें गणुवत्हा कहा िवहाल ्मशेहा खडहा र्तहा 
्।ै मरेे सव्‍हार िे सश�क बननहा ब्ुत जस‍िल कहाय्त ्।ै 
र्िके सलए ब्ुत सन‍टिहा, लगहाव की ज़रूरत ्ोती ्।ै 
ऐिहा न्ीं ् ैसक अगर सकिी को सकिी पहाि्यरिम में 
िहासखलहा न समले तो व् र्ि सश�क सश�हा पहाि्यरिम 
में िहासखलहा ले ले। िरअिल, सश�क-प्रसश�ण कहा 
कहाम ब्ुत किोर पररश्रम की महँाग करतहा ्।ै र्िमें 
िबिे बडी ्‍नुौती बच्‍ों को िीक िे िमझने की 
कुशलतहा और ज्हान की ्।ै बच्‍ों को सवषय पढ़हाने 
िे भी असधक आवश्यक ् ै— बच्‍ों को िमझनहा, 
बच्‍ों के िंपणू्त वयसकततव को िमझनहा, बच्‍ों के 
िंिभ्त को िमझनहा। य्हँा िंिभ्त िे आशय बच्‍ों के 
िहामहासजक-िहंासककृ सतक पररपे्रक्य िे ्।ै ्म य् जहानते 
्ैं सक सकिी भी वयसकततव के सनमहा्तण में वहातहावरण की 
एक म्त्ी भसूमकहा ्ोती ्।ै प्रककृ सत और परवररश, 
िोनों कहा गणुहातमक प्रभहाव बच्‍ े के वयसकततव को 
आकहार ितेहा ्।ै अतः य् आवश्यक ् ै सक बच्‍ े
को िीक िे िमझहा जहाए और उिके अनिुहार उस्‍त 
वयव्हार सकयहा जहाए। र्िके सलए सश�क-सश�हाथथी 
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की ततपरतहा और असभवकृसत्, िोनों कहा िकहारहातमक 
्ोनहा असनवहाय्त ्।ै सश�कों को सश�क सश�हा 
पहाि्यरिम के अतंग्तत ऐिे अविर और पररवेश 
उपलबध करहायहा जहाए सजििे वे सवद्हालयी वयवसथहा 
और उििे जडेु िमसत प्लओु,ं क�हाई प्रसरियहाओ ं
कहा िकू्म अवलोकन कर िकें , उिके िंबंध में 
अपने सलए आवश्यक सनस्तहाथगों को िमझ िकें । 
सश�क-सश�हाथथी सजतनहा िमय र्ि ‘सश�हाई और 
सवद्हालयी िमझ’ को िमझने में लगहाते ्ैं, उतनहा ्ी 
वे प्रभहावी सश�क सिद ्ो िकें गे। अतः आवश्यक 
् ै सक सश�क सश�हा पहाि्यरिम को करने वहाले 
सश�क-सश�हाथथी सवयं गंभीर ्ों और उनकहा प्रवेश 
भी गंभीरतहा िे सकयहा जहानहा ्‍हास्ए। र्न्ीं सश�कों पर 
परूी सवद्हालयी सश�हा कहा कहाय्त सनभ्तर करतहा ्।ै 

प्रभहावी सश�कों के िंिभ्त में उनकी सवहायतत्हा 
एक अ्म मदु्हा ्।ै ‘अधयहापकों को र्ि बहात की 
आज़हािी ्ोनी ्‍हास्ए सक वे नए प्रयोग कर िकें  और 
िंपे्रषण की उपयकुत सवसधयहँा और अपने िमिुहाय की 
िमसयहाओ ं और �मतहाओ ं के अनरुूप नए उपहाय 
सनकहाल िकें । रा‍टट्ी्य शिक्ा नीशत (1986: 9.1) कहा 
य् िसु्‍संतत सव्‍हार िो तर् की ्‍नुौसतयों को सवयं 
में सनस्त सकए ् ुए ् ।ै एक, सश�कों की आज़हािी और 
ििूरहा, सवयं के िसुनयोसजत तरीके। ये ्‍नुौसतयहँा एक 
तर् िे सश�कों की तहाकत भी ्ैं। िरअिल, सश�क 
्ी व् वयसकत ् ै सजिे बच्‍ों की िमसत खसूबयों 
और खहासमयों कहा ज्हान ्ोतहा ्।ै सश�क ्ी ्ैं जो 
बच्‍ों को सबनहा अ्िहाि सिलहाए उनके परेू वयसकततव 
कहा सनरंतर अवलोकन करते ्ैं तहासक वे िमय और 
ज़रूरत के अनिुहार ि्योग प्रिहान कर िकें । सश�कों 
को य् आज़हािी समलनी ् ी ्‍हास्ए और सश�कों को 

र्ि आज़हािी कहा उपयोग करनहा ्ी ्‍हास्ए तहासक वे 
बच्‍ों के वयसकततव सनमहा्तण में योगिहान ि ेिकें । य् 
आज़हािी ्र तर् िे बच्‍ ेको ्ी कें द्र में रखती ्।ै 
र्ि आज़हािी कहा ििूरहा प्ल ूय् भी ् ैसक सश�क 
बच्‍ों की ज़रूरतों के अनिुहार उनके सलए उस्‍त 
सश�हाशहासत्रीय सनण्तय ले िकें । ्म िभी जहानते ्ैं सक 
बच्‍ों में वयसकतगत सभननतहा ्ोती ् ैऔर कोई एक 
तरीकहा यहा रणनीसत क�हा के िभी बच्‍ों के सलए 
िमहान रूप िे कहारगर न्ीं ्ोती। अतः य् ज़रूरी ् ै
सक सश�क अपने बच्‍ों को उनके िमसत पररपे्रक्यों 
में रखते ्ुए आवश्यकतहानिुहार उस्‍त सश�हाशहासत्रीय 
पदसत अपनहा िकें । र्ि तर् सश�क ्ी व् धरुी बन 
जहातहा ् ैसजिके सनण्तय और प्रज्हा, बच्‍ों के सवकहाि 
को प्रभहासवत करते ्ैं। िशे भर के सश�कों को नए 
प्रयोग करने और उनके अनरुूप अपनी-अपनी 
क�हाई प्रसरियहाओ ंको सनधहा्तसरत करने की आज़हािी 
िनेे के प्रहावधहान पर बल सियहा जहानहा ्‍हास्ए। र्ििे 
सश�कों की गणुवत्हा कहा िंवध्तन ्ोगहा। 

सश�कों की गणुवत्हा के िंिभ्त में य् िमझनहा 
ज़रूरी ् ै सक उन्ें सश�हा की ि्ी-ि्ी िमझ और 
वे बच्‍ ेजो सश�हा के असधकहार के ्किहार ्ैं, उनके 
मन को िमझनहा ज़रूरी ्।ै सवषय पर असधकहार, 
बच्‍ों के मन को िमझनहा, िशे-िसुनयहा की अद्तन 
जहानकहारी और बच्‍ों में पैनी तहासक्त क शसकत 
एवं ग्न अवलोकन �मतहा कहा सवकहाि, सवयं में 
आतमसवश्वहाि, ये िब एक सश�क के सलए ज़रूरी 
्।ै लेसकन ऐिे सश�कों की िंखयहा कम ्ी ्।ै अनेक 
सश�क ऐिे ्ैं सजन्ें र्ि बहात की जलिी र्ती ् ैसक 
सकिी तर् पहाि्यरिम परूहा ्ो जहाए और जो अभी 
सश�क बनने की ‘कतहार’ में ्ैं, उन्ें र्ि बहात की 
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जलिी ् ैसक बि सकिी तर् ‘सबनहा सश�हा-िंसथहान 
जहाए और सबनहा प्रसश�ण के ्ी’ उनके सश�क 
्ोने कहा प्रमहाण-पत्र समल जहाए। ऐिहा न्ीं ् ै सक 
य् ‘बेिब्ी’ केवल भहावी सश�कों में ्ी ्,ै बसलक 
ब्ुत-िे सश�क सश�हा िंसथहानों में भी ्.ै.. र्नमें 
सनजी िंसथहानों कहा सथहान िववोपरर ् .ै..। य्ी कहारण ् ै
सक सश�क बच्‍ों के वयसकततव पर अपनी कोई भी 
्हाप न्ीं ्ोड पहाते। उनके वयसकततव में ऐिी कोई 
‘सवसश‍ट‍ितहा’ न्ीं ्ोती सक बच्‍ ेउनिे प्रभहासवत ्ो 
िकें । ििूरों को प्रभहासवत करने वहाले वयसकततव की 
जो आभहा ्ोती ्,ै व् आज के सश�क के पहाि न्ीं 
् ैऔर न ्ी उनके ‘सश�क’ के पहाि...। और जब 
य् प्रभहावशीलतहा ्ी न्ीं ् ैतो बच्‍ ेसकिे अपनहा 
मॉिल बनहाएगँे?

सवद्हालयों में पढ़हाए जहाने वहाले सवषय और उनकी 
अवसध िे भी एक खहाि तर् की अिंतसु‍ट‍ि-िी र्ती 
्।ै र्िकहा मखुय कहारण य् ् ै सक अनेक सश�क 
अपने सवषय िे ‘बहा्र’ जहाकर िो्‍ ्ी न्ीं पहाते। 
यसि सकिी सश�क िे बच्‍ े की सश�हा के बहारे में 
पसू्ए यहा सफर य् पसू्ए सक बच्‍हा कैिहा ् ै तो 
सश�क सवषयहानिुहार बच्‍ े के सन‍टपहािन के बहारे में 
बतहानहा शरुू कर ितेहा ् —ै‘िोनम गसणत में तो अच्ी 
् ैलेसकन न जहाने उिे स्िंी में कयहा ्ो जहातहा ्?ै अगर 
व् थोडी मे् नत सवज्हान में भी कर ले तो उिकी 
अच्ी ‘परिें‍ेिज’ बन जहाएगी। रहा्ुल कहा गसणत 
ब्ुत ्ी कमज़ोर ् ैऔर र्सत्हाि में उिे तहारीखें यहाि 
न्ीं र् पहातीं। अगं्रेज़ी में र‍ि-र‍िहाकर नंबर तो ले आतहा 
् ैलेसकन िमझ न्ीं ्’ै...आसि। असभभहावक भी तो 
सश�क िे य्ी जहानने को उतिकु र्ते ्ैं — ‘िोनम 
के सकतने नंबर आए ्ैं? रहा्ुल के सकतने परिें‍ि 

महाकि्त आए ्ैं?’ आसि। लेसकन न तो असभभहावकों 
की और न ्ी सश�कों की र्ि बहात में रुस्‍ ्ोती ् ै
सक ‘िोनम ििूरे बच्‍ों के िहाथ समल-जलुकर र्ती 
् ैकयहा? रहा्ुल को खहाली िमय में कयहा करनहा िबिे 
अच्हा लगतहा ्?ै’ आसि। ्मने बच्‍ों की सश�हा 
को केवल सवषय की पढ़हाई-सलखहाई कहा पयहा्तय बनहा 
सियहा ्।ै अिंतसु‍ट‍ि कहा कहारण य्ी ् ैसक जो सश�हा 
सवषय-आधहाररत ्ो, व् जीवन-आधहाररत कैिे ्ो 
िकती ्।ै सश�हा जीवन िे जडुी ् ैऔर सश�हा अपनी 
अतंसन्तस्त �मतहाओ ंको सवकसित करने कहा महाधयम 
्।ै रहा‍टट्ीय शसै�क अनिंधहान और प्रसश�ण पररषि ्
(एन.िी.ई.आर.‍िी.) एक शसै�क सनकहाय ् ै जो 
सवद्हालयी सश�हा के सलए पहाि्य्‍यहा्त कहा सनमहा्तण करने 
के सलए असधककृ त ्।ै 1964–66 के रहा‍टट्ीय सश�हा 
आयोग की सिफ़हाररशों के अनिुहार एन.िी.ई.आर.‍िी.  
ने 1975 में ििवषथीय सकूली पहाि्य्‍यहा्त बनहाई। 
उिकी प्रसतहावनहा में सश�हा और रहा‍टट्ीय सवकहाि 
को जोडहा गयहा—“सश�हा आयोग (1964–66) ने 
रहा‍टट्ीय सवकहाि को सश�हा के िवहा्तसधक म्तवपणू्त 
प�ों में िे एक म्तवपणू्त प� के रूप में रेखहंासकत 
सकयहा ् ैऔर वसततुः र्िे सवशहाल सतर पर ‘शहंासतपणू्त 
िहामहासजक पररवत्तन’ कहा एकमहात्र महाधयम सवीकहार 
सकयहा ्।ै” लेसकन सश�हा की र्ि तहाकत को वयहापक 
रूप िे अथवहा बडे पैमहाने पर ज़मीनी सतर पर िहाकहार 
रूप िनेे के सलए ज़रूरी ् ै सक नीसत बनहाते िमय 
उिके सरियहानवयन पर और भी ज़यहािहा िमय, ऊजहा्त 
और बल सियहा जहाए। कयहा कहारण र्हा सक ्म सश�हा 
को ‘शहंासतपणू्त िहामहासजक पररवत्तन’ कहा एकमहात्र 
महाधयम सवीकहार करने के बहावजिू बडे सतर पर िमहाज 
में कोई िकहारहातमकतहा न्ीं िखे पहा र् े्ैं। र्िकहा एक 
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कहारण िंभवतः य् ्ो िकतहा ् ै सक ्मने सश�हा 
को सवद्हालय की ्‍्हारिीवहारी में बंि कर सियहा और 
‘जीवन-जीवन’ कहा नहारहा लगहाते र्।े कथनी और 
करनी में कोई तहालमले तो ्ोनहा ्ी ्‍हास्ए। सश�हा िे 
जडुी र्तनी म्तवपणू्त बहात को ्में सवयं अपने जीवन 
में और बच्‍ों के जीवन में उतहारने के सलए कु् िोि 
किम उिहाने ्ोंगे। 

य् ि्ी बहात ् ैसक सकिी भी िशे कहा सवद्हालयी 
पहाि्यरिम उिके िंसवधहान की भहँासत उिकी आतमहा 
कहा प्रसतसनसधतव करतहा ् ै (ििवषथीय सकूली 
पहाि्यरिम की रूपरेखहा—1975)। ्म सजि तर् कहा 
िमहाज िखेनहा ्‍हा्ते ्ैं, ्म सजि तर् कहा महानव 
िखेनहा ्‍हा्ते ्ैं, उिी तर् िे सश�हा की वयवसथहा की 
जहाती ्।ै िशे की ्र सश�हा नीसत और ्र आयोग ने 
य्ी सकयहा ्।ै िशे को ज़रूरत म्ििू ्ुई तकनीकी 
सवकहाि की तो उि िमय की सश�हा नीसत ने तकनीकी 
सवकहाि और सवज्हान पर बल सियहा। र्िी तर् जब 
िमहानतहा ्महारहा मखुय उद्शे्य र्हा तो ्मने िमहान 
सकूल सश�हा प्रणहाली की बहात की। य् र्िी ओर 
िंकेत करतहा ् ैसक ्म जैिहा िखेनहा ्‍हा्ते ्ैं, वैिहा 
अपनी सश�हा वयवसथहा में ढहालते जहाते ्ैं। य् र्ि 
ओर भी िंकेत करतहा ् ैसक सश�हा सकिी भी िमहाज 
को बिलने की तहाकत रखती ्।ै ्में उि तहाकत कहा 
ि्ी सिशहा में, ि्ी उपयोग करने की ज़रूरत ्।ै

र्ि बहात की सिफ़हाररश 1975 िे की जहाती र्ी 
् ै सक सवद्हालयी-पहाि्यरिम कहा कें द्र ्‍ररत्र-सनमहा्तण 
्ोनहा ्‍हास्ए। र्िकहा िव्तश्र‍ेटि तरीकहा बच्‍ े को 
आतमसनमहा्तण कहा ि्ी पहाि खोजने में ि्हायतहा 
िनेहा तथहा सबनहा ्सत�ेप सकए उिकी गसतसवसधयों 
पर दृस‍ट‍ि रखकर उि पर ्‍लने के सलए उिे पे्रररत 

करनहा, आवश्यकतहा पडने पर उस्‍त िलहा् िनेहा 
्।ै आतमसनमहा्तण महानव के सलए अतयंत आवश्यक 
्.ै.. ्‍ररत्र-सनमहा्तण की र्ि प्रसरियहा के िहाथ करुणहा, 
ि्नशीलतहा, िहा्ि, सनण्तय �मतहा और िव्त-मगंल 
आसि गणुों कहा सवकहाि भी जडुहा ्ुआ ्।ै (ििवषथीय 
सकूली पहाि्यरिम की रूपरेखहा—1975, 2.9.1 और 
2.9.2:5), लेसकन य् तय करने के बहाि िे, ्मने 
1975 के बहाि जो सश�हा िी, व् बच्‍ों में सकिी भी 
तर् की �मतहा कहा िंवध्तन करने में खरी न्ीं उतर 
पहाई। र्िकहा मखुय कहारण मझु े य्ी नज़र आतहा ् ै
सक केवल िहाधय अच्हा ्ोने िे कु् ्हासिल न्ीं 
्ोतहा, िहाधन भी अच्हा ्ोनहा ्‍हास्ए। र्िकहा अथ्त 
य् ् ै सक अगर ्मने ्‍ररत्र-सनमहा्तण को प्रमखुतहा 
िी तो उिके सलए िहाधन भी ज‍ुिहाने ्‍हास्ए थे। कु् 
ऐिहा करनहा ्‍हास्ए थहा सजििे उि लक्य को ्हासिल 
सकयहा जहा िके। िहाधनों में केवल भौसतक िहाधन 
्ी न्ीं आते, बसलक ्महारी परूी सरियहा प्रणहाली भी 
र्िकहा प्रमखु स्सिहा ्।ै ्महारी रणनीसत में कमी र् 
गई सजििे आज भी य् लगतहा ् ैसक कहाश! सश�हा 
कहा सवरूप अच्हा ्ोतहा। र्ििे मझु े य् बहात भी 
िमझ आती ् ैसक सजिके ्‍ररत्र कहा सनमहा्तण सकयहा 
जहानहा ् ै और जो ्‍ररत्र कहा सनमहा्तण करने में मिि 
करेगहा, उनके बी्‍ आतमीय िंबंध ्ोनहा ज़रूरी ्।ै 
िहाथ ्ी सवयं सश�क कहा ्‍ररत्र ब्ुत दृढ़ ्ोनहा 
्‍हास्ए। ‘्‍ररत्र-सनमहा्तण’ कोई ऐिी ्‍ीज़ न्ीं ् ैसजिे 
‘पढ़हा सियहा जहाए’, ‘सजिकी कोई सकतहाब बनहा िी 
जहाए’, ‘सजिकहा कोई कहालहंाश ्ो’। व् तो वयव्हार 
की और आिश्त/मॉिल प्रसततु करने की ्‍ीज़ ्।ै 
‘्‍ररत्र-सनमहा्तण’ म्ज़ शबिों कहा आिंबर बनकर, 
एक ढहँा्‍हा बनकर र् गयहा ् ैसजिमें ‘ितव’/‘ततव’ 
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् ै्ी न्ीं। िरअिल आज जो भी िमहाज ्म िखेते 
्ैं, व् ‘उि ज़महाने’ कहा ्ी प्रसतफल ्।ै अगर ि्‍ में 
उि पहाि्यरिम में आतमहा ्ोती तो आज के महानव में 
व् सपंिन और िंसकहार, िोनों ्ोते। 

परूी ्‍्‍हा्त के आधहार पर य्ी क्हा जहा िकतहा 
् ै सक भहारतीय सश�हा में ‘भहारतीयतहा’ कहा प‍ुि ्ोनहा 
ज़रूरी ्।ै र्िके सलए प्ले ‘भहारत’ को िमझनहा 
ज़रूरी ्।ै ्म न केवल सवद्हालयी सश�हा में सविशेी 
तज़्त पर शसै�क सिदहंातो को लहाग ूकर र् े्ैं, बसलक 
सश�क सश�हा में भी यहानी सश�कों की सश�हा में भी 
उन्ें आयहासतत कर र् े्ैं। उिहा्रण के सलए, भहारतीय 
बच्‍ ेको, उिके वयसकततव को िमझने के सलए ्मने 
फ्हायि, एिलर और युंग के सिदहंातों कहा ि्हारहा सलयहा 
जबसक ‘अ‍ट‍िहंाग हृिय’ नहामक भहारतीय ग्रंथ, भहारतीय 
पररपे्रक्य में भहारतीय बच्‍ े को िमझने में मिि  
करतहा ्।ै व् मनोसवकहारों को भी िमझने में मिि 
करतहा ्।ै र्तनहा ्ी न्ीं, तैशतिरी्यउपशनषद ्में अननमय 
कोष, प्रहाणमय कोष, मनोमय कोष, सवज्हानमय कोष 
और आनंिमय कोष के महाधयम िे सश�हा के उद्शे्य 
और उिकी प्रहासप्त की ओर िंकेत सकयहा गयहा ्।ै 
कठोपशनषद में ‘श्रयेि और पे्रयि’ की ्‍्‍हा्त करते 
्ुए जीवन कहा और जीवन के महाधयम िे सश�हा कहा 
उद्शे्य सनधहा्तसरत सकयहा गयहा ् ै— श्रेयि और पे्रयि 
िोनों सभनन-सभनन ्ैं। ये िोनों सभनन-सभनन प्रयोजनों 
िे मन‍ुटय को बहँाधते ्ैं। र्न िोनों में िे श्रेयि को ्ी 
सवीकहार करनहा ्‍हास्ए। श्रेयि और पे्रयि िोनों ्ी 
मन‍ुटय की ओर अग्रिर ्ोते ्ैं। बसुदमहान िोनों के 
बहारे में सव्‍हार करके श्रेयि कहा ्ी ्‍यन करते ्ैं 
जबसक मखू्त वयसकत िहंािहाररक आनंि के सलए पे्रयि 
कहा ्‍यन करते ् ैं। य् उदरण जीवन के असंतम लक्य 

की ओर िंकेत करतहा ् ै सक जो ‘ि्ी ्,ै उत्म ्,ै 
व्ी सवीकहाय्त ्ोनहा ्‍हास्ए, आनंि के पी्े भहागने िे 
जीवन कहा िहार ् हासिल न्ीं ् ोतहा, केवल भ‍िकहाव ् ी 
्ोतहा ्.ै..।’ जो जीवन कहा ितय ् ैव्ी सश�हा कहा भी 
ितय ्,ै कयोंसक सश�हा जीवन के िहाथ ्ी जडुी ्ुई 
्,ै कयोंसक सश�हा कहा उद्शे्य ्ी ् ैजीवन को िहाथ्तक 
और बे्तर तरीके िे जीनहा।

जब मैं जीवन के िंिभ्त में ‘श्रेयि’ की बहात कर 
र्हा ्ू ँतो िहाथ ्ी रहा‍टट् के जीवन की भी बहात कर 
र्हा ्ू।ँ जो जीवन के सलए श्रेयसकर ्,ै व्ी रहा‍टट् के 
सलए भी श्रेयसकर ्,ै तो अब ्में ्ी िो्‍नहा ्ोगहा 
सक जीवन और सश�हा कहा उद्ेश्य कैिे अलग ्ो 
िकतहा ्?ै और र्न िोनों िे अलग रहा‍टट् कहा उद्ेश्य 
कैिे अलग ्ो िकतहा ्?ै रहा‍टट् के सनमहा्तण में ऐिे 
नहागररकों कहा योगिहान ्ोतहा ् ै सजनकहा वयसकततव 
िंतुसलत और िुदृढ़ ्ो, सजनकहा वयसकततव प्रखर 
और िोि ्ो तथहा सजनकहा वयसकततव अपनी आभहा 
िे ििूरों को प्रभहासवत करतहा ्,ै ििूरों को बिलने 
कहा िहामथय्त रखतहा ्।ै प्रयहाि य् ्ोनहा ्‍हास्ए सक 
सश�हा वयवसथहा ऐिी ्ो जो बच्‍े को एक सश�हाथथी 
्ोने कहा ‘आई-कहाि्त’ न िेकर एक अच्हा महानव, 
नहागररक ्ोने की योगयतहा िे।

सकिी भी रहा‍टट्-सनमहा्तण के सलए उिकी सश�हा 
वयवसथहा कहा िुसनयोसजत ्ोनहा ब्ुत ज़रूरी ्।ै  
रहा‍टट्-सनमहा्तण कहा रहासतहा भी (जीवन-सनमहा्तण कहा तो 
् ै्ी) सश�हा िे ्ोकर गुज़रतहा ्।ै ्म सजि तर् कहा 
िमहाज, रहा‍टट् बनहानहा ्‍हा्ते ्ैं, उिी तर् की सश�हा 
िेनी शरुू करनी ्ोनी। आप अनुभतू कर िकें गे सक 
्महारहा िमहाज, ्महारहा रहा‍टट् भी उिी तर् कहा बन 
र्हा ् ै लेसकन ‘बननहा’ ब्ुत ्ी धीरे-धीरे ्ोतहा 
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्।ै पररवत्तन में िमय तो लगतहा ्ी ्।ै िब कु् 
योजनहाबद तरीके िे ्ोतहा ्।ै अगर सश�हा रहा‍टट् के 
सनमहा्तण कहा िहाधन ् ै तो य्ी सश�हा सकिी रहा‍टट् 
के सवनहाश कहा भी कहारण ्ो िकती ् ैऔर ्ोती 
्ी ्।ै र्िसलए रहा‍टट् को मज़बूत करने कहा एक ्ी 
तरीकहा कहारगर ् ै और व् ् ै सश�हा को मज़बूत 
बनहानहा। सकिी भी रहा‍टट् कहा सनमहा्तण केवल सश�हा 
िे ्ी िंभव ्.ै.. सजतनी जलिी ्ो, र्ि बहात को 
नीसत-सनमहा्ततहा भी िमझ लें और ‘रहाज’ के ‘नेतहा’ 
भी...आसखर उन्ें ‘रहाज’ भी तो र्िी रहा‍टट् पर ्ी 
करनहा ्,ै र्ि रहा‍टट् के लोगों पर करनहा ्।ै अगर 
सकिी भी ‘रहाज’ में सश�हा बे्तर ्ोगी तो ‘रहाज’ 
करने में अड्‍नें, िसुवधहाएँ भी कम ्ी आएँगी। ि्ी 

और गलत में अंतर करने की योगयतहा यहा ि्ी कहा 
िहाथ िेनहा, गलत कहा सवरोध करनहा—ये िभी एक 
सवसथ िमहाज के सलए ज़रूरी ्ैं ्ी, तो सश�हा में 
र्ििे पर्जे़ कयों? ज़रूरत र्ि बहात की ् ैसक ्म 
िबिे प्ले उि िमहाज को िेखें, िमझें, जहानें सजि 
िमहाज में सश�हा कहा उपयोग सकयहा जहानहा ्।ै र्िके 
बहाि ्ी ग्न सव्‍हार-सवमश्त के उपरहंात ‘सश�हा कहा 
्‍ररत्र’ तय सकयहा जहानहा ्‍हास्ए। सश�हा के ्‍ररत्र 
के अनुरूप उि सश�हा के लक्य को प्रहाप्त करने के 
तरीके सनधहा्तररत सकए जहाने ्‍हास्ए। य् िब करने 
के सलए दृढ़ र्च्हाशसकत कहा ्ोनहा असनवहाय्त शत्त ्।ै 
अंततः ‘सश�हा’ ्म िभी कहा िरोकहार ् ैऔर र्िके 
सलए ्में कस‍िबद ्ोनहा ्ोगहा। 
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