
पढ़ने की प्रक्रिया का समाज-सांसककृ क्िक  
और आलोचनातमक पररपे्रक्य 

रजनी* 

पढ़ना दनुनया में सबसे स्ाभान्क प्रनरिया ह।ै एक बच्ा निस तरह अपने आस-पास के परर्ेश की समझ बनाता 
ह,ै ठीक उसी प्रकार ्ह निनित नप्रिंट की भी समझ बनाता ह।ै यह उतना ही स्ाभान्क ह,ै नितना नक िी्न के 
अनय बोधातमक काय्य। पढ़ने की पारिंपररक न्नध में ‘बॉटम-उप पद्धनत’ का प्र्िन था, निसमें पढ़ना सीिने को 
एक िास तरह के रिम में दिेा िाता था। इसमें स््यप्रथम ्र्य-ध्नन, अक्षर, शबद, ्ाकय ् अथ्य आनद का रिम ही 
प्र्नित रहा। इस पररपे्रक्य के अनसुार पढ़ने-नििने के निए ननददेनशत नननहताथ्य के्ि ‘ निकोनििंग’ में पारिंगत हो 
िाना ह।ै िबनक पढ़ने का समाि-सािंसककृ नतक पररपे्रक्य यह कहता ह ैनक पढ़ना एक प्रकार की यात्ा ह ैनिसमें पाठक 
अपने िी्न के सिंपरू्य अनभु्ों को पाठ से िोड़कर उस निनित पाठ का अथ्य ननमा्यर करते हैं। इस िेि में पढ़ने 
की प्रनरिया के समाि-सािंसककृ नतक पररपे्रक्य को नपछिे दशकों में हुए शोध अधययनों ए ि्ं सैद्धािंनतकी, िैसे — फ्ैं क 
नसमथ (अिंिरसटैंनििंग ऑफ़ रीनििंग), गिु मनै (रीनििंग इज़ ए साइको-नििंगनुसटक गेम), एिंिरसन का सकीमा नसद्धािंत, 
मटेाकॉन्नशन नसद्धािंत, रोिनबिेट की ‘टािंनिकशन थयोरी ऑफ़ रीनििंग’ तथा पढ़ने के आिो्नातमक उपागम के 
माधयम से समझने का प्रयास नकया गया ह।ै

*शोधाथथी, शिक्षा शिभषाग, शिल्ी शिश्िशिद्षा्य, शिल्ी – 110007

भषारतीय कक्षाओ ं में आमतौर पर पढ़नषा सीखने 
और शसखषाने को टुकड़ों में बषँाटकर िखेषा जषातषा ह।ै 
कक्षाओ ं में शिशक्कषाओ ं और शिक्कों कषा परूषा 
धयषान शिद्षाश थ्ि यों को िरथिमषा्षा, मषात्षाए,ँ बषारहखड़ी  
रटषाने-िोहरषाने ि सु् ेख-इम्षा श्खिषाने के अभयषासों 
पर ही कें शर‍ित रहतषा ह।ै जबशक पढ़ने की प्रशरियषा 
को ्ेकर शपछ्े ििकों में बहुत-से िोधषाश थ्ियों ने 
कषाम शकयषा ह ैऔर इस बषात पर सहमशत जतषाई ह ै
शक पढ़नषा श्खी हुई सषामग्ी से अ थ्ि शनमषाथिर की 
प्रशरियषा ह ै (रीशिंग फ़ॉर मीशनंग; 2008)। यह एक 

ऐसी प्रशकयषा ह ैशजसमें कई तरह की परसपर संबंशधत 
जषानकषाररयों की आिश्यकतषा होती ह।ै पढ़नषा केि् 
श्शखत िबिों ि शिह््नों को शिकोि करनषा नहीं ह,ै 
बशलक उससे कहीं जयषािषा वयषापक ह।ै जषाग्शत ि नि 
जषागरर के उपरषंात ज्षान के क्ेत् में वयषापक पररितथिन 
हुए जहषँा ज्षान को प्रतयक्िषािी िषायरों से शनकषा् कर 
सषामषाशजक-सषंासककृ शतक ि आ्ोिनषातमक सिंभभों में 
समझने कषा प्रयषास शकयषा गयषा। पढ़ने की प्रशरियषा के 
शििषे संिभथि में यह पररितथिन शकस तरह की समझ 
को प्रसततु करते हैं? यह जषाननषा अपने आप में एक 
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महतिपरूथि शिषय ह।ै पढ़ने की प्रशरियषा को वयषापक 
सतर पर समझने से पिूथि यह िखेनषा भी आिश्यक ह ै
शक ‘पढ़ने’ को ्ेकर एक सषामषानय समझ कयषा रही ह?ै 
पषारंपररक रूप स ेपढ़ने को केि् ‘शिकोशिंग’ करने 
की संकुशित प्रशरियषा की तरह समझषा जषातषा रहषा ह।ै इस 
प्रशरियषा कषा मखुय धयेय केि् मौशखक और श्शखत 
कुि्तषा को प्रषाप्त कर ्ेनषा ह।ै पढ़ने की पषारंपररक 
शिशध में ‘ब़ॉटम-उप’ पद्धशत कषा प्रि्न ् षा। इसमें पढ़ने 
को सीखने के एक खषास तरह के रिम में िखेषा जषातषा ् षा 
त्षा इसमें सिथिप्र्म िरथि-धिशन, अक्र, िबि, िषाकय ि 
अ थ्ि आशि कषा रिम ही प्रिश्त रहषा ह।ै इस पररपे्रक्य 
के अनसुषार पढ़ने-श्खने के श्ए शनिदेशित शनशहतषा थ्ि 
केि् ‘शिकोशिंग’ में पषारंगत हो जषानषा ह।ै शजसमें 
अक्रों के रिम और धिशनयों स ेअक्रों के सबंंध को 
पहिषान कर उनकषा उचिषारर कर ्ेनषा ही पढ़नषा सीख 
्ेनषा ह।ै यह दृश्‍ट कोर पढ़ने के प्रकषायषाथितमक पह्ओु ं
को नकषार कर उसके औपिषाररक पह्ओु ंपर ही जोर 
ितेषा ह।ै

जबशक पढ़ने कषा ‘समषाज-सषंासककृ शतक पररपे्रक्य’ 
यह  कहतषा ह ैशक पढ़नषा एक प्रकषार की यषात्षा ह ैशजसमें 
पषाठक अपने जीिन के संपरूथि अनभुिों को पषाठ से 
जोड़कर उस श्शखत पषाठ कषा अ थ्ि शनमषाथिर करते हैं। 
पढ़ने कषा यह शििषार अ थ्ि को महतिपरूथि मषानतषा ह ैत्षा 
शिभषाशजत प्रशरियषा द्षारषा पढ़नषा सीखने के स्षान पर 
श्शखत पषाठ के संिभथिगत अ थ्ि को पढ़ने की प्रशरियषा 
में महतिपरूथि मषानतषा ह।ै प्रसततु ्ेख में पढ़ने की 
प्रशरियषा के समषाज-सषंासककृ शतक पररपे्रक्य को शपछ्े 
ििकों में हुए िोध ि सैद्धषंाशतकी, जैस े— फ्ैं क शसम् 
(अिंरसटैंशिंग ऑफ रीशिंग), गिु मनै (रीशिंग इज ए  
सषाइको-श्ंगशुसटक गेम), एिंरसन कषा ‘सकीमषा 

शसद्धषंात’, ‘मटेषाक़ॉश्निन शसद्धषंात’, रोजनब्ेट 
की ‘टषंाशज़किन थयोरी ऑफ रीशिंग’ ि पढ़ने के 
आ्ोिनषातमक उपषागम के मषाधयम से समझने कषा 
प्रयषास शकयषा गयषा ह।ै

‘पढ़ना’ कया है?
“पढ़नषा िशुनयषा में सबस ेसिषाभषाशिक प्रशरियषा ह।ै बचि े
की िशुनयषा में कुछ भी असिषाभषाशिक नहीं होतषा। िशुनयषा 
की प्रतयेक िसत ुप्रषाककृ शतक ह।ै छपी हईु सषामग्ी िशुनयषा 
कषा ही एक अनय पह् ूह।ै बचि ेशजस िसत ुके संपकथि  
में आते हैं उसस ेिशुनयषा की समझ बनषाते हैं। समझने 
की यह प्रशरियषा बहुत सिषाभषाशिक ह,ै इसी प्रकषार पढ़नषा 
भी एक प्रकषार की सिषाभषाशिक गशतशिशध ह।ै पढ़नषा 
उतनषा ही सिषाभषाशिक ह ै जसै े शक शकसी वयशकत के 
िहेरे के भषािों को समझनषा। इस प्रकषार पढ़नषा सीखनषा 
शकसी तरह कषा ऱॉकेट सषाइसं नहीं ह।ै एक बचिषा शजस 
तरह अपने आस-पषास के पररिेि की समझ बनषातषा 
ह,ै ठीक उसी प्रकषार िह श्शखत शपं्रट की भी समझ 
बनषातषा ह।ै यह उतनषा ही सिषाभषाशिक ह,ै शजतनषा शक 
जीिन के अनय बोधषातमक कषायथि” (शसम्,1971)।

पढ़नषा केि् श्शखत सषामग्ी को ‘शिकोि’ 
करनषा नहीं ह,ै बशलक िह एक मनोिैज्षाशनक प्रशरियषा 
ह।ै शजसमें हम ्गषातषार अ थ्ि कषा शनमषाथिर कर रह ेहोते 
हैं। जब हम शकसी घटनषा यषा टेकसट से अ थ्ि शनमषाथिर 
कर रह ेहोते हैं, तब हम घटनषा की हर बषारीकी पर 
धयषान िेने की बजषाय उसकी समग्तषा को पकड़ने की 
कोशिि करते हैं और इसी समग्तषा के आधषार पर 
उसकी वयषाखयषा करते हैं।
“हर प्रकषार कषा सीखनषा और समझनषा शकसी घटनषा 
को उसके सिंभथि में वयषाखयषाशयत करनषा ह।ै शकसी भी 
श्शखत सषामग्ी को कई तरह स ेपढ़षा जषा सकतषा ह ै
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और हर तरह स े पढ़नषा समग्तषा में उसकी वयषाखयषा 
करनषा ह।ै उसस ेअ थ्ि शनकषा्नषा ह।ै जसै ेशकसी कषार की 
पहिषान करते हुए आप उसके टषायर और हिै ्षाइट 
की शितंषा नहीं करते, ठीक िसै े ही पढ़ते समय हमें 
शिशि्‍ट अक्रों यहषँा तक की िबिों की भी शितंषा नहीं 
रहती”(शसम्, 1971)।  

सार्थक रूप से ‘पढ़ने’ का अर्थ है क्लक्िि 
सामग्री को समझना
“हमषारे पषास जषानकषारी बहुत-सी कोशटयों में होती ह ै
शजस े हम एक-िसूरे स े जोड़कर वयिशस्त करते हैं। 
यही वयिस्षा हमषारषा ज्षान बनती ह।ै यह ‘ज्षान’ अब 
तक के हमषारे वयशकतगत अनभुिों के शसद्धषंात पर 
आधषाररत होतषा ह,ै शजसकी सहषायतषा स ेहम िशुनयषा को 
समझते हैं और उसकी वयषाखयषा करते हैं।” वयशकतगत 
अनभुि पढे़ गए पषाठ की वयषाखयषा करने ि समझने में 
भी महतिपरूथि भशूमकषा शनभषातषा ह,ै जहषँा पढ़नषा िषािन 
करने स ेशभनन हो जषातषा ह।ै अब यह समझषा जषाए शक 
समझनषा कयषा ह?ै “समझ शकनहीं कौि्ों ि प्रशरियषाओ ं
की तु् नषा में एक अिस्षा ह।ै” शजसमें हम नये ज्षान 
को परुषाने ज्षान स ेजोड़ते हुए उसकषा अ थ्ि शनशमथित कर 
नये ज्षान को ग्हर करते हैं। शकसी नये ज्षान को अपने 
सकीमषा स ेजोड़ पषानषा ही अशधगम ह।ै हम पढ़नषा भी ऐसे 
ही सीखते हैं। यह एक सिषाभषाशिक प्रशरियषा ह।ै

पढ़ना — एक मनोवैज्ाननक प्रनरिया 
बचि ेजब पढ़ने की प्रशरियषा में सं््न होते हैं, तब 
िे केि् िबिों को तोड़कर नहीं पढ़ते, बशलक िे 
श्शखत सषामग्ी को वयषापक संिभभों से संबंद्ध करके 
उससे अ थ्ि शनशमथित कर रह ेहोते हैं और श्शखत सषामग्ी 
की संिभथि शििषे में वयषाखयषा कर रह े होते हैं। अ थ्ि 
शनमषाथिर की इस प्रशरियषा में केि् श्शखत सषामग्ी ही 

िषाशम् नहीं होती, बशलक उसके ि ् ेखक के शििषार 
के सषा् िषाशम् होतषा ह ैपषाठक ि उसकषा सषंासककृ शतक 
और ऐशतहषाशसक पररिेि। एक पषाठक जब श्शखत 
सषामग्ी के संपकथि  में आतषा ह ै तो िह अपने तमषाम 
अनभुिों को एकशत्त कर उस श्शखत सषामग्ी से 
अ थ्ि शनशमथित करतषा ह।ै 

पढ़ना — एक सयंोनित प्रनरिया
पढ़नषा एक संयोशजत प्रशरियषा ह,ै शजसमें पषाठ, सिंभथि, 
अनभुि, पषाठक कषा पररिेि ि अनमुषान िषाशम् होते 
हैं। शकसी भी पषाठ को कुि्तषा स ेपढ़ने ि समझने 
में ये सभी पक् महतिपरूथि भशूमकषा शनभषाते हैं। इनमें से 
अनेक पक्ों पर अब तक के आ्ेख में प्रकषाि िषा्षा 
जषा िकुषा ह।ै ्ेशकन अनमुषान की ििषाथि होनी बषाकी 
ह।ै अनमुषान ्गषानषा पढ़ने को प्रिषाहमय ि बोधगमय 
बनषातषा ह।ै पढ़ने की प्रशरियषा में अिंषाजषा ्गषानषा अपने 
आप में महतिपरूथि ह।ै अनमुषान की आिश्यकतषा पर 
बषात करते हुए शसम् सिषा् पछूते हैं शक हमें अनमुषान 
कयों ्गषानषा िषाशहए? कयषा हम यह अपके्षा नहीं कर 
सकते शक िशुनयषा में कभी भी, कुछ भी हो सकतषा ह ै
और इस तरह हम खिु को तमषाम तरह की सभंषािनषाओ ं
स ेमकुत कर े्ं। नहीं, हम ऐसषा नहीं करते, कयोंशक 
इसकी तीन मखुय िजह हैं, हम शजस िशुनयषा में रह 
रह ेहैं, िहषँा हमषारी शस्शतयषँा बि्ती रहती हैं। जो हो 
रहषा ह,ै उसकी बजषाय हम शनकट भशि्‍य में कयषा हो 
सकतषा, उसके श्ए जयषािषा शिशंतत रहते हैं।
 हमें शिशभनन शिकलपों में स े शकसी एक उशित 
शिकलप कषा ियन करनषा होतषा ह,ै इसश्ए हम अिंषाज 
्गषाते हैं तषाशक शकसी संभषाशित उशित शिकलप को िनुषा 
जषा सके। ऐसषा न करने पर हम संभषािनषाओ ंस ेही शघरे रह 
जषाएगेँ। अनमुषान, पषाठ में आने िषा्ी असप्‍टतषाओ ंको 
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कम करतषा ह ैऔर पषाठक को पषाठ की समझ के अनेक 
शिकलपों में स ेसमय शििषे पर शकसी एक शिकलप को 
िनुने मिि करतषा ह।ै अनमुषान ्गषानषा पढ़ने कषा कें र‍ि 
ह।ै हमषारे द्षारषा िखेी गई जगह, नषाटक, िसतएु,ँ सनुी गई 
कहषाशनयषँा और बषातें, पढ़ी गई शकतषाबें और शिमिथि शकसी 
भी श्शखत सषामग्ी को समझने ि पढ़ने कषा आनंि ्ेने 
में हमषारी मिि करते हैं।

पढ़ने के संिभथि में फ्ैं क शसम् के ये शििषार पढ़ने 
के समषाज-सषंासककृ शतक वयिहषार को शिशत्त करते हैं। 
ये शििषार पढ़ने को एक प्रकषार की संयोशजत प्रशरियषा 
के रूप में िखेते हैं, जहषँा पषाठक श्शखत पषाठ को 
समझने के श्ए अपने अनभुि ि अनमुषानों कषा प्रयोग 
करते हैं। यह सभी बषातें सप्‍ट करती हैं शक पढ़नषा 
कभी भी एक रेखीय प्रशरियषा नहीं ह।ै पढ़ने की प्रशरियषा 
में समषाज-संसककृ शत से प्रषाप्त अनभुि ्गषातषार िषाशम् 
होते रहते हैं। पषाठ सषाशहतय ि संसककृ शत के संपकथि  में 
आने से समकृद्ध होते हैं। इसश्ए आिश्यक ह ै शक 
िरुुआती पषाठकों के श्ए एक ऐसषा मषाहौ् तैयषार 
शकयषा जषाए शजसमें पढ़ने के श्ए बहुत-सी शकतषाबें 
और अनय पठन-सषामग्ी प्रिरू मषात्षा में हो।

पढ़ना — एक मनोसामानिक प्रनरिया
पढ़ने को ्ेकर गिु मैन कषा मषाननषा ह ै शक पढ़नषा 
केि् िबिों की शि कोशिंग नहीं ह।ै सषामषानयत: 
पढ़ने को ्ेकर यह मषानषा जषातषा रहषा ह ै शक पढ़नषा 
एक ‘क़ॉमन सेंस’ ह ैशजसमें शिक्र और सीखनषा ही 
िषाशम् ह।ै जबशक पढ़ने की प्रशरियषा एक वयषापक 
पररघटनषा ह।ै पढ़ने को एक शिशधपूरथि प्रशरियषा के रूप 
में िेखषा जषातषा ह ैशजसमें एकिम सही शििरर में शिए 
गए िरथि, िबि, उचिषारर और भषाषषा की वयषापक 
इकषाई के पैटनसथि की पहिषान िषाशम् ह।ै धिशनक 

कें शर‍ित उपषागम धिशन पर, एक रूशपम कें शर‍ित उपषागम 
रूशपम पर ब् िेते हैं। इस शिशधपूरथि शििषार के 
अनुसषार, िेखकर िबिों को पहिषाननषा, उनको नषाम 
िेनषा भर ही पढ़नषा ह।ै इस शिशध में पढ़ने के िौरषान 
्गषातषार ि्ने िषा्ी एक िैिषाररक प्रशरियषा को 
धयषान नहीं शियषा जषातषा। पढ़नषा सीखने-शसखषाने को 
्ेकर यह एक प्रकषार की भषंाशत ह।ै इस भषंाशत की 
जगह यशि वयषापक रूप से पढ़ने की प्रशरियषा को 
समझें तो पषाएँगे शक पढ़नषा एक प्रकषार की ियशनत 
प्रशरियषा ह,ै शजसमें दृश्य सूिनषा के सषा् भषाषषा कषा 
एक आंशिक अनुमषान ि पषाठक की अपेक्षाए ँ
िषाशम् होती हैं। सर् िबिों में कहें तो पढ़नषा 
एक प्रकषार कषा ‘गेशसंग गेम’(guessing game) 
ह।ै इसमें भषाषषा एिं शििषार कषा अंत:संपकथि  िषाशम् 
होतषा ह।ै एक प्रकषार कषा कुि् पठन केि् संशक्प्त 
प्रतयक् ततिों की पहिषान पर ही शनभथिर नहीं करतषा, 
बशलक इस मषागथि में शनशहत कुछ महतिपूरथि संकेत के 
ियन कषा कौि् भी िषाशम् होतषा ह।ै

गिु मनै ने अपनषा ‘सषाइकोश्ंश्िशसटक गेशसगं गेम’ 
म़ॉि् प्रसततु शकयषा ह,ै जो इस प्रकषार ह ै—

 • पषाठक परेू पकृ्‍ठ को ्षाइन के सषा्-सषा् शपं्रट को 
्ेफ़ट और रषाइट ि ऊपर से नीि ेकी ओर पढ़ते 
हुए आतषा/ती ह।ै

 • उसकी आखँों कषा फोकस शपं्रट के शकसी एक 
भषाग पर जयषािषा कें शर‍ित होतषा ह,ै जबशक कुछ 
शहसस ेकम फोकस और ‘परेरफैर्’ हो जषाते हैं।

 • पषाठक पषाठ से अपने संज्षानषातमक सतर के 
आधषार पर ि पिूथि ज्षान के आधषार पर ग्षाशि़क से 
कहीं संकेत को ियन कर इस प्रशरियषा में आगे 
बढ़तषा/बढ़ती ह।ै
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 • इन सकेंतकों के आधषार कुछ इमजे बनती ह ैजो यषा 
तो उसने कभी िखेी होती ह ैयषा शिर िह इस तरह 
की ही इमजे को पषाठ में िखेनषा िषाहतषा/ती ह।ै

 • अब िह ियन शकए गए ग्षाशफक के श्ए िषाकय 
और अ थ्ि को खोजतषा ह ैशजसके श्ए िह और 
ग्षाशफक संकेत कषा इसतेमषा् करतषा ह ै त्षा 
सोिी गई इमजे को इन सभी शबंिओु ंसे अ थ्ि िनेे 
की कोशिि करतषा/करती ह।ै

 • इस तरह एक अशनशश्ित अ थ्ि ‘िोटथि टमथि ममेोरी’ 
में ि्षा जषातषा ह।ै

 • अगर कोई अनमुषान नहीं शम्तषा तो िह िोबषारषा 
से दृश्य कोि को िनुतषा ह ैऔर उनहें शिकोि 
करतषा ह।ै

 • यशि शिकोशिंग इचछषा अनसुषार हो जषाती ह ैतो 
िह उसकषा अ थ्ि शिज्षान से ि वयषाकरर से उशित 
ि सप्‍ट कषारर ढँूढ़तषा/ती ह।ै

 • अगर ियन शकयषा गयषा शिकलप अ थ्ि शिज्षान और 
िषाकय शिज्षान के अनसुषार उशित नहीं बैठतषा तब 
शिर स ेपरेू शपं्रट को ्ेफ़ट स ेरषाइट ऊपर स ेनीि े
िोबषारषा स ेसकैन शकयषा जषातषा ह ैऔर पषाठ स ेकुछ 
सकेंत ढँूढें जषाते हैं, जसै ेही पषाठक को िह शबंि ु
शम् जषातषा ह ैजो शबनषा शकसी बषाधषा के अ थ्ि को 
परूषा करतषा ह ैऔर पिूथि ज्षान स ेजडु़ जषातषा ह,ै तो 
शिकोशिंग की यह प्रशरियषा आग ेबढ़ जषाती ह।ै

 • इस तरह यह िरिीय प्रशरियषा आग ेबढ़ती जषाती ह।ै
गिुमनै कषा ‘रीशिंग म़ॉि्’ पढ़ने के िररों की 

एक िजै्षाशनक और सगंशठत वयिस्षा को प्रसततु करतषा 
ह।ै इस म़ॉि् के अनसुषार पढ़नषा केि् शिकोशिंग 
करने जसैी यषंाशत्क प्रशरियषा मषात् नहीं ह,ै बशलक िह 
एक प्रकषार कषा अनमुषान ्गषाने िषा्षा गमे ह,ै जहषँा 

्गषातषार प्रतयेक सतर पर शिश््ेषर की प्रशरियषा ि्ती 
रहती ह।ै इस बषात को समझषाने के श्ए ब्िेन ने पढ़ने 
के ‘मटेषाक़ॉश्निन शसद्धषंात’ की सजं्षा िी ह।ै 

पढ़ने की प्रक्रिया व ‘मेटाकॉक््नशन’
‘मटेषाक़ॉश्निन शसद्धषंात’ के अनसुषार, पढ़ने के िौरषान 
्गषातषार अ थ्िबोध के श्ए सशरिय म़ॉशनटररंग करनषा 
बहुत जरूरी ह।ै जब भी शकसी पषाठ को पढ़षा जषातषा 
ह ैतो उसमें अनमुषान ्गषानषा, िके करनषा, म़ॉशनटररंग  
करनषा, िषासतशिक शस्शतयों में पढे़ गए पषाठ की जषँाि 
करनषा आशि कुि् रूप में सोिने, पढ़ने और समझने 
के आधषारभतू यंत् हैं। ये सभी यंत् ‘मटेषाक़ॉश्निन’ 
कौि् कह्षाते हैं। पढ़नषा सीखने और शसखषाने में 
‘मटेषाक़ॉश्निन’ कौि्ों को शिकशसत करनषा बहुत 
आिश्यक ह।ै ‘मटेषाक़ॉश्निन’ कषा अ थ्ि ह ै अपनी 
समझ को समझनषा। सियं की समझ को समझने के 
श्ए सिते रूप से म़ॉशनटररंग बहुत आिश्यक ह।ै  
‘मटेषाक़ॉश्निन शसद्धषंात’ इनही म़ॉशनटररंग कौि्ों के 
प्रयोग को पढ़ने की प्रशरियषा में महतिपरूथि मषानतषा ह।ै 
इस शसद्धषंात के अनसुषार पढ़ने को समझ बनषा पषानषा ि 
पषाठ की समझ प्रषाप्त करनषा ही पढ़ने की प्रशरियषा ह।ै 
इसश्ए पढ़ने के िौरषान अ थ्िबोध को मजबतू बनषाने 
के श्ए कुछ ‘मटेषाक़ॉश्निन’ कौि्ों कषा प्रयोग 
बहुत आिश्यक ह,ै जो इस प्रकषार हैं —

 • पढ़ने के उद्शे्यों कषा सप्‍ट होनषा।
 • पढ़ने को जीिन की िषासतशिक शस्शतयों से 

जोड़कर िखेनषा।
 • पषाठ के महतिपरूथि पह्ओु ंकी पहिषान करनषा।
 • अपनी समझ को ्गषातषार म़ॉशनटर करनषा।
 • शनधषाथिररत उद्शे्य तक पहुिँने के श्ए ्गषातषार 

शििेिनषा करते रहनषा।
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 • समझ न आने की शस्शत में यह पहिषान कर 
पषानषा की कौन-से कषाररों की िजह से समझ 
नहीं आ रहषा ह ैि सही शनरथिय ्े पषानषा।

 • उन सभी सिैशचछक गशतशिशधयों से शनक् कर 
पढ़ने को सषा थ्िक बनषा पषानषा जो उसे प्रभषाशित 
करती हैं।
पढ़ने कषा ‘मटेषाक़ॉश्निन शसद्धषंात’ भी पढ़ने 

की प्रशरियषा में वयषाप्त मनोसषामषाशजक पह्ओु ं की 
शििेिनषा करतषा ह।ै यह शसद्धषंात बतषातषा ह ै शक एक 
कुि् पषाठक बनने के श्ए अपने तमषाम अनभुिों 
पर सोिनषा पढ़तषा ह।ै पढ़ने के श्ए ्गषातषार अपनी 
समझ को म़ॉशनटर करनषा बोध को बढ़षातषा ह।ै म़ॉशनटर 
करने की इस परूी प्रशरियषा में ‘सकीमषा’ महतिपरूथि 
भशूमकषा शनभषातषा ह।ै पढ़ने के संिभथि में ‘सकीमषा 
शसद्धषंात’ यह बतषातषा ह ै शक पढ़नषा केि् श्ख े हुए 
िरथि, अक्रों ि िषाकयों को शिकोि कर ्ेनषा नहीं ह।ै

जैसषा शक पढ़ने की ‘ब़ॉटम-अप पद्धशत’ बषात 
करती ह,ै शजसमें पढ़ने को एक यषंाशत्क प्रशरियषा की 
तरह िखेषा जषातषा ह।ै िहीं, ‘सकीमषा थयोरी’ के अनसुषार 
श्शखत पषाठ को अपने सषामषाशजक-सषंासककृ शतक 
अनभुिों के ढषँाि ेमें वयषाप्त ज्षान से जोड़कर उसकषा 
अ थ्ि शनमषाथिर करनषा ह।ै ‘सकीमषा’ ज्षान कषा संगठन ह।ै 
यह संगठन श्शखत पषाठ के अ थ्िबोध में शनरषाथियक 
भशूमकषा शनभषातषा ह।ै जब हम शकसी भी नए पषाठ को 
पढ़ते हैं तो उसे अपने अनभुिों से अ थ्ि ितेे हैं। आइए, 
इस बषात को एक उिषाहरर की मिि से समझते हैं। 
“सरकषार ने िषातषानकूुश्त बस यषात्षा िलुक में 50 
प्रशतित की िकृशद्ध की।” मषान ्ीशजए शकसी स्षानीय 
समषािषार-पत् में उपयुथिकत खबर छपती ह।ै इस खबर 
को पढ़ने और इसकषा िषािन (शिकोशिंग) करने में 

कयषा अतंर होगषा? िषािन यषाशन उचिषारर, ब्षाघषात 
आशि की सप्‍टतषा और उपयकुततषा। इस खबर को 
पढ़ने कषा मत्ब ह ै इस खबर की अ्ग-अ्ग 
छशियों कषाे अनषािकृत करनषा। इस खबर में सरकषार 
कषा बसों में यषात्षा करने िषा्े वयशकतयों, सड़क पर 
ि्ने िषा्ों, मशह्षाओ,ं बचिों, शिद्षाश थ्ियों ि गरीब 
पररिषारों आशि के श्ए कयषा-कयषा संििे हैं? उन संििेों 
को त्षािनषा और उनके बषारे में रषाय कषायम करनषा, 
पढ़नषा ह।ै इस खबर की अ्ग-अ्ग छशियों कषा 
अनषािरर तभी संभि ह ैजब इससे संबंशधत जरूरी 
ज्षान कषा ‘सकीमषा’ हमषारे पषास हो और इस जरूरी ज्षान 
की मिि से इस खबर में समषाए अ्ग-अ्ग संििेों 
को त्षाि कर रषाय बनषा पषाए।ँ 

हमषारे पषास जषानकषारी बहुत-सी कोशटयों में होती 
ह,ै शजस े हम एक-िसूरे स े जोड़कर वयिशस्त करते 
हैं। यही वयिस्षा हमषारषा ज्षान बनती ह।ै यह ‘ज्षान’ 
अब तक के हमषारे वयशकतगत अनभुिों के शसद्धषंात पर 
आधषाररत होतषा ह,ै शजसकी सहषायतषा स ेहम िशुनयषा को 
समझते हैं और उसकी वयषाखयषा करते हैं। वयशकतगत 
अनभुिों कषा यह शसद्धषंात पढे़ गए पषाठ की वयषाखयषा 
करने ि समझने में भी महतिपरूथि भशूमकषा शनभषातषा ह,ै 
जहषँा पढ़नषा िषािन करने स ेशभनन हो जषातषा ह ैएिंरसन ने 
अपने एक प्रयोग में (शजसमें अमरेरकन बचि ेभषारतीय 
शहनि ूशििषाह को अपनी संसककृ शत के अनसुषार समझ कर 
वयषाखयषा करते हैं।) यह शसद्ध शकयषा शक शकस प्रकषार 
सषामषाशजक-सषंासककृ शतक अनभुि घटनषाओ ंको समझने 
में मिि करते हैं ि पिूथि ज्षान के आधषार नए ज्षान को 
अ थ्ि िनेे में मिि करते हैं। अ थ्ि शनमषाथिर की इस प्रशरियषा 
में यशि शकसी भी तरह के श्शखत पषाठ ि सषाशहतय को 

े्ं तो पषाएगेँ शक पषाठ को पढ़ते समय प्रतयेक पषाठक 
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अपने प्रशतउत्तरों (ररसपोंशसज) को तय करते हैं शजसमें 
उनके जीिन के अनभुि महतिपरूथि होते हैं।

रोजनब्ेट (1946) ने सषाशहतय पषाठ को पढ़ने के 
िौरषान पषाठक द्षारषा तय शकए गए प्रशतउत्तरों के श्ए 
िषासतशिक जीिन अनभुिों को महतिपरूथि मषानषा ह।ै 
पढ़ने को रोजनब्ेट पषाठक ि पषाठ के बीि हुए अ थ्ि 
के ‘हसतषंातरर’ की तरह िखेती हैं, शजसमें संसककृ शत 
से प्रषाप्त अनभुि महतिपरूथि भशूमकषा शनभषाते हैं। यह 
शसद्धषंात पढ़षाने के भषािकु पह्ओु ं को शकसी भी 
पषाठ से जडु़ने के श्ए महतिपरूथि मषानतषा ह।ै इसके 
अनसुषार पढ़नषा केि् पषाठ से सिूनषाए ँ शनकषा्नषा 
नहीं ह,ै बशलक इसकषा मौश्क आधषार ‘श्शिंग थ् ू
एकसपीररयंस’ को पढे़ हुए से जोड़नषा ह।ै श्शखत पषाठ 
को अ थ्ि िनेे के श्ए पषाठक कषा पषाठ से जडु़नषा बहुत 
जरूरी ह ैऔर पषाठक, पषाठ से तभी जडु़तषा/ जडु़ती 
ह ै जब िह अपने जीिन के अनभुिों को पषाठ से 
जोड़ पषाए। शकसी पषाठ को पढ़ते समय पषाठक अपने 
अनभुिों के आधषार पर उस पषाठ से अ थ्ि शनशमथित 
करतषा/करती ह ै और अपने प्रशतउत्तरों को शनशमथित 
करतषा/करती ह।ै प्रशतउत्तरों (ररसपोंशसज) के कें र‍ि में 
अनभुि समषाशहत होते हैं। पषाठकों की पकृ्‍ठभशूमयों की 
शभननतषा के ि्ते प्रशतउत्तरों में भी शभननतषा होती ह।ै 
पढ़ने कषा यह शसद्धषंात पषाठ से अ थ्ि के शनमषाथिर में प्रमखु 
रूप से पषाठक के सषामषाशजक-सषंासककृ शतक अनभुिों 
को महति ितेषा ह,ै जहषँा केि् पषाठ ही प्रमखु नहीं 
ह,ै बशलक पषाठक और उसके जीिन से जडेु़ अपने 
अनभुि भी महतिपरूथि हैं। 

पढ़ने का आलोचनातमक क्सदांि 
पढ़ने कषा यह शििषार बतषातषा ह ै शक पढ़नषा एक 
सषंासककृ शतक गशतशिशध ह,ै इसश्ए पढ़ने को शिमिथि 

के िषायरे में ्षानषा आिश्यक ह।ै आ्ोिनषातमक 
उपषागम तमषाम तरह की िैशक्क गशतशिशध को 
िशकत, सत्तषा ि सषामषाशजक पुनरुतपषािन के संिभथि 
में िेखतषा ह।ै इसश्ए यह उपषागम पढ़ने के िौरषान 
सतही िीजों के सषा्-सषा् ज्षान, िशकत ि ििथिसि 
के संबंध को उजषागर करने पर ब् िेतषा ह।ै पढ़ने कषा 
यह शसद्धषंात ििथिसि की संसककृ शत से ज्षान की िैधतषा 
की बषात करतषा ह।ै यह शििषार मषानतषा ह ै शक प्रषाय: 
सकूश्ंग द्षारषा भषाषषा शिक्र के अंतगथित शििेषकर 
पढ़ने ि समझने के िौरषान िशकत संबंधों को पुखतषा 
शकयषा जषातषा ह ै और ििथिसि को बनषाए रखने के 
सतत प्रयषास शकए जषाते हैं। जबशक, पढ़ने के िौरषान 
समषाज की बुनषािट में असमषानतषा के ढषँािों की जषँाि 
करने, िशकत संबंधों को ऐशतहषाशसक, सषंासककृ शतक, 
आश थ्िक ि रषाजनैशतक संिभभों में समझषाने कषा प्रयषास 
भी शकयषा जषा सकतषा ह।ै इस बषात को शपछ्े पकृ्‍ठ 
पर शिए गए उद्धरर ‘सरकषार ने िषातषानुकूश्त बसों 
के िलुक में 50 प्रशतित िकृशद्ध की’, आ्ोिनषातमक 
संिभथि में समझने के श्ए आिश्यक ह ैशक पह्े इस 
बषात पर गौर शकयषा जषाए शक सरकषार के इस ि़ैस्े 
से शकस-शकस िगथि के ्ोग प्रभषाशित होंगे और शकस 
तरह? इस शनरथिय कषा मजिरू िगथि, छषात्-छषात्षाओ ं
ि संपनन िगथि पर कयषा प्रभषाि पडे़गषा। संभितः यह 
शनरथिय एक खषास िगथि को इस सुशिधषा से िंशित 
कर िे, ऐसे में समषाज में असमषान िशकत संबंधों को 
मजबूत होने और िगथि भेि को जयों कषा तयों रखने 
में मिि शम्े। इस प्रकषार आ्ोिनषातमक शसद्धषंात 
पढ़ने के िौरषान पढ़ी गई सषामग्ी कषा िशकत संबंधों 
के सतर पर शिश््ेषर की क्मतषा को शिकशसत करने 
पर ब् िेतषा ह।ै
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क्नषकर्थ
पढ़ने कषा समषाज-सषंासककृ शतक पररपे्रक्य पढ़ने को मषात् 
शिह््नों के िषािन तक सीशमत न रखकर उसे जीिन 
ि वयशकत के शनजी अनभुिों से जोड़ते हुए उसके  

मनोिैज्षाशनक पक्ों को उजषागर करतषा ह।ै जबशक 
आ्ोिनषातमक पररपे्रक्य जीिन ि अनभुिों को 
सषा थ्िक मषानते हुए श्शखत पषाठ के अ थ्ि को रषाजनैशतक 
ि आश थ्िक संिभभों में िै्षाने की बषात करतषा ह।ै
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शिक्षक शिक्षषा में शिंदी भषाषषा की श्थिशि, 
चुनौशियषँा एवं सझुषाव

निर्मला शरा्म*

भाषा एक तरह से सामाजिक संस्ा ह ैिो जकसी दशे को एकता के सतू्र में बाँधने का काम करती ह।ै जहदंी भाषा 
हमारे दशे की रािभाषा ह।ै जहदंी भाषा के प्रजत हमारी उदासीनता इसके जिकास और व्यिहार को अिरुद्ध करती 
ह।ै इसजिए हमें अपनी भाषा के प्रजत सकारातमक और व्यापक दृज्‍टि कोण अपनाना ज़रूरी ह।ै जिद्ा्थी-जशक्षकों 
को भाषा जशक्षण हते ुआिश्यक ज्ान, कौशि एिं मलू्यों में भाषा क्या ह?ै भाषा को सीखने के क्या उद्शे्य 
हैं? भाषा से जकस प्रकार हमारी सांसककृ जतक और सामाजिक एकता बढ़ती ह?ै आजद सभी प्रशनों के उत्तर एिं  
सीखने-जस खाने के अिसर जशक्षक जशक्षा प्राप्त करने के दौरान होते हैं। ित्तमान में जशक्षक जशक्षा पाठ््यक्रमों में भाषा 
जशक्षण के सा्-सा् एक जिष्य के रूप में‘ पाठ््यच्या्त के सभी जिष्यों में भाषा’ पढ़ा्या िाता ह।ै इस जिष्य के 
माध्यम से जिद्ा्थी-जशक्षकों को भाषा के जिजिध पहि ूएिं उसकी सहा्यता से जिजभनन जिष्यों की जिष्य-िसत ुको  
सीखने-जसखाने के तौर-तरीकों का अिसर जमिता ह।ै इस िेख में जशक्षक जशक्षा में जहदंी भाषा की िासतजिक 
जस्जत एिं उसे मज़बतू बनाने के सझुाि जदए गए हैं। 

*शोधा्थी, 111, रूप िगर , निरण रागरी, उदयपरु, राजस्ाि – 313002

भाषा िरारी अनभवयन‍त‍ि का राधयर ि।ै भाषा के द्ारा 
िर अपिे निचारों, भाििाओ,ं ‍िथयों और सचूिाओ ं
का आदाि-प्रदाि कर‍ेि िैं। भाषा नकसी भी राष्ट्र की 
संसककृ न‍ि, परंपरा, जीिि रलूयों एिं सांसककृ न‍िक गौरि 
की संिािक भी िो‍िी ि,ै जो राँ की लोरी के सा् 
बालक के रि-रनस‍िष्क पर अपिा प्रभाि डाल‍िी 
ि।ै अपिी रा‍िकृभाषा या राष्ट्रभाषा रें नशक्ा ग्रिण 
करिे िाला बालक जीिि के िर क्ेत्र रें ‍ेिजी से 
आगे बढ़‍िा ि।ै भाषा निचारों की िानिका िो‍िी ि,ै 
ज्ाि की ििीं। सचचा ज्ाि ‍िो रा‍िकृभाषा िी द ेसक‍िी 
ि।ै रा्‍ट्ी्य पाठ््यच्या्त की रूपरेखा 2005 रें भी यि 

प्रािधाि ि ैनक जिाँ ‍िक िो सके नशक्ा रा‍िकृभाषा रें 
िी दी जािी चानिए। ‍तयोंनक बालक को अपिे निचार 
रा‍िकृभाषा रें प्रकट करिे रें सिाय‍िा िो‍िी ि।ै नत्रभाषा 
सतू्र को पिुःलाग ूनकया जािा चानिए ‍िानक बिुभाषी 
दशे रें बिुभाषी संिाद के रािौल को बढ़ाया जा 
सके। नकं‍ि ुपाशचातय सभय‍िा की चकाचौंध रें िर 
अपिी भाषा की उपेक्ा कर केिल अगं्रेजी के पीछे 
दौड़‍ेि जा रि ेिैं।         

जब से नशक्ा का वयािसायीकरण िुआ ि,ै ‍िब 
से सारानय‍िः निदंी िी ििीं अनय भार‍िीय भाषाए ँ
भी करजोर िो‍िी जा रिी िैं। सकूल िो, कॉलेज िो 
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या निर नशक्क नशक्ा रिानिद्ालय, सब जगि 
निदंी की उपेक्ा की जा‍िी ि।ै आजकल िर जगि 
सैकड़ों पन्लक सकूल धड़लले से खलु‍ेि जा रि ेिैं। 
नशक्ा रें सधुार के नलए बिाए गए सभी नशक्ा आयागेों 
िे प्रा्नरक और राधयनरक स‍िर पर प्रायः भार‍िीय 
भाषाओ ंको नशक्ा का राधयर बिाया, नकं‍ि ुआज ‍िक 
ऐसा ििीं िो पाया ि।ै जब इि निद्ालयों से पढ़कर 
निद्ा्थी नशक्क नशक्ा रिानिद्ालय रें प्रनशक्ण 
लेिे के नलए प्रिेश कर‍ेि िैं ‍िो कुछ निद्ान ््मयों की 
निदंी भाषा पर पकड़ बिु‍ि करजोर िो‍िी ि।ै निदंी का 
सिी ज्ाि ििीं िोिे से ये निद्ा्थी एक सिल नशक्क 
बििे से कोसों दरू िो जा‍ेि िैं। इटंि्मनश प के दौराि 
इि सभी निद्ा्थी-नशक्कों को सरकारी निद्ालयों 
रें भजेा जा‍िा ि,ै जिाँ उनिें भाषा से संबंनध‍ि अिेक 
प्रकार की सरसयाओ ंका सारिा करिा पड़‍िा ि।ै ये 
निद्ा्थी-नशक्क निद्ालय के निद्ान ््मयों रें निचारों 
की अनभवयन‍त‍ि पणू्मरूप से निकनस‍ि ििीं कर पा‍ेि 
और िा िी निदंी भाषा के प्रन‍ि उिकी �नच जाग्र‍ि 
कर पा‍ेि िैं। 

लेनखका द्ारा नशक्क नशक्ा रिानिद्ालय 
रें अधयापि काय्म करिे के दौराि यि रिससू 
नकया गया नक यनद निदंी भाषा को राष्ट्रभाषा 
बिािा ि,ै लोकनप्रय बिािा ि ै ‍िो सि्मप्र्र बी.एड. 
पाठ्यक्रर रें बदलाि की नि‍िान‍ि आिशयक‍िा 
ि।ै ‍तयोंनक नशक्क नशक्ा रिानिद्ालयों स े जो  
निद्ा्थी-नशक्क प्रनशक्ण लेकर निकल‍ेि िैं, ि ेदशे के 
भािी नशक्क िोंग ेऔर ये नशक्क िी निदंी को राष्ट्रभाषा 
का गौरि नदलािे का काय्म भली-भाँन‍ि कर सक‍ेि िैं। 

ि‍ि्मराि रें बी.एड. नद्िषथीय पाठ्यक्रर लाग ूकर 
इसरें बदलाि नकया गया ि ैऔर उसरें कोस्म 4 के रूप 
रें ‘पाठ्यचया्म के सभी निषयों रें भाषा’ िारक प्रशि 

पत्र के रूप रें भाषा को स्ाि नदया गया ि।ै इस प्रशि 
पत्र रें भाषा के निनिध पिल ूएिं उिके नशक्ण के बारे 
रें जािकारी दी गई ि।ै यि जािकारी भािी नशक्कों रें 
भाषा के प्रन‍ि लगाि एि ंपे्रर उतपनि कर‍िी ि।ै सा् 
िी अनय निषयों के नशक्ण को भी प्रभािी एि ंसरल 
बिा‍िी ि,ै ‍तयोंनक भाषा का प्रतयक् और अप्रतयक् 
रूप स ेसभी निषयों स ेगिरा सबंंध िो‍िा ि।ै

शिक्षक शिक्षषा में �िदी भषाषषा शिक्षण की 
चुनौशियषँा
कक्ा-कक् रें नशक्ण के दौराि नशक्क-प्रनशक्कों के 
सारिे कई ‍िरि की चिुौन‍ियाँ सारिे आ‍िी िैं, जसै े— 

 • निद्ा्थी-नशक्कों की ि‍ि्मिी संबंधी अशनुधियाँ 
अनधक िोिा।

 • श्दों का उचचारण सिी ‍िरि से ििीं कर पािा। 
 • वयाकरण के नियरों की परूी जािकारी ि िोिा।  
 • रािकीककृ ‍ि भाषा का ज्ाि ि िोिा। 
 • उचचारण पर क्ते्रीय भाषा का अतयनधक प्रभाि 

िोिा।
 • लेखि रें असपष्ट‍िा का िोिा। 
 • अचछी संदभ्म पसु‍िकों का अभाि िोिा। 
 • निदंी भाषा एिं सानितय के प्रन‍ि अ�नच रखिा। 
 • नशक्ण निनधयों की सरसया। 
 • भाषा नशक्ण रें प्रय‍ुत‍ि सिायक सारग्री का 

अभाि। 
निद्ा्थी-नशक्क अपिी करजोररयों के कारण 

निदंी भाषा को सिज रूप से ििीं सीख‍ेि िैं। िे 
निद्ा्थी-नशक्क नजनिोंिे निदंी भाषा नशक्ण ग्रिण 
नकया ि,ै िे ‍िो निदंी पढ़िे रें �नच ले‍ेि िैं, नकन‍ि ुनजि 
निद्ा्थी-नशक्कों का निषय निदंी भाषा नशक्ण ििीं 
िो‍िा, िे निदंी पढ़िे रें नबलकुल �नच ििीं नदखा‍ेि िैं। 
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