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पर य्ावरण अध्ययन को प्राथमिक स्तर पर शिक्षकों और विद्यार्थियों के बीच रोचक और जीवन में विषय की 
उपयोगिता की समझ पैदा करने हते,ु पर य्ावरण अध्ययन का एक विषय के रूप में विकास क्रम और ‘ जीवन जीने के 
अधिकार’ की परिपरू्ति के लिए ‘राष्ट्रीय पाठ्यचर य्ा की रूपरेखा 2005’ के अतंर्गत निर ध्ारित उद्देश्य और पाठ्यक्रम 
के स्वरूप की व्याख्या की गई ह ैतथा उसी संदर्भ में पर य्ावरण अध्ययन को गतिविधि आधारित शिक्षण प्रक्रिया से 
जोड़ने का प्रयास किया गया ह।ै पर य्ावरण अध्ययन की पसु्तकों से ली गई विषय-वस्तु की विद्यार्थियों के जीवन में 
महत्ता और उपयोगिता को इस लेख में इगंित किया गया ह।ै बढ़ती जनसंख्या, शहरीकरण और औद्योगिकीकरण 
ने शहर से लेकर गाव तक पर य्ावरण को प्रदषूित किया ह।ै इसी आलोक में पर य्ावरण अध्ययन विद्यार्थियों के बीच 
जागरूकता और प्राकृतिक, सामाजिक एवं सांस्कृति क वातावरण के बीच संबंध स्थापित करता ह।ै शिक्षकों द्वारा 
बच्चों को क्रियाशील गतिविधियों में व्यस्त करना चाहिए, ताकि वे मलू कौशल सीख सकें ।
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भारतीय संविधान के द्वारा दिए गए मौलिक अधिकार 
के अनचु छ्ेद 21 में जीवन का अधिकार दिया गया 
ह,ै जीने के अधिकार में सरुक्षा के साथ एक अच छ्े 
पर्यावरण की भी अत्यधिक आवश्यकता होती 
ह।ै पर्यावरण के अतंर्गत वह सभी ज़रूरी चीजें़  
जैसे — शदु्ध व साफ़ पानी, साफ़ हवा, हरा-भरा 
वातावरण, साफ़-सथुरी नदियाँ, शदु्ध और पर्याप्‍त 
भोजन आदि आते हैं जो मनषु्य को जीवित रहने 
के लिए नितांत आवश्यक हैं। बढ़ती जनसंख्या, 
अत्यधिक औद्योगिकीकरण व अनियोजित शहरीकरण 
ने पर्यावरण की उपरोक्‍त जीवन की आवश्यकताओ ंको 

दषूित कर दिया ह।ै इसी सदंर्भ में सयंकु्‍त राष्ट्र सघं ने 
सन ्1972 में स्टॉकहोम में पर्यावरण पर एक अतंर्राष्ट्रीय 
सम्मेलन आयोजित किया तथा सयंकु्‍त राष्‍ट्र सघं द्वारा 
विश्‍व स्‍तर पर पर्यावरण जागरूकता के कार्यक्रम चलाए 
जा रह ेहैं। इसी कड़ी में विद्यालयों में भी पर्यावरण के 
विभिन्न पक्षों का अध्ययन-अध्‍यापन आरंभ हुआ ह।ै

कोठारी कमीशन ने संस्तुति दी थी कि 
पर्यावरण अध्ययन को कक्षा 3 व 4 के विषयों 
के साथ जोड़कर पढ़ाना चाहिए। प्राथमिक स्तर 
पर (कक्षा 3 व 5) तक पर्यावरण अध्ययन अलग 
विषय के रूप में पढ़ाने की बात 1986 की राष्ट्रीय 
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शिक्षा नीति में भी की गई थी। पर्यावरण अध्ययन 
को अनिवार्य विषय के रूप में पढ़ाने का आदशे 
माननीय सर्वोच्च न्यायालय के द्वारा दिसंब‍र, 2003 
में पारित हुआ। इसके अतंर्गत ‘हरित पाठ्यचर्या’ की 
बात की गई। याचिकाकर्ता एम.सी. महेता की जनहित 
याचिका (मौलिक कर्तव्य, 51G के आधार पर) पर 
न्यायालय ने कहा कि भारतीय नागरिकों की वनों, 
नदियों, झीलों व वन्य जीवों की रक्षा और संरक्षित 
करने की जि़म्मेदारी की अपेक्षा ह।ै इस प्रकार,  
राष्ट्रीय पाठ्यचर य्ा की रूपरेखा 2005 में भी 
पर्यावरण अध्ययन को कक्षा 3 से 5 तक अनिवार्य 
रूप से पढ़ाने की बात कही गई। इसी विकास क्रम में 
पर्यावरण अध्ययन प्राथमिक स्तर पर अनिवार्य और 
एकल विषय के रूप में पढ़ाने हते ुप्रस्तुत हुआ। यह 
हमारे मौलिक अधिकार व मौलिक कर्तव्‍यों से जड़ुा। 
यह विषय विद्यार्थी को मौलिक रूप से जागरूक 
बनाने के साथ जीवन में पर्यावरण का प्रयोजन और 
उसके महत्व को समझने हते ु एक उपयोगी विषय 
ह।ै पर्यावरण अध्ययन, व्‍यक्‍त‍ि को जागरूकता के 
साथ भोजन, पानी, ऊर्जा, नदी, तालाब, हवा, वन्य 
जीव, स्वच्छता, पेड़-पौधों आदि के प्रति अपने 
कर्तव्य को सजगता से कैसे निभाए,ँ उसका कौशल 
प्रदान करता ह।ै इस बात के प्रमाण हमें अफ्रीका के 
केपटाउन शहर में पीने का पानी समाप्‍त होने से आए 
संकट से प्राप्‍त होते हैं। प्राकृतिक संसाधनों के सही 
उपयोग से ही जीवन को बचाया जा सकता ह,ै जिसमें 
पर्यावरण अध्ययन एक अहम भमूिका निभा सकता 
ह।ै पर्यावरणीय जागरूकता के अभाव के चलते 
विशषेकर सर्दियों में, हर साल दिल्ली, वाय ुप्रदषूण 
के रूप में विषलैी गैसों का चमै्बर बन रही ह।ै बैंकाॅक 
और मालद्वीप जैसे शहर हर साल समदु्र स्तर से नीच े

जा रह ेहैं। भारत के कुछ क्षेत्रों में भारी बारिश और 
सखूा यह दर्शाता ह ैकि पर्यावरणीय असंतलुन पैदा 
हो चकुा ह ैजिसमें प्रत्यक्ष जिम्मेदारी मनषु्य की ह ैजो 
विकास के दौर में भलू गया ह ैकि पर्यावरण जीवन 
का प्राथमिक आधार ह।ै 

उपरोक्‍त बातों को ध्यान में रखते हुए राष्ट्रीय 
पाठ्यचर य्ा की रूपरेखा 2005 के आलोक में 
प्राथमिक स्तर के लिए बोझमकु्‍त, तनावमकु्‍त,  
पाठ्यपसु्तकों का निर्माण हुआ, जो परू्णतः 
क्रियाकलाप आधारित हैं। राष्ट्रीय पाठ्यचर य्ा की 
रूपरेखा 2005 के अनसुार प्राथमिक स्तर पर 
पर्यावरण अध्ययन के उद्देश्य निम्न हैं —

•• प्राकृतिक, सामाजिक और सांस्कृति क वातावरण 
के मध्य संबंध स्थापित करना।

•• बालकों में चारों ओर की दनुिया के प्रति जिज्ञासा 
उत्पन्न करना ताकि वे सकू्ष्म अवलोकन, 
चित्रों, आरेखों, वर्गीकरण व स्वयं करने वाली 
गतिविधियों इत्यादि से मलू ज्ञानात्मक कौशल 
हासिल कर सकें ।

•• डिज़ाइन व निर्माण, अनमुान व मापन पर ज़ोर 
दनेा ताकि वे बाद के स्तरों पर तकनीकी एवं 
संख्यात्मक कौशल प्राप्‍त कर सकें ।

•• मलू भाषिक दक्षता विकसित करना, जैस े—
बोलना, सनुना, पढ़ना, लिखना केवल विज्ञान 
के लिए नहीं, बल्कि विज्ञान के माध्यम से भी।
बच्चों में सीखने की प्रक्रिया स्वयं पैदा होती 

ह,ै क्योंकि बच्चे जन्म से जिज्ञास ुहोते हैं और वह 
अपने आस-पास स्थित वस्तुओ ंमें खोज करने की 
भावना से सजृन की ओर अग्रसर होते हैं। भाषा 
का प्रवाह जैसे-जैसे बढ़ता ह,ै बालक की खोज 
प्रवतृ्ति तेज़ होने लगती ह।ै इसी मनोवैज्ञानिक 
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प्रक्रिया को ध्यान में रखकर पर्यावरण अध्ययन की  
विषय-वस्तु आपसी संबंध, भोजन, पानी, आवास, 
यात्रा, जीव-जंत ुआदि पर निर्धारित की गई ह।ै बालक 
एक घरेल ूवातावरण से विद्यालय प्रक्रिया में जड़ुता 
ह,ै उसमें भाषा का विकास चल रहा होता ह;ै वह  
नई-नई चीज़ों को दखेता ह ैऔर आकर्षित होता ह।ै 
वह उनके बारे में जानना चाहता ह।ै इसलिए विद्यालय 
आकर्षण का कें द्र हाेने चाहिए अर्थात ्विद्यालय का 
वातावरण ऐसा हो कि बालक अपनी सजृनशीलता 
को विकसित कर सके। क्षमताए ँसमयानकूुल उपयोग 
में लाई जा सकें । विद्यालय प्रक्रिया में बालक कुछ 
विषयों के प्रति स्वतः आकर्षित होता ह ैऔर कहीं 
उसकी �चि कम होती ह।ै शि‍क्षक पर निर्भर करता ह ै
कि वह पर्यावरण अध्ययन को पढ़ाते समय नए-नए 
बिदओु,ं शब्दों, अवधारणाओ ंको समझाने के िलए 
वातावरण में स्थित वस्तुओ ंका सहारा ले। 

शि‍क्षक का विस्तृत और उपयोगी दृष्‍टि‍कोण ही 
पठन प्रक्रिया को रोचक बना सकता ह।ै उदाहरण के 
लिए, कक्षा 4 में ‘पहाड़ स ेसमदु्र तक’ नामक पाठ 
में नदियों की यात्रा का विवरण दिया गया ह।ै जब 
पहाड़ स ेनदी निकलती ह ैतो स्वच्छ निर्मल पतली 
धारा के रूप में होती ह,ै जसै-ेजसै ेपहाड़ स ेमदैानी 
क्षेत्रों में आती ह,ै उसके पानी का रंग बदल जाता ह।ै 
इस बदलते रंग के पीछ के कारणों और जीवन में नदी 
की उपयोगिता पर चर्चा करने की आवश्यकता बनती 
ह,ै जिसस ेबालक के अदंर नदी के प्रति कर्तव्य और 
प्रेम की अनभुतूि पदैा की जा सके। जल का जीवन में 
महत्व समझने के साथ ही उसके स्रोत और स्रोतों की 
शदु्धता पर बात करने की आवश्यकता ह।ै

पर्यावरण अध्ययन की विषय-वस्तु आस-पास 
के वातावरण स े जड़ुी ह।ै अतः शिक्षक को चाहिए 

कि वे पर्यावरण अध्ययन की विषय-वस्तु को कक्षा 
के अदंर सीमित करके न रखें, बल्कि विद्यालय के 
बाहर ले जाकर पर्यावरण स ेजोड़ें। इसस ेविद्यार थ्ियों में 
विषय-वस्तु की अवधारणात्मक समझ बनती ह,ै वहीं 
दसूरी ओर विद्यार्थी उसकी उपयोगिता स ेभी परिचित 
होंग।े पर्यावरण अध्ययन की शिक्षण प्रक्रिया प्रयोग, 
अवलोकनों, विश्‍लेषणों आदि पर आधारित ह।ै

अगर पर्यावरण अध्ययन की थीम भोजन ह ैतो 
भोजन की उपयोगिता क्या ह?ै भोजन की शदु्धता 
कैसे बनाई रखी जाए? भोजन के पोषक तत्व क्या 
हैं? क्या खाना चाहिए, क्या नहीं खाना चाहिए? इन 
उद्देश्यों के आधार पर भोजन के पाठ को प्रस्तुत किया 
जाए तो भोजन की उपयोगिता और आवश्यकता 
की समझ स्पष्‍ट होगी और दनैिक जीवन में प्रयोग 
करने के लिए उत्सुकता बढ़ेगी। इस प्रकार िवद्यार्थी 
सैद्धांतिक ज्ञान तक सीमित न होकर व्यावहारिक 
ज्ञान से अवगत होंगे।

पर्यावरण अध्ययन ‘करके सीखने’ की कला पर 
आधारित ह।ै प्रयोग एवं गतिविधि द्वारा विद्यार थ्ियों  में  
विषय-वस्तु की स्पष्‍टता और कार्य, व्यवहार में 
उतारने की कला आती ह।ै प्राथमिक स्तर पर बच्चे 
किसी विषय-वस्तु को दखेकर, छूकर, उपयोग कर 
आदि के माध्यम से आसानी से पर्यावरण अध्ययन 
के बारे में जानकारी प्राप्‍त करते हैं। ये सभी कार्य 
शिक्षक सहायक सामग्री के माध्यम से विद्यालय 
के अदंर कर सकते हैं। शिक्षक सहायक सामग्री के 
उपयोग करने से बच्चे को विषय-वस्तु आसानी से 
समझ आ जाती ह।ै 

शिक्षण कार्य के दौरान विद्यार थ्ि‍यों की  
अधिक-स-ेअधिक सहभागिता की भी अति 
आवश्यकता होती ह।ै शिक्षक स ेअपके्षा की जाती ह ैकि 
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विषय-वस्तु को ऐस ेप्रस्तुत करे कि विद्यार्थी बिना डरे 
जिज्ञासावश प्रश्‍न पछूें। शिक्षक भी बीच-बीच में प्रश्‍न 
पछूता रह,े जिसस ेएकाग्रता विषय-वस्तु पर आ जाए। 
इसके अतंर्गत गतिविधियों स े शिक्षण की ज़रूरत 
ह,ै जसै े— छोटे-छोटे रोल प्ले, बीजों का प्रस फ्ुट न, 
विद्यालय की क्यारियों में कुछ कार्य, चार्ट पपेर पर 
विभिन्न तरह के आवास बनाना, जीव-जंतओु ंके चित्र, 
जल के शदु्धीकरण की विधि, घलुन व अघलुनशीलता 
जसैी गतिविधियाँ कक्षा में आसानी स ेकी जा सकती 
हैं, जिसस े विद्यार थ्ियों की विषय-वस्तु में रोचकता 
बढ़ेगी और उपयोगिता समझ आएगी। 

पर्यावरण अध्ययन की विषय-वस्तु को 
अधिकतर अध्यापकों द्वारा रटा दिया जाता ह,ै 
जिसके कारण विद्यार्थी पसु्तक के अभ्यास कार्य तो 
कर लेते हैं, लेकिन थोड़ा-सा बदलकर उसी प्रश्‍न को 
पछूा जाए तो उत्तर नहीं द ेपाते। रटने से विषय-वस्तु 
की परूी समझ नहीं बन पाती और उसकी उपयोगिता 
जीवन में क्या ह,ै विद्यार्थी इससे नहीं जोड़ पाते। अतः 
शिक्षक को पर्यावरण की विषय-वस्तु को रटाना नहीं 
चाहिए, बल्कि उस पर प्रयोग, अभ्यास आदि का 
उपयोग करना चाहिए।

अधिकतर समय शिक्षक सीधे विषय-वस्तु को 
पढ़ाना शरुू कर देते हैं, जबकि विषय ‘पर्यावरण 
अध्ययन’ क्यों पढ़ाया जा रहा ह,ै इसकी उपयोगिता 
जीवन में क्या ह?ै इस पर बात नहीं करते और न 
ही स्वयं विचार करते हैं। अगर ‘क्यों’ पर चर्चा 
हो तो विषय के उद्देश्य और उपयोगिता स्वयं ही 
निकलकर आ जाएँगे। फिर किसी भी पाठ पर चर्चा 
करें, लेकिन मलूतः उद्देश्य वही होंगे सिर्फ़  उदाहरण 
बदल जाएँगे। पर्यावरण अध्ययन की उपयोगिता 
परिवेश के अंतर्गत ह ैऔर बच्चा भी उसी परिवेश 

का एक अंग ह।ै उस परिवेश में बच्चे की भमूिका क्या  
ह?ै इसे समझना और परिवेश में ‘कैसे’ सहायक बनें, 
यह जानना ही पर्यावरण अध्ययन की मलू भावना 
ह।ै शिक्षक की दृष्‍ट‍ि अगर इन प्रश्‍नों के जवाब देने 
में सक्षम ह ैतो पर्यावरण अध्ययन एक रोचक और 
समझपूर्ण विषय के रूप में अपनी सार्थकता पूर्ण 
करता ह।ै

शिक्षण का मलू उद्देश्य ह ै कि विद्यार थ्ियों एवं 
विषय-वस्तु को जानकर, समझकर बोधात्मक 
अनभुव पदैा करना जिससे विद्यार्थी में प्रकृति के 
विभिन्न दृश्यों का वर्णन, सौंदर्यपरक समझ एवं 
अभिव्यक्‍त‍ि करने की क्षमता विकसित हो। विद्यार थ्ियों 
में अवलोकन, खोज, वर्गीकरण, प्रयोग, चित्र बनाना, 
बातचीत करना, अतंर ढँूढ़ना, लिखना आदि कौशलों 
का विकास करना ही पर्यावरण अध्ययन का उद्देश्य 
ह।ै पाठ्यपसु्तक में बहुत सारे क्रियाकलाप दिए जाते 
हैं, जिन्हें वि‍द्यार थ्ियों को स्वयं करना होता ह ैताकि 
उनमें क्रियाकलाप कौशल का विकास हो सके। इस 
प्रकार के क्रियाकलापों से विद्यार थ्ियों में सजृनात्मक 
रचना करने का कौशल एवं सौंदर्यबोध का विकास 
भी हो सकेगा। क्रियाकलाप के बाद उस विषय पर 
चर्चा विद्यार थ्ियों को अपने अवलोकन के निष्कर्ष 
निकालने में सहायक होगी। साथ ही, सही दिशा 
में चर्चा या सझुाव विद्यार थ्ियों में व्यक्‍त‍िगत रूप से 
सीखने में ज़्यादा मददगार हो सकते हैं। 

वि‍द्यार थ्ियों को पर्यावरण के साथ-साथ रोज़ाना 
प्रयोग होने वाली चीज़ा के बारे में बताना एवं उनकी 
उपयोगिता से परिचय कराना ह,ै उदाहरण के िलए 
मच्छरों से स्वयं को बचाना, मच्छरों से होने वाली 
बीमारियों, जैसे — मलेरिया, डेंग,ू चिकनगनुिया से 
परिचय कराना, मच्छरों को पैदा होने से कैसे रोका 

Chapter 3.indd   23 18-03-2019   14:35:43



24 भारतीय आधिुनक िशक्षा – अक्‍तूबर 2018

जाए, उसके उपाय आदि। इन सबकी चर्चा कक्षा 
में की जा सकती ह।ै विद्यार्थी जागरूकता के साथ 
बचाव के उपाय भी सीख सकें गे। 

‘किसानों की कहानी-बीज की जबु़ानी’ 
कक्षा 5 के इस पाठ के अतंर्गत खते स ेउत्पन्न होने 
वाली फ़सल और उन्हें कीड़ों स े बचाने के उपाय,  
अलग-अलग मौसम में खतेी स े जड़ेु त्योहारों की 
जानकारी दी गई ह ैअर्थात ्भारत में नई फ़सल आने से 
होने वाली खशुियों के प्रतीक के रूप में त्योहार मनाए 

जाते हैं। यह जानकारी खतेी-फ़सल और सांस्कृति क 
त्योहार के बीच एक सबंंध बताती ह ैतथा एक कड़ी के 
रूप में एक-दसूरे स ेजड़ुती ह।ै 

इसी क्रम में प्राथमिक स्तर पर कक्षा 3 स े 5 
तक की पर्यावरण अध्ययन की पाठ्यपुस्तक  
आस-पास में निम्नलिखित विषयवस्तुओ ं की 
रचनात्मक शिक्षण अधिगम प्रक्रिया को सुझाया 
गया ह,ै जिसे शिक्षक पर्यावरण अध्ययन के शिक्षण 
में प्रयोग कर सकते हैं।

क्रम गतिविधियाँ शिक्षण प्रक्रियाएँ

1. वर्गीकरण करना
‘पंख फैलाए ँउड़त जाए’ँ कक्षा 3 के इस पाठ की विषय-वस्तु के माध्‍यम स ेविद्यार थ्ियों को विभिन्न 
पक्षियों के रंग, आकार और चोंच स ेपरिचित कराना ह ैऔर कौन-सा पक्षी कैसा भोजन करता ह,ै 
बताना ह।ै इस पाठ में वर्गीकरण के माध्यम स ेविद्यार्थी पक्षियों के बारे में परिचित हो सकें ग।े

2. यात्रा वतृ्तांत के द्वारा

‘बसेरा ऊँचाई पर’ कक्षा 5 के इस पाठ से विद्यार थ्ियों को, यात्रा की कैसी तैयारी करें? ऊँचाई 
वाले ठंडे क्षेत्रों में आने वाली चनुौतियों का निरीक्षण, अवलोकन करें, बताया गया ह।ै वहाँ की 
अर्थव्यवस्था, आवास, रहन-सहन, आने-जाने के साधन इत्यादि को इस गतिविधि के माध्यम 
से समझाया जा सकता ह।ै

3. अवलोकन
कक्षा 4 के ‘चलो, चलें स्कू ल’ पाठ में अवलोकन के माध्यम स ेसमझाने का प्रयास किया गया ह ैकि 
अलग-अलग भौगोलिक क्षेत्रों में आने-जाने के साधनों का प्रयोग कैस ेकरते हैं। इस पाठ स ेबच्चे यह 
समझेंग ेकि किस प्रकार विभिन्न प्रकार के वातावरण मानव जीवन को प्रभावित करते हैं। 

4. चर्चा करना

शिक्षक विषय-वस्तु को समझाने के लिए चर्चा के माध्यम से निम्नलिखित पाठों की 
विषयवस्तुओ ंको समझा सकते हैं, जैस े—
1. किसके जंगल (कक्षा 5 की गतिविधि)

(i)	 जंगल क्या होते हैं?
(ii)	 क्या सभी जंगलों में एक ही तरह के पेड़ होते हैं?

(iii)	 अगर जंगल नहीं बचेंगे तो हम भी नहीं बचेंगे, ऐसा क्यों?
(iv)	 क्या तमु्हें जंगलों से लगाव ह?ै
(v)	 पड़े-पौध ेलगाना क्यों आवश्यक ह?ै जंगलों के कटने के क्या-क्या कारण हो सकते हैं?

2. नंदिता मंुबई में (कक्षा 4 की गतिविधि)
(i)	 बड़े शहर की समस्याएँ

(ii)	 पानी की किल्लत
(iii)	 स्लम बस्तियों की चनुौतियाँ
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5. चर्चा करना

कक्षा 3 के पाठ ‘पकाए,ँ खाए’ँ में, भोजन पकाने में प्रयकु्‍त साधनों का विवरण, जैसे —कच्चा 

चलू्हा, अगँीठी, कैरोसीन तेल स े लेकर स्टोव, हीटर, तंदरू, गोबर, गसै, एल.पी.जी. (लिक्विड 

पेट्रोलियम गैस) आदि के बारे में चर्चा करना।

ऐसी कौन-सी चीजें ़हैं जो बिना पकाए खाने के लिए तैयार कर सकते हैं? उनके नाम और बनाने 

के तरीके बताए,ँ जैसे —

(i)	 भनूकर खाने वाले    (ii)  उबालकर खाने वाले

(ii)	 तलकर खाने वाले   (iv)  सेककर खाने वाले

6. वर्गीकरण करना

कक्षा 4 के पाठ ‘कान-कान में’, विभिन्न प्रकार के जानवरों के बारे में बताया गया ह।ै इस पाठ 
को अच्छी तरह से समझाने के लिए शिक्षक को वर्गीकरण का सहारा लेना पड़ेगा, जैसे— किस 
जानवर के सिर पर कान होते हैं? किस जानवर के कान बाहर दिखाई दतेे हैं और किसके दिखाई 
नहीं दतेे हैं? इसी तरीके से कौन-से जानवर अण्डे दतेे हैं और कौन-से जानवर बच्‍चे दतेे हैं? इससे 
बच्चों में यह समझ बनेगी कि जिन जानवरों के कान बाहर नहीं दिखाई दतेे, वे अण्डे दतेे हैं और 
जिनके कान दिखाई दतेे हैं, वे बच्चे दतेे हैं।

7. कविता के द्वारा
कक्षा 5 के ‘चखने स ेपचने तक’ नामक पाठ में खिड़की वाले पटे की, कौन कहाँ स ेआए जी, ज़मीन 
स ेखज़ाना, नामक विषय-वस्तु को कविता के माध्यम स ेविद्यार थ्ियों को समझाया जा सकता ह।ै

8. कला अभिनय
कक्षा 5 के ‘मच्छरों की दावत’ नामक पाठ को भी कला अभिनय द्वारा प्रस्तुत किया जा सकता ह।ै 

जिसमें विद्यार्थी मच्छरों के काटने स ेहोने वाली बीमारियों और उनस ेबचाव को समझ सकते हैं।

9. संवाद करना

कक्षा 3 के पाठ ‘हमारा पहला स्कू ल’ के अतंर्गत विभिन्न संबंधों और पारिवारिक गतिविधियों 

से परिचय कराना ह।ै 

(i)	 परिवार में अापने क्या सीखा और किससे सीखा? सचूी बनाए।ँ 

(ii)	परिवार के व्यक्‍त‍ियों की खास आदत को बताए ँऔर ऐसे वह क्यों और कब करते हैं?

10. प्रयोग करना

कक्षा 4 के ‘पानी के प्रयोग’ नामक पाठ में विषय-वस्तु को प्रयोग द्वारा समझाने का प्रयास किया 

गया ह,ै जैसे—

क्या डूबा? क्या तैरा?— इसके अतंर्गत विद्यार्थी कुछ भारी और कुछ हलकी वस्तुओ ंको लेकर 

प्रयोग करें और दखेें कि कौन-सी वस्तु डूबती ह ैऔर कौन-सी नहीं, इसका पता करें। 

क्या घुला? क्या नहीं? — इस प्रयोग के माध्यम से िवद्यार थ्ियों में, घलुने और न घलुने वाली 

वस्तुओ ंके बारे में समझ पदैा की जा सकती ह।ै

पानी गया कहाँ? — जिस प्रकार पानी गरम करने पर भाप बनकर वाष्पित हो जाता ह,ै उसी 

प्रकार तेज़ धपू पड़ने पर गीले कपड़ों की नमी वाष्पित हो जाती ह।ै इस प्रयोग के माध्यम से पानी 

की वाष्पन प्रक्रिया को समझा सकते हैं।
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उपर्युक्‍त रचनात्मक गतिविधियों के माध्यम से 
विद्यार थ्ियों को निम्नलिखित लाभ हो सकते हैं, जसै े—

•• खले-खले के द्वारा सीखना।
•• आत्मविश्‍वास में बढ़ोत्तरी होना।
•• आनंददायी एवं �चिकर तरीके से सीखना।
•• तार्कि क चितंन का विकास होना।
•• स्व-अनशुासन की भावना विकसित होना।
•• पर्यावरण के प्रति सवंदेनशीलता विकसित होना।
•• विषय-वस्तु को अपने आस-पास के वातावरण 

से जोड़ना।
•• समहू में कार्य करने की आदतों का विकास होना।
•• स्थायी समझ होना।
•• पर्यावरण के महत्व को समझना।
•• पर्यावरण के प्रति सद्भ्ावना विकसित होना।
•• नेततृ्व की क्षमता विकसित होना।

इस प्रकार गतिविधियाँ शिक्षकों को विषय-वस्तु  
रोचक बनाने, शिक्षण को प्रभावी बनाने और  
कार्य-कुशलता में प्रवीण होने का मौका दतेी हैं। इस 
प्रकार की गतिविधियों से वे अधिगम प्रक्रिया की 
�चिपरू्ण, आनंददायक और विद्यार थ्ियों में बेहतर 
समझ विकसित करा सकें गे। पर्यावरणीय गतिविधियों 
के द्वारा शिक्षक विशषे आवश्यकता वाले बच्चों को  
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शिक्षण-अधिगम प्रक्रिया में सहभागी बनाने का 
अच्छा प्रयास कर सकते हैं। 

इस प्रकार पर्यावरण अध्ययन आस-पास की 
वस्तुओ ं और वातावरण से परिचित कराता ह,ै 
साथ ही वह विद्यार्थी को जागरूक बनाता ह ै कि 
कैसे पर्यावरण को बेहतर और स्वच्छ बनाया जाए। 
पर्यावरण अध्ययन में विद्यार्थी भोजन, आवास, 
जीव-जंत ु आदि के बारे में समझ विकसित करते 
हैं, साथ ही उन्हें आस-पास की दनुिया में जोड़ पाने 
में सक्षम हो सकते हैं। इसी परिप्रेक्ष्य में पर्यावरण 
अध्ययन को गतिविधियों के आधार पर रोचक बनाने 
का प्रयास किया जाना चाहिए, जो सीखने की प्रक्रिया 
का अभिन्न अगं ह।ै आस-पास के वातावरण, प्रकृति 
की चीज़ों व लोगों से कार्य व भाषा, दोनों के माध्यम 
से अतंर्क्रि‍ या करना, इधर-उधर घमूना, खोजना, 
अकेले काम करना या अपने दोस्तों या वयस्कों के 
साथ काम करना, भाव को समझना, अभिव्यक्‍त 
करना, पछूने-सनुने के लिए प्रयोग करना आदि ऐसी 
कुछ महत्वपरू्ण क्रियाए ँहैं, जिनके द्वारा सीखना संभव 
होता ह।ै इस प्रकार विद्यार थ्ियों में पर्यावरण के प्रति 
समझ विकसित होगी तथा आस-पास के वातावरण 
एवं समाज का संपोषणीय विकास हो सकेगा।  
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