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खशुहाल बच्चे जल्दी सदीखतचे हैं, अधिक र्नात्मक सो्तचे हैं। वचे शैधषिक प्रधरिया ्में अच्ा अका्ध्मक प्र्श्शन 
करतचे हैं। वचे असफलता एवं कधिनाई कचे  स्मय ्में भदी संय्म नहीं खोतचे और साहस सचे पररध्थिधत का सा्मना करतचे 
हैं। आत्मधवशवास, आकर्शण, सकारात्मकता, ध्मत्रता, धिं्ाध्लदी, ल्दीलापन, तनाव सचे धनपटनचे की षि्मता आध् 
खशुहाल वयध्त यों कचे  ्ाररधत्रक गणु हैं। बच्चे अपनचे जदीवन का अधिकांश स्मय धवद्ालय ्में वयतदीत करतचे हैं। 
अतः धवद्ालय उनकी खशुदी और कलयाण कचे  धलए संबंधित कौशल धसखानचे ्में ्महतवपणू्श योग्ान कर सकतचे 
हैं। सकारात्मक भावनात्मक अनभुवों का धवद्ाधथि्शयों कचे  धवकास पर ्दीर्शकाधलक प्रभाव पड़ता ह।ै धवद्ाधथि्शयों कचे  
्मानधसक, शारदीररक एवं ्मनोवैज्ाधनक कलयाण हचेत ुउनहें सकारात्मक भावनात्मक अनभुव प्र्ान कर धवद्ालय 
को एक ऐसचे ्थिान कचे  रूप ्में धवकधसत करना ्ाधहए, जहाँ धवद्ाथिथी अपना धवकास कर सकें । प्र्ततु लचेख का 
उद्चेशय धवद्ाधथि्शयों कचे  धलए खशुहालदी कचे  अथि्श को स्मझना, धवद्ाधथि्शयों कचे  धलए खशुहालदी कचे  ्महतव पर प्रकाश 
डालना तथिा कौन-कौन सचे कारण हैं जो धवद्ाधथि्शयों की खशुहालदी को प्रभाधवत करतचे हैं, को जानना ह।ै इसकचे  
साथि हदी धवद्ाधथि्शयों की खशुहालदी को प्रभाधवत करनचे वालचे कारकों एवं खशुहालदी बढ़ानचे कचे  उपायों पर भदी यह 
लचेख प्रकाश डालता ह।ै 
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गपछले कुछ िर्षों से हमारे दिे में गिद्ालयों में होने 
िाली गहसंातमक घटनाओ ंमें लिातार िगृधि होती जा 
रही ह।ै कक्ा 1 के छात्र पर कक्ा 7 की एक छात्रा 
ने केिल इसगलए चाकदू  से हमला कर गदया, कयोंगक 
िह उस गदन की कक्ाए ँस्थगित कराना चाहती ्थी। 
इसी तरह के एक और घटनाक्रम में कक्ा 12 के 
एक गिद्ा्थथी ने अपने गिद्ालय के मखुयाधयापक 
की हतया केिल इसगलए कर दी, कयोंगक उनहोंने उसे 
गिद्ालय में कम उपगस्थगत होने के कारण चतेािनी दी 

्थी। इन घटनाओ ंने संपदूण्ण गिक्ा वयिस्था को कटघरे 
में खड़ा कर गदया ह।ै ये घटनाए ँदिा्णती हैं गक हमारी 
गिक्ा वयिस्था में कहीं-न-कहीं कोई आधारभदूत 
कमी ह।ै राष्टीय अपराध ररकॉर्ण बयदूरो की 2015 की 
एक ररपोट्ण के आकँड़ों के अनसुार दिे में प्रगत घटें 
एक गिद्ा्थथी आतमहतया करता ह।ै कई मनोिैज्ागनक 
गसधिांतों के अनसुार मानि जीिन के गलए नयदूनतम 
खिुी अतयंत आिश्यक ह,ै उसके गिना जीिन की 
आिा नहीं की जा सकती। अतः हम कह सकते 
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हैं गक गिद्ाग्थ्णयों में खिुहाली का सतर दनंैगदन घट 
रहा ह ैऔर तनाि, गचतंा एि ंअिसाद िढ़ रहा ह।ै गपछले 
िर््ण की रबलयदू.एच.ओ. (िलर्ण हेल्थ ऑि्णनाइजेिन) 
की ररपोट्ण के अनुसार, प्रतयेक चार में से एक िचचा 
अिसादग्रसत ह।ै गिद्ा्थथी, गिद्ालय में अचछा 
प्रदि्णन करने के गलए तनािग्रसत रहते हैं और 
अपेक्ा के अनरुूप प्रदि्णन न कर पाने पर आतमहतया 
कर लेते हैं। हमारे गिद्ाग्थ्णयों का मानगसक रूप से 
सिस्थ रहना दिे, समाज और उनके अपने जीिन के 
गलए अतयंत महतिपदूण्ण ह‚ै इसगलए हमें उनकी खिुी 
और कलयाण से जुड़े कौिल गसखाने को िंभीरता 
से लेना चागहए। कयोंगक यह एक ऐसा मनोभाि ह ै
जो तनाि एिं अिसाद के सा्थ नहीं पाया जाता। 
खिुहाल लोि अगधक सकारातमक, सामागजक एिं 
सामदुागयक वयिहार प्रदगि्णत करते हैं। िोध दिा्णते 
हैं गक खिुहाल वयगकत मानगसक एिं िारीररक 
रूप से अगधक सिस्थ और दीघा्णयु होते हैं त्था 
वयगकतित जीिन एिं काय्ण क्ेत्र में तुलनातमक रूप 
से अगधक सफल होते हैं।

परंतु इसे गिरंिना ही कहा जाएिा गक खिुी 
एक ऐसा चर ह ैगजसे हमारी िैगक्क एिं सामागजक 
वयिस्था में सिसे जयादा उपेगक्त गकया िया 
ह।ै भारत ित्णमान में दगुनया भर के देिों के िीच 
खिुहाली सदूचकांक में 133िें स्थान पर ह।ै 2017 
में यह 122िें स्थान पर ्था और 2018 में यह 11 
पायदान और नीचे गखसककर 133िें  स्थान पर आ 
िया ह।ै कई देि जो संसाधन, आग्थ्णक गस्थरता, 
और सांसकृगतक गिगिधता में भारत गजतने समधृि 
नहीं हैं, उनहोंने भी भारत से िेहतर स्थान प्राप्त 
गकया ह।ै यह अतयंत द:ुख का गिर्य ह ैगक हमारी 
सभयता एिं संसकृगत इतनी समधृि होने के िािजदूद 

हमारा देि खिुहाली सदूचकांक में गनचले पायदान 
पर ह ै(वलड्श हपैपदीनचेस ररपोट्श, 2018)।

गिक्ा इस पररदृश्य को िदलने में महतिपदूण्ण 
भदूगमका गनभा सकती ह।ै चदूँगक आज के गिद्ा्थथी 
ही भगिष्य के नािररक हैं, अतः गिद्ालयी गिकास 
काय्णक्रमों को गिद्ाग्थ्णयों की सामागजक और 
भािनातमक खिुहाली से जोड़ा जाना चागहए। 
गकसी समाज का भािनातमक कलयाण उसके 
नािररकों के सामागजक एिं भािनातमक स्थागयति 
पर गनभ्णर करता ह ैत्था गिद्ालय एक ऐसी संस्था 
ह ैजो अनिरत रूप से भािी नािररकों के मानगसक 
गिकास में संलगन ह।ै अतः गिद्ालय भािी 
नािररकों की खिुहाली िढ़ाकर देि के खिुहाली 
सदूचकांक में सुधार कर सकते हैं। कक्ा-गिक्ण द्ारा 
गिद्ाग्थ्णयों में सहानुभदूगत की भािना उतपनन कर 
उनहें गचंता, तनाि त्था िेचैनी से गनपटना गसखाना 
चागहए। भारतीय पररपे्रक्य में माता-गपता अपने िचचों 
को उनकी गिक्ा, कॅररयर त्था जीिन-सा्थी चनुने 
की आजादी दनेा नहीं चाहते, इसगलए गिद्ालय का 
कत्णवय ह ैगक िह माता-गपता को अपने िचचों को 
जीिन संिंधी आजादी प्रदान करने के महति को 
समझाएँ। गिद्ाग्थ्णयों के मनोिैज्ागनक कलयाण का 
उनकी खिुहाली में िहुत महति ह।ै

खुशी की परिभाषा
मनोिैज्ागनक िोधा्थथी सोनाजा गलिदूगमसकथी ने 2007 
में अपनी गकताि ् हाऊ ऑफ़ हपैपदीनचेस में खिुी को 
पररभागर्त करते हुए गलखा ह,ै “खिुी (हपै्पीनेस) 
हर््ण, संतगुष्ट अ्थिा सकारातमक कलयाण की 
अनभुदूगत ह ैजो इस अ्थ्ण के सा्थ संयकुत ह ैगक गकसी 
का जीिन गकतना अचछा, अ्थ्णपदूण्ण और सा्थ्णक 
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ह।ै” मरेरयम िेिसटर की ऑनलाइन गरकिनरी के 
अनसुार, “खिुी (हपै्पीनेस) कलयाण एिं संतगुष्ट की 
अिस्था त्था खिुििार और संतगुष्टप्रद अनभुि के 
रूप में पररभागर्त की जाती ह।ै”  
 खिुी, मनषु्य में पाया जाने िाला प्रिल 
सकारातमक भाि ह।ै यह अिसाद, द:ुख अ्थिा 
गनरािा  का  गिरोधी मनोभाि ह।ै खिुी के दो पक् हैं, 
गजनमें से एक मनषु्य की सामागजक गस्थगत और ददूसरा 
मानगसक गस्थगत पर गनभ्णर करता ह।ै “मनःगस्थगत, 
अगभिगृत्त एिं भािनाए ँखिुी के िासतगिक भाि का 
केिल एक पक् ही वयकत करते हैं (गग्रगफ़न, 2001)। 
खिुहाली के ददूसरे पक् का संिंध इस तथय से ह ैगक 
वयगकत के सियं के जीिन की िणुित्ता अचछी ह ैया 
नहीं अ्थिा उनका जीिन गकतना सा्थ्णक ह।ै

खुशहाल विद्ार्थी 
“खिुहाली की प्रागप्त मानिता के महतिपदूण्ण लक्यों 
में से एक ह”ै (फोरररायसी, 1977)। गिद्ाग्थ्णयों के 
संदभ्ण में खिुहाली का अ्थ्ण ह ैगक गिद्ा्थथी गिद्ालय 
में जो कुछ कर रह ेहैं, उसे जानते हैं, उस पर गिश्िास 
करते हैं और उससे पे्रम करते हैं। 

खिुहाल गिद्ा्थथी जलदी सीखते हैं, अगधक 
रचनातमक सोचते हैं। िे िगैक्क प्रगक्रया में अचछा 
अकादगमक प्रदि्णन करते हैं और असफलता एिं 
कगिनाई के समय में भी संयम नहीं खोते त्था साहस 
से पररगस्थगत का सामना करते हैं। िे असफलता 
के कारणों का पता लिाकर अपनी कगमयों को 
ददूर करने का सा्थ्णक प्रयास करते हैं। िे जीिन के 
गिगभनन क्ेत्रों (जैसे — गिक्ा, समाज, काय्णक्ेत्र, 
पररिार) में सामानयतः अगधक सफलता को प्राप्त 
करते हैं। खिुहाल गिद्ा्थथी िारीररक रूप से अगधक 

सिस्थ और अगधक आतमसंयम िाले होते हैं। 
आतमगिश्िास, आकर््णण, सकारातमकता, गमत्रता, 
गजंदागदली, लचीलापन, तनाि से गनपटने की क्मता 
आगद खिुहाल वयगकतयों के चाररगत्रक िणु हैं। जो 
गिद्ा्थथी गिद्ालय से संतषु्ट रहते हैं, िे असंतषु्ट 
गिद्ाग्थ्णयों की तलुना में अगधक सामागजक होते हैं 
और अगधक अतंिवैयगकतक अतंगक्र्ण या करते हैं। 

खिुी न केिल मानगसक सिासथय के गलए, 
िगलक िारीररक सिासथय के गलए भी प्रभाििाली 
होती ह।ै खिुहाली िरीर की प्रगतरक्ा प्रणाली को 
मजिदूत करती ह,ै गजसस ेिचचा सिस्थ रहता ह ैऔर 
िीमार कम पड़ता ह।ै गिद्ाग्थ्णयों में खिुहाली और 
सकारातमक मनोभािों का प्रोतसाहन एक चक्रीय 
प्रगक्रया ह।ै इसका लाभ केिल गिद्ाग्थ्णयों को ही नहीं 
गमलेिा, िगलक इसस ेसंपदूण्ण गिद्ालय और सामागजक 
वयिस्था के सफल गक्रयानियन में प्रोतसाहन गमलेिा। 
खिु रहना केिल गिद्ाग्थ्णयों की भािनातमक 
आिश्यकताओ ंकी पदूगत्ण हते ुनहीं, िरन ्सपंदूण्ण समाज 
के गलए गहतकारी ह।ै

विद्ार्थी की खुशी को प्रभावित किने िाले 
कािण 
खिुहाली, जो भी आप कर रह े हैं, उसमें खिु 
रह कर, अपने करीिी संिंधों को मजिदूत िनाकर 
और िारीररक, आग्थ्णक एिं भािनातमक रूप 
से सियं का धयान रखकर प्राप्त की जा सकती 
ह।ै खिुी को प्रभागित करने िाले कारण्ाों का 
अधययन करते समय िोधाग्थ्णयों ने गिगभनन चरों 
की पहचान की ह,ै जैसे — जेंरर, भार्ाई पषृ्िभदूगम, 
जातीयता, सामागजक-आग्थ्णक सतर, पाररिाररक 
संपननता, पाररिाररक संरचना, गकसी भी प्रकार 
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की गदवयांिता, गिद्ालयी उपलगबध एिं चाररगत्रक 
लक्ण। गिद्ा्थथी खिुहाल रहते हैं, जि ि े अ्थ्णपदूण्ण 
एिं गदलचसप िगतगिगधयों और अनभुिों में भाि 
लेते हैं जो उनहें सधैिांगतक एि ं गिकासातमक रूप से 
सफल होने के अिसर प्रदान करती हैं। होलरर और 
कोलमनै (2008) ने हाल ही में खिुहाली एि ंगिगभनन 
चरों, जसै े— जनसांगखयकीय कारण, चाररगत्रक 
प्रकार, िारीररक रंि-रूप और लोकगप्रयता के मधय  
सह-संिंध ज्ात गकया। उनहोंने पाया गक ये सभी कारण 
िचचों की खिुहाली स ेसिंंगधत ्ेथ। कई ददूसरे पररणामों 
में पाया िया गक जनसांगखयकी कारण, जसै े— पतैकृ 
सपंगत्त और गिद्ा्थथी का जेंरर जयादा प्रभािी कारण 
नहीं ्ेथ। लोकगप्रयता भी एक प्रभािी कारण पाया िया, 
जिगक िारीररक रंि-रूप उतना प्रभािी नहीं ्था। 

मजिदूत सामागजक संिंध हमारी खिुहाली 
एिं कलयाण के गलए अतयंत महतिपदूण्ण हैं। गमत्रता 
(केिल संखया नहीं िगलक िणुित्ता), गिद्ालय एिं 
गिद्ालय पररिार के प्रगत अपनेपन की भािना त्था 
सकारातमकता िचच े की खिुहाली के महतिपदूण्ण 
सदूचक हैं। गिद्ा्थथी गिद्ालय में ढेर सारे अनभुिों 
से िजुरता ह,ै जो उसके वयगकत ति और भगिष्य 
का गनमा्णण करते हैं। अगधकतर गिद्ा्थथी गजनके 
अपने गिक्कों एिं सहपागियों से सकारातमक 
संिंध होते हैं, अगधक खिुहाल होते हैं। अगधकतर  
अधययनों में सकारातमक गिद्ा्थथी-गिद्ा्थथी त्था 
गिद्ा्थथी-गिक्क सिंंध को गिद्ाग्थ्णयों की खिुहाली 
स ेसिंंगधत पाया िया।

कई अधययनों के अनसुार गिद्ाग्थ्णयों की 
आधयागतमकता ( न गक उनकी धागम्णक िगतगिगधयांे 
जैसे — चच्ण जाना, प्रा्थ्णना करना अ्थिा धयान 
करना आगद) का िहरा संिंध उनकी खिुहाली से 

्था। िचच े जो अगधक आधयागतमक ्ेथ, िे जयादा 
खिुहाल ्ेथ। कुछ अधययनों के अनसुार पे्ररणा और 
गिद्ालयी उपलगबध का भी सकारातमक संिंध 
खिुहाली से ्था।

खुशहाल विद्ालय
खिुहाल गिद्ालय िे हैं, जहाँ गिद्ाग्थ्णयों के 
वयगकत ति का संपदूण्ण गिकास हो सके और िे गचतंा 
एिं तनाि के स्थान पर सकारातमक मनोभािों और 
अतंगक्र्ण याओ ं का अनभुि ले सकें । ये गिद्ालय 
गिद्ाग्थ्णयों के मानगसक, िारीररक एिं मनोिैज्ागनक 
कलयाण हते ुउनहें सकारातमक भािनातमक अनभुि 
प्रदान कर, गिकास के अिसर प्रदान करते हैं। 
सकारातमक भािनातमक अनभुिों का गिद्ाग्थ्णयों के 
गिकास पर दीघ्णकागलक प्रभाि पड़ता ह।ै

गिद्ालय भािी नािररकों के मानगसक 
सिासथय के गनमा्णण में अपना महतिपदूण्ण योिदान द े
सकते हैं और अधयापक गिद्ाग्थ्णयों के सामागजक 
एिं भािनातमक कलयाण संिंधी समसयाओ ं को 
आसानी से पहचान सकते हैं। िासतगिकता यह ह ै
गक गिद्ालय ज्ान प्रदान करने के कें द्र के रूप में दखे े
जाते हैं गजनके पास गिद्ाग्थ्णयों की मनोिैज्ागनक, 
सामागजक और भािनातमक समसयाओ ं को 
पहचानने त्था ददूर करने का समय कम रहता ह।ै 
गिद्ालय को खिुहाल िनाने हतेु गनमनगलगखत 
उपाय गकए जा सकते हैं —

 • गिद्ाग्थ्णयों की खिुहाली में गमत्रता एिं 
गिद्ालय और पररिार से गिद्ा्थथी के संिंधों 
की िणुित्ता का अतयंत महति ह।ै ये संिंध 
पारसपररक गिश्िास एिं सगहष्णतुा पर आधाररत 
होने चागहए। गिद्ालय का िातािरण प्रतयेक 

Chapter 1.indd   8 18-03-2019   14:34:19



9खशुहाल विद्ालय एिं खशुहाल विद्ार्थी — संप्रत्यय एिं समाधान

पषृ्िभदूगम के गिद्ाग्थ्णयों के गलए समािेिी होना 
चागहए अ्था्णत ्सभी गिद्ाग्थ्णयों के सा्थ समान 
वयिहार होना चागहए । 

 • गिद्ाग्थ्णयों की खिुहाली के गलए िम्णजोिी एिं 
गमत्रतापदूण्ण वयिहार से भरपदूर िगैक्क िातािरण 
होना चागहए, जहाँ खले-कदू द के गलए पया्णप्त 
जिह और वयिस्था होनी चागहए अ्था्णत ्खले 
का सामान और मदैान होना चागहए। िारीररक 
िगतगिगधयों एिं खले-कदू द का गिद्ाग्थ्णयों की 
खिुहाली से सकारातमक संिंध पाया िया ह।ै 

 • गिद्ालयों में पया्णप्त हिादार, प्रकाियकुत, 
साफ़-स्ुथरे कक्ा-कक् होने चागहए । गिद्ाग्थ्णयों 
के गलए आय ुउपयकुत फ़नथीचर, िधुि पेयजल 
वयिस्था, सिचछ  िौचालय, िधुि भोजन 
वयिस्था आगद आधारभदूत आिश्यकताओ ंकी 
पदूगत्ण अतयंत आिश्यक ह।ै इसके अगतररकत, 
प्रतयेक कक्ा में गिद्ाग्थ्णयों की संखया मानक के 
अनसुार होनी चागहए। 

 • गिद्ालय का िातािरण सरुगक्त होना चागहए 
जहाँ गिद्ालय समदुाय का कोई वयगकत अ्थिा 
गिद्ा्थथी गकसी गिद्ा्थथी का िदमािी एि ंदिंिई 
स ेिारीररक अ्थिा मानगसक िोर्ण न करता हो। 

 • गिद्ाग्थ्णयों की रचनातमकता एिं अतंगन्णगहत 
प्रगतभा का पोर्ण उनकी खिुहाली के गलए 
अतयंत आिश्यक ह।ै इसके गलए गिद्ालय 
में रचनातमक एिं गक्रयातमक िगतगिगधयों को 
िढ़ािा दनेा चागहए गजसके अतंि्णत कक्ा के 
अदंर एिं िाहर प्रयोिातमक अगधिम, िगैक्क 
यात्राओ,ं पाि्येत्तर गक्रयाओ ं का आयोजन 
िागमल ह।ै करके सीखना (लगनिंि िाई रदूइिं), 

खले-कदू द द्ारा सीखना (लगनिंि िाई प्लैइिं), 
खोज करके सीखना (लगनिंि िाई गरसकिरी) 
आगद सगक्रय गिक्ण गिगधयों का प्रयोि करना 
चागहए, गजससे गिद्ा्थथी रचनातमक सितंत्रता 
का आनंद ले सकें । 

 • गिद्ाग्थ्णयों की खिुहाली के गलए उनहें सितंत्रता 
प्रदान करना भी अतयंत आिश्यक ह।ै इसके 
गलए गिद्ालय में इस प्रकार की िगतगिगधयों 
का आयोजन गकया जाना चागहए गजसमें गिद्ा्थथी 
िलती होने से ररे गिना सितंत्रतापदूि्णक अपने 
गिचारों को रख सकें  ि सीख सकें । “गिना 
गचतंा के सीखना” (लगनिंि गिदआउट िरीइिं) 
गिद्ाग्थ्णयों में सीखने के प्रगत नैसगि्णक पे्रम 
उतपनन करता ह।ै गिद्ाग्थ्णयों में सीखते समय 
प्रश्न करने की गजज्ासा उतपनन होती ह,ै सा्थ ही 
उनहें अपनी प्रगतभा के गिकास एिं सपने दखेने 
का अिसर भी गमलता ह।ै 

 • गिद्ाग्थ्णयों की खिुहाली के गलए उनमें 
गिद्ालय से लिाि त्था अनय गिद्ाग्थ्णयों 
के सा्थ सहयोि की भािना होना भी अतयंत 
आिश्यक ह।ै गिद्ाग्थ्णयों को समदूह में काय्ण प्रदान 
करने से उनमें सहयोि की भािना उतपनन होती 
ह ैत्था समदूह में पहचान गमलती ह।ै सहयोि की 
भािना से केिल गिद्ाग्थ्णयों के मधय ही नहीं, 
िगलक अधयापकों एिं गिद्ाग्थ्णयों के मधय भी 
सकारातमक संिंधों का गिकास होता ह।ै 

 • गिद्ाग्थ्णयों की खिुहाली के गलए अधयापकों 
में सकारातमक अगभिगृत्तयों एिं िणुों का होना 
अतयंत आिश्यक ह।ै अधयापकों को गिनम्र 
त्था दयाल ुहोना चागहए। गजससे िे गिद्ाग्थ्णयों 
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के दृगष्टकोण को खलेु तौर पर सनुें त्था यगद 
गिद्ा्थथी रचनातमक आलोचना भी प्रदान करें 
तो िे प्रगतगक्रया के गलए ग्रहणिील रहें, सा्थ 
ही उनमें उतसाह एिं गनष्पक्ता होनी चागहए, 
गजससे िे गिद्ाग्थ्णयों के रोल मॉरल िनकर उनहें 
पे्रररत कर सकें । गिक्क पारसपररक संतगुष्ट और 
सममान द्ारा गिद्ाग्थ्णयों के सिस्थ सामागजक 
एिं भािनातमक गिकास को िढ़ािा द े सकते 
हैं। गििरे् रूप से समसयाग्रसत गिद्ाग्थ्णयों की 
खिुहाली के गलए उनका गिक्कों के सा्थ 
सकारातमक संिंध होना अतयंत आिश्यक ह।ै 

 • माता-गपता और गिक्क िचचों के भगिष्य 
गनमा्णण एिं गिकास में सिसे महतिपदूण्ण भदूगमका 
गनभाते हैं। प्रतयेक माता-गपता चाहते हैं गक उनके 
िचच े अचछे िनें, तरककी करें त्था िगैक्क 
प्रगक्रया में अचछा अकादगमक प्रदि्णन करें। 
परंत ुकया माता-गपता िचच ेके गिकास में उगचत 
योिदान दतेे हैं? अचछे अकादगमक प्रदि्णन 
का कया अ्थ्ण ह?ै गिद्ाग्थ्णयों की खिुहाली 
के गलए गिद्ालय प्रिासन को अगभभािकों 
और माता-गपता से सकारातमक संिंध के 
गिकास की ओर धयान दनेा चागहए। इसके गलए  
गिक्क-अगभभािक िैिक का आयोजन एक 
अचछा गिकलप ह।ै
गदलली सरकार ने सत्र 2018–19 में नस्णरी से 

कक्ा आि के गलए ‘खिुहाली पाि्यचया्ण’ की 
िरुुआत की ह।ै इन कक्ाओ ंमें गदलली के गिद्ालयों 
में पढ़ने िाले पंद्रह से सोलह लाख गिद्ा्थथी 
लाभागनित होंिे। गिक्ा गिभाि को गिश्िास ह ै
गक इन कक्ाओ ं से सामागजक एिं पया्णिरणीय 
समसयाओ ं के समाधान गनकलकर सामने आएँिे। 

इस पाि्यक्रम के अनसुार कक्ा प्रारंभ होने से पदूि्ण 
प्रगतगदन 45 गमनट का ‘खिुहाली कालांि’ होिा, 
इस कालांि की िरुुआत पाँच गमनट के धयान से 
होिी। उसके पश्चात ् पे्ररणादायक कहागनयाँ सनुना 
ि अनय प्रकार की िगतगिगधयों का सत्र होिा। 
पाि्यक्रम में 20 पे्ररणादायक कहागनयाँ और 40 
निीन िगतगिगधयाँ िागमल हैे।ं अधयापकों के गलए 
सलाह भी ह ैगक िे इन कहागनयों और िगतगिगधयों 
को जलदी पदूरा करने के गलए गचंगतत न हों, िगलक 
इस िारे में धयान दें गक इनके माधयम से उगचत संदिे 
िचचों में िहरे पैि जाएँ। गदलली सरकार के गिद्ालयों 
के 18 हजार अधयापकों को इस पाि्यक्रम के संिंध 
में प्रगिगक्त करने हते ु तीन गदिसीय ओररयंटेिन 
काय्णक्रम का आयोजन गकया िया। इसके अगतररकत 
एक ओररयंटेिन काय्णक्रम एक हजार प्रधानाचायषों 
ि गिक्ा गिभाि के अगधकाररयों के गलए भी 
आयोगजत हुआ। गिद्ाग्थ्णयों में खिुहाली एिं 
कलयाण के गिरते हुए सतर को िढ़ाने के गलए त्था 
तनाि, िेचैनी ि अिसाद के सतर को घटाने के गलए 
इस तरह की कक्ाएँ एक अचछी पहल कही जा 
सकती हैं। 

वनषकष्ष 
गिद्ालय एक लघ ुसमाज ह।ै गिद्ा्थथी, गिद्ालय में 
गिद्ालयी समदुाय के सा्थ एक लंिा समय वयतीत 
करते हैं, इस कारण गिद्ालयी जीिन गिद्ा्थथी 
के संपदूण्ण िैयगकत क गिकास का एक महतिपदूण्ण 
गहससा ह।ै गिद्ा्थथी गिद्ालय में ऐसे कौिल सीखते 
हैं जो िातािरण से अनुकदू लन में सहायक होते 
हैं। गिद्ालय को गिद्ालयी पररिेि को समधृि 
िनाने हतेु गिद्ाग्थ्णयों में सकारातमक मनोभािों 
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और िगकतयों को प्रोतसाहन देना चागहए। इससे 
गिद्ाग्थ्णयों का गिकास तेजी से होिा। सीखने का 
सकारातमक एिं सममानजनक िातािरण िनाकर, 
गिक्क गिद्ाग्थ्णयों के सिस्थ, सामागजक एिं 
भािनातमक गिकास को प्रोतसाहन देते हैं। गजन 
िचचों का सिस्थ गिकास होता ह,ै िो आिे जाकर 
सियं प्रोतसाहनपदूण्ण और सहायक िातािरण का 
गनमा्णण करते हैं।

गिद्ालयों के खिुी सदूचकांक को प्रभागित करने 
िाले आधारभदूत चरों को पहचानने और समझने का 

प्रयास करना चागहए। गिद्ालयों को गिद्ाग्थ्णयों 
के िौगधिक, िारीररक, मनोिैज्ागनक और नैगतक 
गनपणुताओ ंके संपदूण्ण गिकास द्ारा त्था उनहें लिाि 
और अ्थ्ण दतेे हुए उनकी खिुी और कलयाण की 
गदिा में प्रयास करना चागहए। इस गदिा में गिद्ालय 
प्रिंधन, गिक्क, अगभभािक, समाज के प्रिधुि 
लोिों एिं प्रिासन को सा्थ गमलकर पहल करने की 
आिश्यकता ह,ै गजससे गिद्ालयों में सहयोिपदूण्ण, 
अनकुदू ल, दयालतुापदूण्ण, रचनातमक, सकारातमक 
त्था खिुहाल िातािरण का गनमा्णण गकया जा सके।  
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