
निन म्ितवाद और सीखिा

अख्तर बानो*  

 इस लेख में यह बताया गया ह ैकि आज िी हमारी किक्ा प्रणाली िठोरता कलए हुए ह ैतथा जहाँ, हम बच्चों िे 
रटने िी प्रवकृति िो समाप्त िरिे समझ कविकसत िरना ्चाहते हैं, वहीं हमें हमारी वययूह र्चनाओ,ं किक्ण कवकियों 
में भी पररवत्तन िरना होगा। तभी बालि अपने जीवन िो उद्शेयपयूण्त बना सिेगा। इसिे कलए हमें अपने किक्ण 
में कनकम्ततवादी किक्ण प्रकवकि िो अपनाना होगा, कयोंकि यह प्रकवकि रटने िे सथान पर बालि िे पयूव्त ज्ान और 
उसिे अनभुवों पर आिाररत ह।ै यहाँ पर बालि ति्त  िरना, प्रशन िरना, संवाद िरना और अपने साकथयों िे 
साथ सहयोग िरना सीखता ह।ै इस प्रकवकि में बच्च ेिे सवयं िे अनभुव सीखने और समझ कविकसत िरने में 
महतवपयूण्त भयूकमिा अदा िरते हैं।  

*विद्ा भिन गोविंदराम सेकसररया, विक्षक विक्षा महाविद्ालय, विक्षा विभाग, सी.टी.ई., उदयपरु, राजस्ान – 313021

प्रसताविा
ि्त्तमान में हम वजस विद्ालयी वयिस्ा को अपनाए 
हुए हैं, उसमें एक कठोर्ता ह।ै आज भी हम विक्षा 
में सीखने-वसखाने के परंपराग्त ढररे को अपनाए हुए 
हैं। हमारे विद्ालयों से वनकलने िाला बच्ा केिल 
वक्ताबी कीड़ा बनकर वनकल्ता ह,ै वजसे हम केिल 
सू् नाओ ंके आधार पर विक्षा प्रदान कर्ेत हैं। वजस 
र्नातमक माहौल में बच्ा सीख्ता ह,ै उस माहौल 
को हम नकार्ेत ्ले जा्ेत हैं। ि्त्तमान विक्षा प्रणाली 
बच् ेके भविषय को लेकर इ्तनी व्वं्त्त ह ैवक उसके 
ि्त्तमान को अनदखेा कर रही ह।ै राष्ट्ीय पाठ्य्चया्त 
िी रूपरेखा — 2005 के अनसुार, विक्षा का उद्शेय 
बच्ों को इ्तना सक्षम बनाना ह ै वक िह अपने 
जीिन का अ ््त समझ सकें , अपनी योगय्ताओ ंका 

विकास कर सकें , अपने जीिन का उद्शेय समझ सकें  
और उनहें परूा करने का प्रयास कर सकें । यहाँ पर 
सो्ने िाली बा्त यह ह ैवक जब हम ‘समझ’ िबद 
का प्रयोग बार-बार कर्ेत हैं, विर यह ‘समझ’ िबद 
को हमारी विक्षा प्रणाली से अलग कयों समझा जा 
रहा ह?ै कयों आज भी हमारी कक्षाए ँ रटं्त प्रणाली 
पर ्ल रही हैं? कयों बच्ों के ि्त्तमान को अनदखेा 
वकया जा रहा ह?ै 

आज हमें आिशयक्ता ह ै अपनी कक्षाओ ं
में वनवम्त्तिादी विक्षण प्रवरिया ि मानय्ताओ ं को 
अपनाने की। वनवम्त्तिाद िबद आ्ेत ही हमारे ज़हन 
में कुछ प्रशन आ्ेत हैं — 

 • वनवम्त्तिाद कया ह?ै
 • वनवम्त्तिाद कयों महतिपणू्त ह?ै
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 • वनवम्त्तिाद में कक्षा का िा्तािरण कैसा होगा? 
 • वनवम्त्तिाद में विक्षक की भवूमका कया होगी?  

वनवम्त्तिाद, वयिहारिाद ि संज्ानिाद से वभनन 
दृवषटकोण रख्ता ह।ै जहाँ वयिहारिाद ि संज्ानिाद 
ज्ान को िाशि्त, वस्र ि अवं्तम सिीकार कर्ेत 
हैं, िहीं वनवम्त्तिाद के अनसुार ज्ान का अ ््त सीखने 
िाले के पिू्त अनभुिों के अनरुूप वभनन-वभनन हो्ता ह।ै 
वनवम्त्तिाद अवधगम ज्ान प्रदान करने ि सिीकार करने 
की प्रवरिया को न मान्ेत हुए अवधगमक्ता्त की सवरिय 
भागीदारी ि अनभुिों का लाभ ले्ेत हुए वनवम्त्त करने 
पर बल द्ेता ह।ै बालक अपने संपक्त  में आने िाले 
िा्तािरण से कई ्तरह के संप्रतयय विकवस्त कर्ता ह,ै 
्ाह ेउनके ि ेसंप्रतयय बहु्त सपषट न हों, पर महतिपणू्त 
अिशय हैं, कयोंवक उनका वनमा्तण सियं द्ारा वकया 
गया हो्ता ह।ै वनवम्त्तिाद के प्रि्त्तकों में मखुय रूप से 
िान गलेसरफील्ड, जॉन ्डीिी, ब्नूर, वपयाजे ़के नाम 
वलए जा्ेत हैं। वनवम्त्तिाद की जड़ें, दि्तनिासत्र, विक्षा, 
मनोविज्ान आवद में दखेी जा सक्ती हैं।  

निन म्ितवाद क्ा है? 
 • ऐसी कक्षा वजसमें विद्ा्थी अतयवधक सवरिय हों। 
 • विद्ा्थी अपने पिू्त ज्ान के आधार पर ्त्ा 

अपने अनभुिों के आधार पर निीन ज्ान का 
सजृन कर्ेत हों। सा् ही िे अपने अनभुिों के 
आधार पर नया अ ््त वनकाल्ेत हों। 

 • ऐसी कक्षा जहाँ पर रटने की प्रिवृति नहीं हो्ती।  
 • वकसी भी समसया का समाधान संिाद ि  

अ्ंतवरिया द्ारा वनकाला जा्ता ह।ै 
 • जहाँ पर सहयोग के द्ारा काम वकया जा्ता ह।ै  
 • जहाँ पर विक्षक एक माग्तदि्तक के रूप में 

काम कर्ता है।  

इन सभी वबंद्ओु ंके आधार पर हम कह सक्ेत 
हैं वक परंपराग्त विक्षण से वभनन वनवम्त्तिाद एक 
ऐसी प्रविवध ह,ै वजसमें बालक मानवसक रूप से 
अवधक सवरिय रह्ता ह।ै वजसमें बालक पिू्त ज्ान ि 
निीन अनभुिों के आधार पर निीन अ ््त का सजृन 
कर्ता ह।ै यहाँ पर बालक प्रशन करना, ्तक्त  करना, 
संिाद करना, सहयोग करना और अपने अनभुिों 
को अपने साव्यों के सा् साझा करना सीख्ता ह।ै 
बालक अपने अनभुिों पर आधारर्त व््ंतन कर्ेत 
हुए ही नये ज्ान का सजृन कर्ेत हैं। इसमें बालक 
के सियं के अनभुि ही उसे निीन ज्ान सीखने और 
समझ विकवस्त करने में मखुय भवूमका अदा कर्ेत हैं। 

निन म्ितवाद ्हतवपूरमि क्ों?
वनवम्त्तिाद अवधक महतिपणू्त इसवलए माना जा 
सक्ता ह,ै कयोंवक यह राष्ट्ीय पाठ्य्चया्त िी  
रूपरेखा —2005 के उद्ेशयों को पूण्त करने में बहु्त 
हद ्तक सहायक है। वनमन वबंदुओ ंके आधार पर 
यह देखा जा सक्ता है वक —  

1. निक्षर रटंत प्रराली से ्ुकत होिा चानहए — 
वनवम्त्तिाद में भी रटं्त प्रणाली की बा्त नहीं 
की जा्ती। यहाँ पर बच्ों का पूि्त ज्ान ि 
उसके अनुभिों के आधार पर ही नये ज्ान 
को ढँूढ़ा जा्ता है, इससे ज्ान के प्रव्त बालक 
की समझ विकवस्त हो्ती है।  

2. कक्षा ज्ाि को बाहरी जीवि से जोड़िा —  
वनवम्त्तिाद कक्षा-कक्ष में गव्तविवधयों के आधार 
पर विक्षक के सा्-सा् बच्ों के सियं के 
अनभुिों को िावमल कर्ेत हुए ही विक्षण की 
बा्त कर्ता ह।ै वनवम्त्तिाद यह मानकर ्ल्ता 
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ह ै वक सीखना एक वयिवस््त स्ान पर ही 
नहीं हो्ता। सीखना एक सवरिय प्रवरिया हो्ती ह ै
और उसको कक्षा की ्ार दीिारी में बाँधा नहीं  
जा सक्ता।  

3. नवद्ान म्ि्ों की पाठ््पुसतक एवं निक्षक 
पर निरमिरता को क् करिा — वनवम्त्तिाद 
केिल पाठ्यपसु्तक आधारर्त विक्षण की बा्त 
नहीं कर्ता, बवलक बच्ों में उस विषय के 
प्रव्त वजज्ासा उतपनन कर्ता ह ै्त्ा विद्ाव ््तयों 
को प्रोतसावह्त कर्ता ह,ै ्तावक उस विषय के 
प्रव्त व््ंतन अनभुि करें और उस विषय की 
गहराई को समझ सकें । विक्षक का काय्त एक  
सवुिधाप्रदा्ता के रूप में रह्ता ह,ै जहाँ िह 
विद्ाव ््तयों को सभी ससंाधन उपलबध करा्ता ह।ै  
इस प्रकार यवद हम अपनी कक्षा में वनवम्त्तिाद 

को अपना्ेत हैं, ्तो हम राष्ट्ीय पाठ्य्चया्त िी 
रूपरेखा—2005 के उद्ेशयों को पूण्त करने में बहु्त 
हद ्तक सिल हो सकें गे। 

निन म्ितवाद के ्ुख् नसदांत 
 • अवधगमक्ता्त वनवषरिय श्ो्ता नहीं ह,ै बवलक ज्ान 

के सजृन में सवरिय भागीदार हो्ता ह।ै  
 • ज्ान दनेे ि लेने की िस्त ुनहीं ह,ै वजसमें एक (विक्षक) 

दनेे िाला और एक (बालक) लेने िाला हो। 
 • सजं्ान का उद्शेय अपने िा्तािरण के सा् 

अनकूुलन करना ह,ै न वक ज्ान का भ्ंडार एकत्र 
करना।  

 • ज्ान सामावजक िा्तािरण में वनवम्त्त हो्ता ह।ै  
 • अवधगम िा्तािरण लोक्तांवत्रक, भयरवह्त 

हो्ता ह।ै  

 • विक्षक का उतिरदावयति अवधगम को वदिा 
दनेा ्त्ा सहयोगी िाला होना ् ावहए, अवधगम 
प्रवरिया सि्ावल्त ्त्ा विद्ा्थी-कें वरि्त होनी 
्ावहए।  

 • संपे्रषण, समहू में सीखना ्त्ा वि्ारों का 
आदान-प्रदान वनवम्त्तिाद में महतिपणू्त ह।ै 

निन म्ितवाद े्ं प्र्ुकत नवनि्ाँ व आव्ूह  
वनवम्त्तिाद इस दृढ़ विशिास पर आधारर्त ह ै वक 
जब बालक ज्ान के सजृन में सियं सवरिय भागीदारी 
वनभा्ता ह ै्तो प्राप््त ज्ान जयादा प्रभािी, उपयोगी ि 
स्ायी हो्ता ह।ै नया ज्ान बालक के पिू्त अनभुिों के 
सा् बनुा जा्ता ह।ै अ्तः वनवम्त्तिादी कक्षा में वनमन 
गव्तविवधयाँ कराई जा सक्ती हैं —
1. प्र्ोग — विद्ा्थी छोटे-छोटे प्रयोगों को कर 

वनषकष्त प्राप््त कर सक्ेत हैं। 
. 2 स्स्ा स्ािाि  —  विद्ाव ््तयों के समक्ष 

दवैनक जीिन में जड़ुी लघ ुसमसयाए ँप्रस्त्ुत की 
जाए ँएिं विद्ा्थी समाधान प्राप््त करें।  

3. वातामिलाप — वकसी समसया के समाधान ह्ेत ु
कक्षा में िा्ता्तलाप ि मवस्तषक उद्लेन कराया 
जा सक्ता ह।ै  

. 4 िैनक्षक भ्र्र — विद्ा्थी िवैक्षक महति के 
स्लों का अिलोकन कर सियं अपने प्रयास 
से प्राकृव्तक िा्तािरण में जानकारी प्राप््त कर्ेत 
हैं। इस दौरान िे अिलोकन कर, अपने पिू्त 
अनभुिों के सा् निीन अनभुिों को जोड़्ेत हुए 
नए ज्ान का सजृन कर्ेत हैं।  

. 5 प्रोजेकट — विवभनन प्रकार के प्रोजेकट वनमा्तण 
में आने िाली बाधाओ ंका समाधान कर्ेत हुए 
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प्रोजेकट परूा करने में सियं की गव्त ि प्रयास से 
अवधगम वकया जा्ता ह।ै  

. 6 सहरागी निक्षर — जब बालक समसया 
समाधान, ््ा्त या गव्तविवध छोटे-छोटे समहू 
में कर्ता ह ै्तो ऐसी वस्व्त में ज्ान का सजृन 
जयादा ्तक्त  आधारर्त ि िस्तवुनषठ हो्ता ह।ै 
उपरोक्त संके्तों के वसिाय िे सारे ्तरीके वजसमें 

बालक की सवरिय भागीदारी से सियं के अनभुिों 
से अवधगम सवुनवश् ्त हो, वनवम्त्तिाद का ्तरीका 
माना जा्ता ह।ै रोजर बायबी ने स्ायी ज्ान के 
वलए वनवम्त्तिाद का 5Es (Engage, Explore, 
Explain, Elaborate, Evaluate) मॉ्डल प्रस्त्ुत 
वकया ह।ै 
1. सलंगिता (Engage) — यह िह वस्व्त 

ह ैजब नए ज्ान के सजृन ह्ेत ुपिू्त अनभुिों से 
जोड़ने का प्रयास ह,ै नया ज्ान सवृज्त करने ह्ेत ु
िा्तािरण वनवम्त्त करने का उद्शेय वनवह्त ह।ै 
उदाहरणसिरूप, विद्ाव ््तयों के पिू्त अनभुिों के 
आधार पर उनसे पछूा जाएगा वक आस-पास या 
विद्ालय में आपने कहाँ-कहाँ पर असमान्ताए ँ
दखेी हैं। उसे अपनी उतिर-पवुस्तका में वलखने 
को कहा जाएगा। विद्ाव ््तयों के वलखने के 
पश्ा्त ्अपने सा्ी वमत्र से इन असमान्ताओ ं
को साझा करने और उस पर ््ा्त करने को 
कहा जाएगा। 

2. खोजिा (Explore) — इसके अ्ंतग्त्त अपने 
अनभुिों को और गहन्ता प्रदान कर्ता ह।ै 
इसके वलए ्तलुना, िगथीकरण आवद प्रवरिया का 
समािेि हो्ता ह।ै संलगन्ता में वदए गए उदाहरण 

के अ्ंतग्त्त असमान्ताओ ं पर ््ा्त करने के 
पश्ा्त ्विद्ाव ््तयों को ्ार समहूों में विभावज्त 
वकया जाएगा। कक्षा में एक प्रपत्र वि्तरर्त 
वकया जाएगा। इस प्रपत्र में ््ा्त वकए गए 
वबंदओु ं को जाव्त के आधार पर असमान्ता, 
धम्त के आधार पर असमान्ता, वलंग के आधार 
पर असमान्ता संबंव ध्त क्षते्रों को िगथीकृ्त करने 
को कहा जाएगा। प्रपत्र भरने के पश्ा्त ्प्रतयेक 
समहू का प्रस्त्ुतीकरण करिाया जाएगा एिं वदए  
गए उदाहरणों को फ़लेनल बो्ड्त पर प्रदवि्त्त 
वकया जाएगा। 

3. व्ाख्ा (Explain) — निीन अनुभिों को 
कारणों के सा् जोड़ना अ्ा्त्त् ्तक्त  के आधार 
पर निीन ज्ान को परखना। इसमें संलगन्ता एिं 
खोजना में वदए उदाहरण की वयाखया प्रस्तु्त 
की गई ह।ै वजसमें विद्ाव ््तयों से प्रस्तु्तीकरण 
के दौरान मन में उठे प्रशनों को पूछने के वलए 
कहा जाएगा। विद्ाव ््तयों द्ारा प्रस्तु्तीकरण के 
दौरान कई प्रशन उभरकर सामने आए, जैसे—   

 • पजूा करने का काय्त उच् िग्त या वििषे 
िग्त द्ारा ही कयों वकया जा्ता ह?ै

 • ज्ेूत बनाने या कपड़े धोने का काय्त उच् 
िग्त द्ारा कयों नहीं वकया जा्ता?  

 • वक्न का काय्त मममी ही कयों कर्ती हैं? 
कक्षा में इन प्रशनों के आधार पर ््ा्त की 

गई। वजसमें विद्ाव ््तयों ने धम्त, िग्त, जाव्त को 
असमान्ता के वलए प्रा्वमक्ता दी। विद्ाव ््तयों ने 
यह कहा वक यह आधार हमें एक-दसूरे से अलग 
कर्ेत हैं, जैसे—
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 • एक धम्त के लोग दसूरे धम्त के लोगों के 
सा् नहीं रह्ेत।

 • जाव्तयों के आधार पर काययों का बँटिारा 
वकया गया ह।ै  

 • धनी, गरीब के सा् रहना पसंद नहीं कर्ता ह।ै  
इस गव्तविवध द्ारा जब विद्ाव ््तयों के सामावजक 

अनभुिों को ् ्ा्त का वहससा बनाया गया ्तो ज्ा्त हुआ 
वक िे सामावजक असमान्ता की वयाखया अपने 
्तरीके से कर्ेत हैं। 
. 4 नवसतार (Elaborate) — नए वनवम्त्त ज्ान को 

और गहन्ता दनेे के उद्शेय से नयी पररवस्व्तयों 
में विस्तारर्त वकया जाना ्ावहए। उपरोक्त ््ा्त 
के पश्ा्त ्सवुिधाप्रदा्ता, सामावजक असमान्ता 
ि उसके उदाहरणों पर ््ा्त करने के पश्ा्त ्
विद्ाव ््तयों का धयान इस ओर आकवष्त्त करने 
का प्रयास करेगा वक ऐसे कौन-से  कारण हैं,   
वजनसे सामावजक  असमान्ता समाज में िैली 
ह।ै विस्तारपिू्तक विद्ाव ््तयों से ््ा्त की जाएगी 
एिं सामावजक असमान्ता के कारणों को ़़फ़लेनल 
बो्ड्त पर प्रदवि्त्त वकया जाएगा। विद्ाव ््तयों से 
््ा्त की जाएगी वक सामावजक असमान्ता 
के प्रभाि समाज पर कहाँ-कहाँ वदखाई  द े रह े
हैं। कया सामावजक असमान्ता से हमारे समाज 
को लाभ हो रहा ह?ै यह हमारे समाज पर इ्तनी 
्तीव्र्ता से कयों हािी ह?ै इस प्रकार सवुिधाप्रदा्ता 
विस्तारपिू्तक सामावजक असमान्ता के कारणों 
ि उससे पड़ने िाले प्रभािों पर ््ा्त करेगा।

5. ्ूल्ांकि (Evaluate) — इसका उद्शेय यह 
ज्ा्त करना है वक बालक द्ारा वनवम्त्त ज्ान 

की वस्व्त कया ह?ै उपरोक्त उदाहरणों, ््ा्त 
आवद के माधयम से विद्ाव ््तयों में सामावजक 
असमान्ता के प्रव्त वक्तनी समझ विकवस्त 
हुई, यह इन प्रशनों के माधयम से जानने का 
प्रयास वकया जाएगा। इसके अव्तररक्त आपने 
ऐसी घटना को देखा जो असमान्ता से संबंवध्त 
्ी, उसे अपनी उतिर पुवस्तका में गहृ-काय्त के 
रूप में वलख कर लाने को कहा जा सक्ता ह।ै
इस प्रकार 5Es मॉ्डल में पिू्त अनभुिों से प्रारंभ 

कर्ेत हुए, निीन ज्ान वनवम्त्त वकया जाना, ्तक्त  ि 
वयाखया के आधार पर िस्तवुनषठ बनाना ्त्ा नयी 
पररवस्व्तयों में लाग ूकरना समावह्त ह।ै  

निन म्ितवाद और कक्षा-कक्ष वातावरर   
जहाँ परंपराग्त विक्षण में कभी कक्षा का िा्तािरण 
अतयवधक नीरस हो जा्ता ह,ै िहीं वनवम्त्तिादी अवधगम 
में कक्षा का िा्तािरण विक्षक और विद्ा्थी के 
पारसपररक सहयोग पर आधारर्त हो्ता ह।ै कयोंवक इसके 
अ्ंतग्त्त विक्षक और विद्ा्थी दोनों सवरिय भवूमका 
वनभा्ेत हैं। दोनों एक-दसूरे के सहायक के रूप में काम 
कर्ेत हैं। इस प्रकार हम दखे सक्ेत हैं वक — 

 • वनवम्त्तिादी कक्षा वरिया आधारर्त हो्ती ह,ै 
जहाँ पर विद्ा्थी सिायति होकर काय्त कर  
सक्ेत हैं।  

 • वनवम्त्तिादी कक्षा का िा्तािरण प्रजा्तांवत्रक 
हो्ता ह,ै जहाँ पर विक्षक का विद्ाव ््तयों पर 
वकसी प्रकार का बंधन नहीं हो्ता।   

 • वनवम्त्तिादी कक्षा, विक्षक और विद्ा्थी के 
आपसी सहयोग पर आधारर्त हो्ती ह,ै दोनों 
एक-दसूरे का सहयोग कर्ेत हुए काय्त कर्ेत हैं। 
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 • वनवम्त्तिादी कक्षा में पिू्त ज्ान ि निीन अनभुिों 
के आधार पर निीन ज्ान का सजृन वकया  
जा्ता ह।ै  

 • वनवम्त्तिादी कक्षा ऐसी कक्षा हो्ती ह ैजहाँ पर 
विद्ा्थी को व््ंतन करने, सो्ने के अिसर 
प्रदान वकए जा्ेत हैं।  

 • वनवम्त्तिादी कक्षा में विक्षण गव्तविवध 
आधारर्त हो्ता ह,ै िहाँ पर विद्ा्थी,  विक्षक 
के सहयोग से कुछ करके सीखने का प्रयास 
कर्ता ह।ै 
इस प्रकार वनवम्त्तिादी प्रविवध को अपने 

विक्षण में अपनाकर हम अपनी कक्षा को सवरिय 
रख सक्ेत हैं। ऐसा विक्षण परंपराग्त विक्षण से 
वभनन एिं समझ पर आधारर्त विक्षण होगा।  

निन म्ितवाद और निक्षक की रून्का  
हमारी ि्त्तमान विक्षा प्रणाली पाठ्यपुस्तक और 
विक्षक पर पूण्त रूप से वनभ्तर ह।ै विक्षक वयाखया 
द्ारा अपने ज्ान का हस्तां्तरण कर्ता ह ै और 
विद्ा्थी उसे ग्रहण कर्ेत हैं। परंपराग्त विक्षण 
में विक्षक सवरिय भवूमका वनभा्ता ह,ै जबवक 
विद्ा्थी वनवषरिय भवूमका वनभा्ेत हैं। कई बार 
्तो कक्षा अतयवधक नीरस लग्ती ह।ै वनवम्त्तिादी 
कक्षा में केिल विक्षक ही सवरिय नहीं रह्ता, यहाँ 
पर विक्षक और विद्ा्थी दोनों सवरिय भवूमका 
वनभा्ेत हैं। विक्षक के वनदरेिन में विद्ा्थी अपने पूि्त 
ज्ान ्त्ा अनुभिों के आधार पर सीख्ेत हैं और 
कक्षा में सामावजक िा्तािरण में निीन ज्ान का 
वनमा्तण कर्ेत हैं। वनवम्त्तिाद में विक्षक की भवूमका 
अग्रवलवख्त प्रकार से महतिपूण्त मानी जा्ती ह ै—  

 • वनवम्त्तिाद आधारर्त कक्षा में विक्षक की 
भवूमका वजज्ासा उतपनन करने िाली ्त्ा �व् 
जाग्र्त करने िाली हो्ती ह।ै  

 • विक्षक कक्षा में विद्ाव ््तयों के सामने ऐसा 
िा्तािरण पैदा कर्ता ह ैवजसमें विद्ा्थी अपने 
आपको अकेला महससू नहीं कर्ेत अ्ा्त्त ्
विक्षक विद्ाव ््तयों को सहारा दनेे िाला हो्ताह।ै  

 • विक्षक एक सवुिधाप्रदा्ता की भवूमका अदा 
कर्ता ह,ै िह अपने विक्षण के दौरान कक्षा-
कक्ष में विद्ाव ््तयों के समक्ष संपणू्त संसाधन 
उपलबध कर्ता ह।ै  

 • विक्षक विद्ाव ््तयों से उसके पिू्त-ज्ान के 
अनभुिों को प्राप््त कर्ता ह ैऔर उनहें व््ंतन के 
अिसर प्रदान कर्ता ह।ै  

 • विक्षक विद्ाव ््तयों को संिाद करने, ्तक्त  
करने के वलए प्रोतसावह्त कर्ता ह,ै वजससे  
विद्ा्थी अपने मन की बा्त विक्षक के सामने 
रख पा्ेत हैं।  

 • विक्षक एक माग्तदि्तक के रूप में अपनी भवूमका 
वनभा्ता ह ै और समय-समय  पर  बालकों  की 
सहाय्ता कर्ता है।   

 • विक्षक कक्षा में ऐसा प्रजा्तांवत्रक िा्तािरण 
प्रस्त्ुत कर्ता ह,ै वजसमें बालक वबना वकसी 
बंधन के सीख्ेत ्ले जा्ेत हैं।

 • विक्षक अपनी बा्त को अतयवधक सहज ि 
सरल ्तरीके से विद्ाव ््तयों के समक्ष रख्ता ह।ै  

 • विक्षक विद्ाव ््तयों द्ारा वदए गए वि्ारों को 
धयै्त के सा् सनु्ता ह ैऔर अ्ंतवरि्त या द्ारा उस 
समसया का समाधान प्राप््त कर्ता ह।ै  
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इस प्रकार वनवम्त्तिाद में विक्षक एक 
सुविधाप्रदा्ता, सहायक, माग्तदि्तक के रूप में 
अपनी महतिपूण्त भूवमका अदा कर्ता है। यवद 
विक्षक अपने विक्षण में वनवम्त्तिाद को अपना्ता 

है ्तो िह विद्ाव ््तयों की रटने िाली प्रिवृति को 
समाप््त करके समझ पर आधारर्त विक्षण की 
िु�आ्त कर सक्ता है और ऐसा ज्ान विद्ाव ््तयों 
के वलए स्ायी ज्ान होगा।  
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