
प्राथमिक स्तर पर पररायावरण मिक्रा हे्ुत 
कक्रा मिक्ण और रचनरावरादी उपरागि

रत्नर्त्तु मिश्रा*

यह लेख प्राथमिक स्तर पर पयरायावरण मिक्रा ह्ेत ुकक्रा मिक्ण और रचनरावरादी उपरागि के संदरया िें प्स्त्ुत ह।ै 
संज्रानरातिक िनोमवज्रान ्तथरा सिराज मवज्रान िें हुए अनसुंधरान कराययों पर आधरारर्त रचनरावरादी उपरागि के अनसुरार 
अमधगि एक समरिय प्मरियरा ह,ै मजसिें अमधगिक्तराया अपनी समरिय सहररामग्तरा द्राररा अपने वयम्‍्तग्त अनरुवों 
के आधरार पर नवीन मवचरार और संप्तयय मनमिया्त कर्तरा ह ै्तथरा अनरुवों द्राररा ज्रान करा मनिरायाण कर्तरा ह।ै अमधगि 
संसरार की वयम्‍्तग्त वयराखयरा ह ैमजसिें अनरुवों के आधरार पर अथया करा मवकरास हो्तरा ह।ै हर मवद्राथथी वयम्‍्तग्त 
और सरािरामजक ्तौर पर अथया करा मनिरायाण कर्तरा ह ैअथराया्त ्अथया मनिरायाण ही सीखनरा ह।ै मिक्ण-अमधगि प्मरियरा 
िें मवद्राथथी की समरिय सहररामग्तरा मिक्रा को रुमचपणूया बनरा द्ेती ह,ै जबमक परंपरराग्त मिक्ण पद्धम्त ज्रान के 
बराह््य आरोपण पर आधरारर्त ह,ै मजसके अ्ंतगया्त मवद्रामथयायों के सिक् सचूनराओ ंकी एक सिरान प्स्तमु्त कर दी 
जरा्ती ह।ै मवद्रामथयायों को इन सचूनराओ ंको यराद करके परीक्रा िें उन सचूनराओ ंकी सिरान प्स्तमु्त करनी हो्ती ह।ै 
सिमृम्त आधरारर्त यंत्रव्त मिक्ण से कक्रा करा वरा्तरावरण अरुमचकर हो जरा्तरा ह।ै आज के सिय िें जब मवद्राथथी 
पर अमधकरामधक ज्रानराजयान करा दबराव ह,ै ्तब पयरायावरण मिक्रा जैसे िहतवपणूया मवषय की परंपरराग्त मिक्ण पर 
आधरारर्त प्स्तमु्त मविषे रूप से प्राथमिक स्तर पर मवद्रामथयायों िें अरुमच ही उतपनन करेगी। प्राथमिक स्तर पर 
दबरावरमह्त रुमचपणूया पयरायावरण मिक्रा आज की आवशयक्तरा ह।ै इस लेख िें प्राथमिक स्तर पर पयरायावरण मिक्रा 
की आवशयक्तरा, रचनरावराद के मसद्धरंा्तों और उनके आधरार पर पयरायावरण मिक्रा ह्ेत ुकक्रा मिक्ण के सवरूप को 
प्स्त्ुत मकयरा गयरा ह।ै

प्रकृमि असीमिि है और उसके रहस्य भी। प्रकृमि 
के असीमिि रहस्यों को जरा्न ले्ेन की इच्रा ि्नत्ष्य 
िें सदरा से ही रही है। प्रकृमि के रहस्यों को जरा्न ले्ेन 
की िरा्नवी्य अमभलराषरा के करारण हुए असीमिि 
प्र्यत्नों के पररणरािसवरूप ही मवमभन्न वैज्राम्नक 

अरामवषकरार हुए। इ्न वैज्राम्नक अरामवषकरारों ्ेन 
जीव्न को अत्यमिक सत्मविरापूणतु ब्नरा्यरा। मवज्रा्न 
द्राररा प्रराप्ि उपहरारों ्ेन सत्खपूणतु जीव्न व्यिीि 
कर्ेन की िरा्नवी्य इच्राओ ंको और बढरा मद्यरा। 
मवज्रा्न के के्त्र िें एक के बराद एक हुई खोजों 

* प्व्‍्तरा, बी.एड. मवभराग, डी.बी.एस. िहरामवद्राल्य, करा्नपत्र 208006
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के पररणरािसवरूप हुए िीव्र मवकरास के मवपरीि 
पररणराि भी सराि्ेन आए। िशी्नीकरण और 
औद्ोमगक मवकरास के करारण प्रराकृमिक प्यरातुवरण 
को अत्यमिक हराम्न पहुचँी। 

िरातकरामलक लराभ की कराि्नरा से मकए 
गए प्रराकृमिक संसराि्नों के अिंराित्िं दोह्न ्ेन 
पराररमसथिमिक संित्ल्न को मवकृि कर्ेन करा करा्यतु 
मक्यरा। अ्ेनक व्नसपमि्यों और जीव-जंित्ओ ं के 
मवलत्प्िीकरण के करारण जैव-मवमवििरा करा अमसितव 
संकटि्य हो ग्यरा ह,ै सराथि ही िरा्नव सभ्यिरा करा 
भमवष्य भी सत्रमक्ि ्नहीं रहरा। मवमवि व्नसपमि्यों एवं 
जीव-प्रजरामि्यों के मवलत्प्िीकरण, ग्ी्न हराऊस गैसों 
िें वमृधि, अमल वषरातु, प्रदषूण, ओजो्न परि करा म्नरंिर 
क्रण जैसी सिस्यराओ ंकरा जनि जलवरा्यत् पररवितु्न 
करा करारण ब्न रहरा ह,ै मजसके पररणरािसवरूप म्नि 
्नवी्न सिस्यराए ँ जनि ले रही हैं और पथृवी को  
िीरे-िीरे मव्नराश की ओर ले जरा रही हैं। िशी्नों के 
अत्यमिक प्र्योग ्ेन केवल प्रराकृमिक प्यरातुवरण को ही 
प्रभरामवि ्नहीं मक्यरा, बम्क सरािरामजक प्यरातुवरण पर 
भी अप्नरा प्रभराव डरालरा। दमै्नक जीव्न िें वैज्राम्नक 
उपकरणों के उप्योग से ि्नत्ष्य ्ेन शरारीररक श्ि कर्नरा 
कि कर मद्यरा और अप्ेन दमै्नक करा्ययों के मलए भी 
िशी्नों पर म्नभतुर हो ग्यरा। मद्नच्यरातु िें हुए इस बदलराव 
से अ्ेनक बीिरारर्यों करा जनि हो्ेन लगरा। इसके सराथि 
ही लोगों के परारसपररक संबंिों िें भी पररवितु्न हुआ। 
सरािरामजक संबंि एक दरा्यरे िें सीमिि हो गए। एकल 
पररवरारों िें वमृधि हो्ेन लगी। मवकरास की दौड़ िें 
आगे म्नकल जरा्ेन की भराव्नरा ्ेन ऐसी प्रमिसपिरातु को 
जनि मद्यरा मजस्ेन ि्नत्ष्य-ि्नत्ष्य के बीच की दरूी को 

अत्यमिक बढरा मद्यरा। एक ओर प्रराकृमिक संित्ल्न के 
मबगड़्ेन से भौमिक सिर पर अ्ेनक पररवितु्न हुए और 
अवरंाम्ि पररमसथिमि्यरँा उतपन्न हुइ� िो दसूरी ओर 
प्रराची्न कराल से चली आ रही सरािरामजक व्यवसथिरा 
म्न्न-मभन्न हो्ेन लगी। इस प्रकरार अ्ेनक प्यरातुवरणी्य 
सिस्यराओ ं के जनि से िरा्नव-जीव्न असि-व्यसि 
और संकटि्य होिरा जरा रहरा ह।ै

म्नरंिर उतपन्न होिी जरा रही म्नि-्नवी्न संकटपणूतु 
मसथिमि्यों करा एकिरात्र करारण सव्ंय िरा्नव जरामि के 
प्यरातुवरण के प्रमिकूल कृत्य हैं। इस अप्रत्यरामशि 
मसथिमि से बच्ेन के मलए व्यरापक सिर पर प्यरातुवरण 
मशक्रा की आवश्यकिरा करा अ्नत्भव मक्यरा ग्यरा, 
मजससे मक रराषट्ी्य और वैमशवक, दो्नों ही सिरों पर 
ऐसे ्नरागररकों करा म्निरातुण मक्यरा जरा सके जो प्यरातुवरण 
के प्रमि संवेद्नशील हों, जरागरूक हों िथिरा प्यरातुवरण 
संरक्ण िें अप्नरा ्योगदरा्न दें।

प्राथमिक स्तर और पररायावरण मिक्रा की 
आवशरक्तरा
आज हर सिर पर प्यरातुवरण की मशक्रा दी जरा्नी 
आवश्यक ह,ै मकंित् प्यरातुवरण संबंिी सथिरा्यी ज्रा्न 
के मवकरास के मलए मशक्रा-व्यवसथिरा करा प्रराथिमिक 
सिर सवरातुमिक उप्यत्क्ि सि्य िरा्नरा जरािरा ह।ै मद्ली 
मवशवमवद्राल्य के पराररमसथिमिकी बरा्योलॉजी मवभराग 
करा िि ह ैमक प्यरातुवरण की सही सिझ व्यमक्ि को 
िभी प्रराप्ि हो सकिी ह,ै जब बरा््यकराल से ही 
उसे प्यरातुवरण के संबंि िें प्रराथिमिक जरा्नकरारी दी 
जराए। मवभरागी्य मवशषेज्ों ्ेन अप्ेन अध्य्य्न िें ्यह 
म्नषकषतु म्नकरालरा ह ैमक प्यरातुवरण की मशक्रा जब िक 
प्रराथिमिक सिर से प्ररारंभ ्नहीं की जराएगी, उचचिर 
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सिर पर दी जरा्ेन वराली मशक्रा करा कोई मवशषे लराभ 
्नहीं हो पराएगरा (खरा्नकराही और अन्य, 2003)।

प्रराथिमिक मशक्रा जनि के सराथि आरंभ होकर 
जीव्नप्य�ि चल्ेन वराली मशक्रा प्रमरि्यरा करा 
िहतवपणूतु चरण ह।ै ्यह मवद्राथिथी के व्यवमसथिि 
और औपचराररक अमिगि करा आरंभ मबंदत् ह ै जो 
मक व्यमक्ितव के म्निरातुण िें सवरातुमिक ्योगदरा्न दिेी 
ह।ै बचप्न िें म्नमितुि अवरंाम्ि आदिें उचच मशक्रा 
द्राररा भी सरलिरा से सिराप्ि ्नहीं होिीं। िरंाटेसरी ्ेन 
बचच े के ग्हणशील िमसिषक को िहतवपणूतु िरा्नरा 
ह।ै उ्नके अ्नत्सरार ग्हणशील िमसिषक, िरा्नव द्राररा 
म्नमितुि सिराज करा आिरार ह ै (िरंाटेसरी, 1997)। 
बचचरा मशक्रा के प्रराथिमिक सिर पर व्यमक्िगि िथिरा 
सरािरामजक व्यवहरार सीख्नरा आरंभ कर दिेरा ह।ै आ्यत् 
बढ्ेन के सराथि-सराथि बचच ेके शरारीररक और िरा्नमसक 
मवकरास िें अपेक्राकृि मसथिरिरा आ जरािी ह,ै मकंित् 
उसकी िरा्नमसक ्योग्यिराओ ं िें म्नरंिर वमृधि होिी 
जरािी ह।ै मजज्रासत् प्रवमृर् के करारण वह मज्न वसित्ओ ं
के संपकतु  िें आिरा ह,ै उ्नके मवष्य िें अमिकरामिक 
ज्रा्न प्ररामप्ि करा प्र्यत्न करिरा ह।ै आरंमभक जीव्न िें 
्यह ज्रा्न ित्ख्यि: उसके पररवेश से जत्ड़रा होिरा ह।ै 
पररपक्विरा हो्ेन पर उसिें अप्ेन करा्ययों को सव्ंय कर्ेन 
की भराव्नरा उतपन्न हो्ेन लगिी ह।ै इसके सराथि ही वह 
रच्नरातिक करा्ययों िें रुमच ले्ेन लगिरा ह।ै वह म्नरंिर 
कत् ्-्न-कत् ् करिरा रहिरा ह।ै उ्लेख्नी्य ह ै मक 
अप्ेन आस-परास की वसित्ओ ंको अप्ेन दृमषटकोण 
से दखेिरा ह ैिथिरा उ्न वसित्ओ ंके ्नवी्न और मवमवि 
उप्योग एवं अिंमरितु ्यरा के द्राररा आिरारभिू ज्रा्न 
सव्ंय म्नमितुि करिरा ह,ै जो उसके भरावी संज्रा्नरातिक 
मवकरास करा आिरार ब्निरा ह।ै मवकरास के प्रत्ेयक सिर 

पर अपेमक्ि व्यमक्ि्यों, वसित्ओ ं एवं सरंासकृमिक 
उपरादरा्नों से अिंमरितु ्यरा एवं पररमसथिमि्यों करा प्रत्यक् 
अ्नत्भव उसके संज्रा्न को उर्रोर्र दृढ करिरा ह।ै 
बराल-िमसिषक की इ्न प्रवमृर््यों को ध्यरा्न िें रखिे 
हुए प्रराथिमिक सिर पर प्यरातुवरण मशक्रा को रुमचपणूतु  
ब्नरा्नरा सि्य की िरँाग ह।ै 

प्यरातुवरण अध्य्य्न एक ऐसरा मवष्य ह ैजो मक 
पूरी िरह से बरालक के पररवेश से जत्ड़रा हुआ ह।ै अि: 
औपचराररक प्यरातुवरण मशक्रा को बरालक के पररवेश 
से जोड़रा जरा्नरा जरूरी ह।ै इस आ्यत् वगतु के बचच े
अप्ेन पररवेश को अप्ेन दृमषटकोण से देखिे और 
परखिे हैं। अि: वे समरि्य होकर प्यरातुवरण संबंिी 
मवचरार म्नमितुि कर सकिे हैं और इस प्रकरार ्नवी्न 
ज्रा्न करा सजृ्न संभव हो सकिरा ह।ै इस सिर पर बचचों 
को अप्ेन पररवेश की पहचरा्न, प्यरातुवरण के सराथि 
अप्ेन मवमशषट संबंिराें की जरा्नकरारी िथिरा प्यरातुवरण 
संरक्ण हिेत् आवश्यक उमचि आदिों के मवकरास 
के मलए उप्यत्क्ि वरािरावरण की आवश्यकिरा होिी 
ह ै मजसिें वे बरािरारमहि होकर अमिगि करिे हुए 
अप्ेन ज्रा्न करा सजृ्न कर सकें । वरािरावरण ऐसरा हो्नरा 
चरामहए मक मवद्राथिथी समरि्य अमिगिकिरातु ब्नकर 
रुमचपूणतु ढंग से प्यरातुवरण संबंिी ज्रा्न, कौशल 
िथिरा सकराररातिक अमभवमृर््यों को आतिसराि् कर 
सकें  और अप्ेन पररवेश को सिझिे हुए म्नमितुि 
्नवी्न ज्रा्न करा उप्योग मवमभन्न पररमसथिमि्यों िें 
कर पराएँ। इसी करारण संपूणतु मशक्रा व्यवसथिरा िें 
आिलूचलू पररवितु्न की आवश्यकिरा सवीकरार 
की गई ह ैऔर अब परंपररागि मशक्ण के सथिरा्न पर  
रच्नरावराद संबंिी मवचरारों के प्र्योग पर बल मद्यरा 
जरा रहरा ह।ै
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रचनरावराद
बीसवीं शिराबदी के िध्यकराल िें ि्नोवैज्राम्नक 
अध्य्य्नों िें व्यवहरार के सराथि-सराथि संज्रा्नरातिक 
मवकरास एवं भराव्नरातिक ितवों को सममिमलि मकए 
जरा्ेन के बराद रच्नरावराद करा प्ररादत्भरातुव हुआ। फलसवरूप 
मशक्ण-अमिगि के प्रमििरा्न िें पररवितु्न की संभराव्नरा 
को बल मिलरा। गत्ड और ब्फूी (1990) के अ्नत्सरार 
रच्नरावरादी मसधिरंािकरार अमिगि को उस प्रमरि्यरा के 
रूप िें दखेिे हैं, मजसिें उ्न संज्रा्नरातिक संरच्नराओ ं
की प्ररामप्ि अथिवरा पत््नव्यतुवसथिराप्न सममिमलि होिरा 
ह,ै मज्नके द्राररा व्यमक्ि सचू्नराओ ंकरा प्रमरि्यराकरण 
एवं संग्हण करिरा ह।ै ब््ूनर के अ्नत्सरार, अमिगि 
वह प्रमरि्यरा ह ैमजसिें व्यमक्ि बराह्््य संसरार के सराथि 
अथितुपणूतु अिंमरितु ्यरा करके अप्ेन वितुिरा्न अथिवरा 
पवूतुज्रा्न के आिरार पर ्न्ेय मवचरार म्नमितुि करिरा ह।ै 
अि: अ्नत्दशे्न उ्न अ्नत्भवों एवं संदभयों से संबंमिि 
हो्ेन चरामहए जो मवद्राथिथी को सीख्ेन के मलए ितपर 
और सक्ि ब्नरािे हैं। अ्नत्दशे्न इस प्रकरार संरमचि 
मकए जरा्ेन चरामहए मक मवद्राथिथी के मलए अमिगि 
अथितुपणूतु एवं सत्गि ब्न सके। रच्नरावराद के अ्नत्सरार 
अ्नत्भवों द्राररा ज्रा्न करा म्निरातुण होिरा ह।ै अमिगि 
संसरार की व्यमक्िगि व्यराख्यरा ह ै मजसिें अ्नत्भवों 
के आिरार पर अथितु करा मवकरास होिरा ह ै (िरेरल, 
1991)। हर मवद्राथिथी व्यमक्िगि और सरािरामजक िौर 
पर अथितु करा म्निरातुण करिरा ह,ै अथितु म्निरातुण सीखिरा ह ै 
(ए्न.सी.एफ.– 2005, प,ृ 20)। जो्नरासे्न (1991) 
करा िि ह ै मक बहुि-से ि्नोवैज्राम्नकों ्ेन सीख्ेन के 
मलए उप्यत्क्ि वरािरावरण के मवकरास िें रच्नरावराद 
प्र्यत्क्ि मक्यरा ह।ै ऑ्नबी्न (1996) ्ेन रच्नरातिक 

अमिगि वरािरावरण के म्निरातुण हिेत् सराि लक््यों करा 
वणतु्न मक्यरा ह ै—

 • ज्रा्न म्निरातुण की प्रमरि्यरा के सराथि अ्नत्भव प्रदरा्न 
मक्यरा जराए;

 • बहुपररपे्रक््यों के मलए अ्नत्भव और व्यराख्यरा 
प्रसित्ि की जराए;

 • वरासिमवक िथिरा उमचि संदभयों िें अमिगि को 
सिरामहि मक्यरा जराए;

 • अमिगि-प्रमरि्यरा िें अमिगिकिरातु के सवरामितव 
और सवर को प्रोतसरामहि मक्यरा जराए;

 • सरािरामजक अ्नत्भवों िें अमिगि को सिरामहि 
मक्यरा जराए;

 • बहुप्रकरारी्य प्रसित्िीकरण के उप्योग को 
प्रोतसरामहि मक्यरा जराए; िथिरा

 • ज्रा्न-म्निरातुण िें सव-जरागरूकिरा को प्रोतसरामहि 
मक्यरा जराए।

रच्नरावराद िें मशक्ण-अमिगि प्रमरि्यरा के अिंगतुि 
ऐसे अमिगि-वरािरावरण के म्निरातुण को िहतव मद्यरा 
जरािरा ह,ै मजसिें मवद्राथिथी को सविंत्र मचिं्न के अवसर 
प्रराप्ि हों िथिरा वह अप्ेन मवचरार सविंत्रिरापवूतुक व्यक्ि 
कर सकें । मकसी भी पररमसथिमि को मवद्राथिथी अप्ेन 
दृमषटकोण से दखेें िथिरा अप्ेन व्यमक्िगि अ्नत्भवों के 
आिरार पर उस पररमसथिमि के मवष्य िें अप्ेन मवचरार 
म्नमितुि िथिरा अमभव्यक्ि करें। दबरावित्क्ि वरािरावरण िें 
मवद्राथिथी अमिकरामिक सीखिरा ह।ै इस वरािरावरण िें वह 
सव्ंय अप्ेन लक््यों को म्निरातुररि करिरा ह ैिथिरा उ्नकी 
प्ररामप्ि हिेत् सव्ंय िरागयों की खोज करिरा ह।ै वरासिमवक 
अमिगि िभी सभंव होिरा ह,ै जब मवद्राथिथी सव्ंय 
समरि्य होकर मशक्ण प्रमरि्यरा िें सहभरागी ब्निरा ह।ै 
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मशक्ण प्रमरि्यरा िें मवद्रामथितु्यों के अप्ेन अ्नत्भवों और 
सदंभयों से संबंमिि अ्नत्दशे्न उनहें इच त्् क, जरागरूक 
िथिरा अमिगि ्योग्य ब्नरा्ेन िें सहरा्यक होिरा ह ैिथिरा 
सीख्ेन िें सिरा्योमचि सहरा्यिरा उनहें ज्रा्न, कौशल 
एवं अमभवमृर््यों को सरलिरा से ग्हण कर्ेन िें सिथितु 
ब्नरािी ह।ै रच्नरातिक उपरागि मशक्ण िथिरा अमिगि 
के मलए ्नवी्न प्ररारूप प्रसित्ि करिरा ह ै जो ित्ख्यि: 
मवद्राथिथी-कें मरिि ह।ै

परंपरराग्त मिक्ण और रचनरावरादी उपरागि 
आधरारर्त मिक्ण िें अं्तर
परंपररागि मशक्ण िें ‘ज्रा्न’ को िरात्र सचू्नराओ ंकरा संग्ह 
िरा्नरा जरािरा ह ैिथिरा अध्य्य्न और अध्यराप्न प्रमरि्यरा िें 
अध्यरापक करा करा्यतु ज्रा्न के हसिरंािरण िक सीमिि रहिरा 
ह।ै परंपररागि मशक्ण प्रमरि्यरा करा उद्शे्य पराठ््यरिि िें 
सममिमलि पराठ््यपत्सिक के आिरार पर सभी मवद्रामथितु्यों 
को एक सिरा्न सचू्नराए ँप्रदरा्न कर्नरा ह ैजो उ्नके सिक् 
ित्ख्यि्यरा पराठ की व्यराख्यरा ्यरा प्रश्नोर्र के िराध्यि से 
प्रसित्ि कर दी जरािी हैं। उ्नसे अपेक्रा की जरािी ह ैमक वे 
इ्न सचू्नराओ ंको ्यराद रखकर परीक्रा िें पू् े गए प्रश्नों 
के उर्र द ेसकें ग।े मवद्रामथितु्यों द्राररा इ्न प्रश्नों के उर्रों 
की प्रसित्मि बहुिरा सिरा्न होिी ह।ै न्य्ूनिि सि्य िें 
अमिकरामिक ज्रा्न प्रराप्ि कर ले्ेन की होड़ लगी हुई ह ै 
िथिरा अशं से पणूतु की ओर ज्रा्न प्ररामप्ि, बराह्््य पे्ररणरा 
स्ोि एवं संख्यरातिक िू् ्यरंाक्न मशक्ण प्रमरि्यरा की 
मवमशषटिराए ँ ब्न गई हैं। वितुिरा्न मशक्ण प्रमरि्यरा करा 
उद्शे्य मवद्राथिथी को कि सि्य िें अमिकरामिक जरा्नकरारी 
से ्यत्क्ि ब्नरा द्ेनरा ह,ै मजससे वह इस प्रमिसपिथी पररवेश 
िें सव्ंय को प्रमिमषठि कर सकें । ्यह प्रमरि्यरा मवद्रामथितु्यों 
के मवचरारों िथिरा दृमषटकोणों को सित्मचि सथिरा्न प्रदरा्न 

्नहीं करिी, अमपित् पवूतु म्निरातुररि पराठ््यवसित् को 
आतिसराि ् कर्ेन पर बल दिेी ह।ै परारंपररक अमिगि 
व्यवहरार िें पररवितु्न ह,ै जो मवद्राथिथी द्राररा की जरा्ेन वराली 
अ्नत्मरि्यराओ ं को पत््नबतुमलि करके मवकमसि मक्यरा 
जरािरा ह।ै परंपररागि मशक्ण िें अमिगिकिरातु वह ह ैजो 
्ंयत्रवि सीखिरा ह ै और मशक्ण-अमिगि प्रमरि्यरा िें 
समरि्य सहभरागी ्न होकर केवल सत््न्ेन और ्यराद कर्ेन 
करा करा्यतु करिरा ह।ै अमिगिकिरातु प्रदर् ज्रा्न को सिमृि 
िें ब्नराए रख्ेन करा प्र्यरास करिरा ह ैऔर कभी-कभी ही 
मजज्रासराओ ंकी सिंत्मषट हिेत् प्रश्न पू् िरा ह।ै 

परंपररागि मशक्ण के मवपरीि रच्नरावरादी उपरागि 
पर आिराररि मशक्ण िें ज्रा्न को बराह्््य रूप से आरोमपि 
कर्ेन के सथिरा्न पर मवद्रामथितु्यों के अ्नत्भवों, मवचरारों िथिरा 
दृमषटकोणों के आिरार पर ज्रा्न के म्निरातुण पर बल मद्यरा 
जरािरा ह।ै ्यह उपरागि मवद्राथिथी को कें रि िें रखकर मशक्ण 
प्रमरि्यरा करा आ्योज्न करिरा ह।ै इस प्रकरार, अमिगि 
एक प्रमरि्यरा ह,ै मजसिें अमिगिकिरातु अप्ेन व्यमक्िगि 
अ्नत्भवों के आिरार पर ज्रा्न की रच्नरा करिरा ह।ै वह सव्ंय 
मरि्यराशील रहिे हुए खोज करिरा ह,ै प्रश्न पू् िरा ह,ै अप्ेन 
मवचरार सबके सराि्ेन प्रसित्ि करिरा ह ैऔर समहषणत्िरापवूतुक 
अन्य मवद्रामथितु्यों के मवचरारों को सत््निरा ह।ै इस प्रकरार के 
मवचरार-मविशतु द्राररा अिंमरितु ्यरा मवकमसि होिी ह ै और 
ज्रा्न के म्निरातुण िें सहरा्यिरा मिलिी ह।ै वह सव्ंय ज्रा्न करा 
सजृ्न करिरा ह ैिथिरा अध्यरापक सत्गिकिरातु ह ैजो अमिगि 
वरािरावरण को सत्मविराज्नक ब्नरािे हुए मवद्रामथितु्यों को 
सविंत्र मचिं्न के मलए प्रोतसरामहि करिरा ह ै और सव्ंय  
भी सीखिरा ह।ै रच्नरातिक उपरागि आिंररक पे्ररणरा के 
मवकरास को िहतव दिेरा ह ैऔर गत्णरातिक िू् ्यरंाक्न करा 
सिथितु्न करिरा ह।ै
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सरारणी 1 — परंपरराग्त मिक्ण एवं रचनरावरादी उपरागि आधरारर्त मिक्ण िें अं्तर

आधरार परंपरराग्त मिक्ण रचनरावरादी उपरागि आधरारर्त मिक्ण
उद्शे्य पराठ््यरिि िें सममिमलि पराठ््यपत्सिक के आिरार 

पर सभी मवद्रामथितु्यों को एक सिरा्न सचू्नराए ँ
प्रदरा्न कर्नरा

मवद्रामथितु्यों के अ्नत्भवों, मवचरारों िथिरा दृमषटकोणों के 
आिरार पर ज्रा्न करा म्निरातुण

मशक्ण प्रमरि्यरा अध्यरापक-कें मरिि मवद्राथिथी-कें मरिि
पे्ररणरा बराह्््य आिंररक

कक्रा-कक् अध्यरापक द्राररा म्न्ंयमत्रि, म्नमषरि्य दबरावित्क्ि, सौहरादतुपणूतु

अध्यरापक सचू्नरा प्रदरािरा, प्रश्नकिरातु, कक्रा-म्न्यंत्रक सत्गिकिरातु, सह्योगी, सव्ंय एक अमिगिकिरातु
अमिगिकिरातु म्नमषरि्य श्ोिरा समरि्य सहभरागी, सिस्यरा सिरािरा्नकिरातु

िू् ्यरंाक्न संख्यरातिक गत्णरातिक

प्राथमिक स्तर पर पररायावरण मिक्रा और 
रचनरावरादी उपरागि
रच्नरावरादी उपरागि िें मवद्राथिथी की समरि्यिरा, उसके 
पररवेश के सराथि अिंमरितु ्यरा, अथितुपणूतु अमिगि 
िथिरा अ्नत्भवों के आिरार पर ज्रा्न म्निरातुण को 
िहतव मद्यरा जरािरा ह।ै रराषट्ी्य पराठ््यच्यरातु की 
रूपरेखरा — 2005 िें रच्नरावरादी उपरागि को िहतव 
दिेे हुए ज्रा्न को बराहरी जीव्न से जोड़्ेन करा मवचरार 

प्रसित्ि मक्यरा ग्यरा। मवद्राथिथी द्राररा लराए गए बराहरी 
दत्म्न्यरा के अ्नत्भवों को पत्सिकी्य ज्रा्न से जोड़्ेन पर  
मशक्ण-अमिगि प्रमरि्यरा रोचक ब्निी ह।ै प्रराथिमिक 
सिर पर मशक्रा की व्यवसथिरा इस प्रकरार की जरा्नी 
चरामहए मक मवद्राथिथी अप्ेन अ्नत्भवों द्राररा मवष्य-वसित् 
को सिझ े और उसिें आवश्यकिरा्नत्रूप करा्यतु कर्ेन 
की क्ििरा मवकमसि हो सके। अि: प्रराथिमिक सिर के 
मशक्ण िें रच्नरातिक उपरागि मवशषे उप्योगी ह।ै 

्यह प्यरातुवरण ह ैक््यरा ? टीचर दीदी िो एक ्न्ये मवष्य 
के बरारे िें बिरा रही थिीं। अब एक ्न्यरा मवष्य, ढेर-सी 

मकिराबें और मकि्नरा सराररा रट्नरा।
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रचनरावराद आधरारर्त कक्रा-कक्
अमिगि मसधिरंािों िें पररवितु्न एवं ितसंबंिी उपरागि 
अिंरण के पररपे्रक््य िें, ए्न.सी.एफ. – 2005 िें 
कहरा ग्यरा ह ै मक हिें अप्ेन बचचों िें ऐसी सिझ 
मवकमसि कर्नी ह,ै मजसके द्राररा संसरार से अिंमरितु ्यरा 
िथिरा करा्यतु संपराद्न करिे हुए वे अप्नी िरह से ज्रा्न 
रच्नरा िें सक्ि हो सकें । इस पषृठभमूि िें वितुिरा्न 
मशक्रा-व्यवसथिरा के अिंगतुि मवद्रामथितु्यों की िू् ्यरंाक्न 
मविरा िें भी पररवितु्न आवश्यक ह।ै रच्नरातिक 
उपरागि पर आिराररि कक्रा-कक् िें मवद्रामथितु्यों के 
वितुिरा्न मवचरारों एवं अ्नत्भवों को िहतव दिेे हुए उनहें 
सीख्ेन के मलए सव्ंय पहल कर्ेन, प्रश्नों के उर्र 
िथिरा सिस्यराओ ंकरा सिरािरा्न सव्ंय खोज्ेन के मलए 
प्रोतसरामहि मक्यरा जरािरा ह,ै िरामक वे सराथितुक सविंत्र 

खत्द खोज्नरा 
ह!ै

खत्द सोच्नरा ह!ै
खले-खले िें 

सीखेंगे! अरे वराह!खत्द मलख्नरा ह!ै

रट्नरा ्नहीं 
होगरा!

एक 
मवष्य!

अब हि एक नररा मवषर पढ़ेंगे, हिराररा 
पररायावरण, नरे ्तरीके से।

मचिं्न कर सकें  और अप्नी बौमधिक पहचरा्न म्नमितुि 
कर सकें । ्यह सब ऐसे वरािरावरण िें संभव हो सकिरा 
ह,ै जहरँा प्रकरण बचचों की रुमच से संबंमिि हो, सव्ंय 
प्रश्न मवकमसि कर्ेन और सिस्यराओ ंको पररभरामषि 
कर्ेन करा प्रमशक्ण मिले और वे सव्ंय उर्र खोजकर 
म्नणतु्य ले्ेन िें संित्मषट करा अ्नत्भव करें। इस कक्रा-कक् 
िें परसपर संवराद करा सथिरा्न िहतवपणूतु ह।ै रच्नरावरादी 
उपरागि िें मवशवरास कर्ेन वराले मशक्क एक सत्गिकिरातु 
के रूप िें बचचों के आस-परास उपमसथिि रहिे हैं िथिरा 
उ्नके द्राररा अ्नत्भव की गई कमठ्नराइ्यों को दरू कर्ेन 
िें अप्नरा अ्नत्भवी सह्योग दिेे हैं। मवद्रामथितु्यों के 
अ्नत्भवों को वरासिमवक पररमसथिमि्यों से संबंमिि 
करके उनहें संसरार से पररमचि करवरा्यरा जरािरा ह ै
िरामक वे अििूतु प्रत्य्यों को सिझ्ेन के मलए ितपर 
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हो सकें । रच्नरावरादी मशक्रामवदों के अ्नत्सरार सभी 
अमिगिकिरातु सिरा्न रूप से सिरा्न बरािें ्नहीं सीखिे, 
वर्न ् अ्ेनक पररमसथिमि्यों िें िथिरा संज्रा्नरातिक 
मवकरास की मवमभन्न अवसथिराओ ंिें अमिगिकिरातुओ ं
की व्यराख्यरा मभन्न हो सकिी ह।ै मशक्ण प्रमरि्यरा िें 
इस मभन्निरा करा उप्योग आवश्यक ह।ै 

अप्ेन पररवेश से मवद्रामथितु्यों करा गहररा जत्ड़राव, 
उससे प्रराप्ि अ्नत्भवों और अ्नत्भवों की व्यमक्िगि 
व्यराख्यरा करा प्यरातुवरण मशक्रा िें प्र्योग िहतवपणूतु 
मसधि हो सकिरा ह,ै क््योंमक प्यरातुवरण मशक्रा करा लक््य 
िरात्र प्यरातुवरण संबंिी सचू्नराए ँएकमत्रि कर्नरा अथिवरा 
संप्रत्य्यों करा मवकरास ही ्नहीं ह,ै वर्न ् प्यरातुवरण 
के प्रमि सकराररातिक दृमषटकोण करा मवकरास िथिरा 
प्यरातुवरण संरक्ण संबंिी कौशलों करा मवकरास भी ह।ै 
प्रराथिमिक सिर पर औपचराररक मवद्राल्यी मशक्रा को 
आस-परास के प्यरातुवरण िथिरा परारसपररक अिंस�बंिों 
की जरा्नकरारी, प्यरातुवरणी्य सिस्यराओ ंके प्रमि सिझ, 
प्यरातुवरण संरक्ण के मलए आवश्यक उमचि आदिों 
के मवकरास से जोड़रा जरा्नरा चरामहए। उप्यत्क्ि पराठ््यवसित् 
के च्य्न के पशचराि ्उसे सथिरा्नी्य संदभतु से संबंमिि 
करके अ्नत्कूल मशक्ण-मवमि्यों द्राररा पे्रमषि मक्यरा 
जरा्नरा, प्यरातुवरण मशक्रा करा अभीषट अगं ह।ै प्यरातुवरण 
मशक्रा करा पराठ््यरिि सथिरा्नी्य आवश्यकिराओ ं
एवं वरी्यिराओ ं से जत्ड़रा हो्नरा चरामहए (गत्प्िरा और 
अमग्नहोत्री, 2011)। प्यरातुवरण मशक्रा के उद्शे्यों की 
प्ररामप्ि िें पराठ््यरिि करा सथिरा्नी्य संदभतु िें मवकरास 
अत्यमिक िहतवपणूतु ह।ै संज्रा्नरातिक मवकरास की 
प्रमरि्यरा िें प्रत्ेयक मवद्राथिथी करा एक म्नजी मवचरार क्ेत्र 
होिरा ह।ै ्यह मवचरार क्ेत्र उसके अप्ेन म्नजी वरािरावरण 

से संबधि होिरा ह।ै ्यह वरािरावरण ही उसकरा सथिरा्नी्य 
संदभतु ह।ै रराषट्ी्य पराठ््यच्यरातु की रूपरेखरा — 2005 
िें उम्लमखि मक्यरा ग्यरा ह ै मक बचच ेकरा सित्दरा्य 
और उसकरा सथिरा्नी्य वरािरावरण अमिगि प्ररामप्ि के 
मलए प्रराथिमिक संदभतु होिरा ह,ै मजसिें ज्रा्न अप्नरा 
िहतव अमजतुि करिरा ह।ै पररवेश के सराथि अिंमरितु ्यरा 
करके ही बचचरा ज्रा्न करा सजृ्न करिरा ह ैऔर जीव्न 
िें सराथितुकिरा परािरा ह।ै हरालरँामक, पराठ््यपत्सिकों की 
संक्प्नरा और मशक्राशरासत्री्य व्यवहरार िें हिशेरा से 
ही कत् ् हद िक सिझ की अवहले्नरा की गई ह।ै 
इसीमलए इस दसिरावेज िें हि मशक्रा को प्ररासंमगक 
ब्नरा्ेन पर जोर द ेरह ेहैं। सीख्ेन को बचच ेके पररवेश 
िें मसथिि कर्ेन पर सकूल एवं बचच ेके प्रराकृमिक और 
सरािरामजक वरािरावरण िथिरा सकूल के बीच की सीिरा 
को सरंध्र ब्नरा्ेन करा अप्नरा अ्नत्भव, ज्रा्न के क्ेत्र िें 
प्रवेश करा बेहिर िराध्यि होिरा ह,ै बम्क इसमलए भी 
ज्रा्न करा ििलब ही दत्म्न्यरा से जत्ड़्नरा ह।ै ्यहरँा ‘सरंध्र’ 
शबद के प्र्योग करा ित्ख्य उद्शे्य बचच ेके प्रराकृमिक 
और सरािरामजक वरािरावरण और सकूल के बीच की 
सीिरा को ऐसरा ब्नरा्ेन से ह ैमक बचचरा अप्ेन वरािरावरण 
और अप्ेन मवद्राल्य के वरािरावरण को अलग-अलग 
्न सिझ,े बम्क वह सकूल के अ्नत्भवों को अप्ेन 
दमै्नक अ्नत्भवों से और सरािरान्य जीव्न के अ्नत्भवों 
को मवद्राल्य से जत्ड़रा हुआ सिझ।े जो अ्नत्भव वह 
मवद्राल्य िें प्रराप्ि करे, उ्नकरा उप्योग वह अप्ेन 
जीव्न िें कर पराए और मवद्राल्य से बराहर मिल्ेन 
वराले अ्नत्भवों करा मवद्राल्य िें प्र्योग कर अप्ेन ज्रा्न 
करा सव्ंय सजृ्नकिरातु ब्न सके, मजस पर रच्नरावराद िें 
ित्ख्य बल ह।ै
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अमिगि-प्रमरि्यरा िें पररवेश के सराथि अिंमरितु ्यरा 
करा मवशेष िू् ्य ह।ै पररवेश से जो मशक्ण होिरा 
ह,ै वह सजीव व रोचक होिरा ह ैऔर उससे बचच े
की रच्नरातिक क्ििरा करा मवकरास होिरा ह।ै बचचरा 
जब अप्ेन बत्जत्ग़तु से पररवरार ्यरा वंश के संबंि िें 
जरा्नकरारी जत्टरािरा ह,ै िो उसिें अप्ेन बत्जत्ग़तु के प्रमि 
समिरा्न करा भराव बढिरा ह।ै इस प्रकरार के मशक्ण िें 
अपरार संभराव्नराएँ हैं। इससे बचचे िें मजज्रासरा, प्रश्न 
पू््ेन, मसलमसलेवरार सोच्ेन, सूच्नरा को मवशलेमषि 
और वगथीकृि कर्ेन की क्ििरा बढिी ह।ै रराषट्ी्य 
पराठ््यच्यरातु की रूपरेखरा — 2005 िें भी ज्रा्न प्ररामप्ि 
िें बचचे द्राररा म्नभराई जरा्ेन वराली भमूिकरा पर मफर से 
जोर मद्यरा ग्यरा ह ैऔर सरािरामजक-सरंासकृमिक दशतु्न 
िें ‘ज्रा्न करा सरािरामजक म्निरातुण’ एक िहतवपूणतु 
मसधिरंाि रहरा ह।ै ‘ज्रा्न करा सरािरामजक म्निरातुण’ 
अथिरातुि् अप्ेन पररवेश की अंिवतुसित् के सराथि समरि्य 
जत्ड़राव। ्यह ित्क्ि अमिगि पधिमि ह।ै इसिें ‘पहुचँ 
और सििरा’ ह ै ‘मवमवििरा’ और ‘लचीलराप्न’ 
ह ै और ्यह बचचे की आवश्यकिरा और रुमच के 
अ्नत्कूल ह ै (मिर्ल, 2010)। अमिगिकिरातु अप्ेन 
आस-परास के प्रराकृमिक और सरािरामजक, दो्नों 
प्रकरार के वरािरावरण से प्रराप्ि अ्नत्भवों के िराध्यि 
से अप्ेन प्यरातुवरणी्य ज्रा्न की रच्नरा कर सकिरा 
ह।ै संसकृमि बहुल भरारिी्य पररपे्रक््य िें भौगोमलक 
मसथिमि्यरँा और सरािरामजक पररमसथिमि्यरँा सिरा्न ्नहीं 
हैं। अलग-अलग के्त्रों के मवद्रामथितु्यों के अ्नत्भव 
भी अलग-अलग होिे हैं। शहरी और ग्रािीण क्ेत्रों 
के मवद्रामथितु्यों के प्यरातुवरणी्य अ्नत्भवों िें सपषट 
मभन्निरा होिी ह।ै इ्न क्ेत्रों की प्यरातुवरणी्य सिस्यराए ँ

और प्यरातुवरण संरक्ण के िरीके भी अलग-अलग 
होिे हैं। इस करारण ग्रािीण और शहरी क्ेत्रों के 
मवद्रामथितु्यों के सथिरा्नी्य संदभतु िें भी प्यरातुप्ि अंिर 
होिरा ह।ै सथिरा्नी्य अ्नत्भवों से मवष्य-वसित् को जोड़िे 
हुए मवद्रामथितु्यों को मवसििृ ज्रा्न मद्यरा जरा्नरा उप्यत्क्ि 
मसधि हो सकिरा ह।ै मवद्रामथितु्यों के दैम्नक जीव्न के 
सरािरान्य करा्यतु और लोकजीव्न की परंपरराओ ंकरा 
मशक्रा प्रमरि्यरा िें उप्योग प्यरातुवरणी्य ज्रा्न के म्निरातुण 
िें मवमशषट भमूिकरा म्नभरा सकिरा ह।ै मवद्राथिथी अप्ेन 
प्रराकृमिक, सरािरामजक िथिरा सरंासकृमिक प्यरातुवरणी्य 
अ्नत्भवों के िराध्यि से उप्यत्क्ि प्यरातुवरणी्य ज्रा्न 
करा सजृ्न कर सकिे हैं। मवद्राथिथी मकसी भी के्त्र के 
हों, प्यरातुवरण संबंिी िथ्यों से उनहें अवगि कररा्ेन 
के मलए उ्नके पररवेश से जोड़कर पराठ करा आरंभ 
कर्ेन से वे कक्रा िें समरि्य होकर अप्ेन अ्नत्भवों 
की सहज अमभव्यमक्ि कर पराएँगे। मवद्रामथितु्यों 
द्राररा प्रसित्ि अ्नत्भवों को पराठ््यवसित् के सराथि 
जोड़िे हुए आगे बढरा जरा सकिरा ह।ै पराठ््यवसित् की 
पररवेश से संबधििरा मवद्रामथितु्यों के ि्न िें सीख्ेन 
के िरा्नमसक दबरावों को कि करेगी। सरंासकृमिक 
संदभतु िें उपलबि उदराहरणों द्राररा सपषटीकरण 
िथिरा सथिरा्नी्य पररवेश िें उपलबि संसराि्नों एवं 
वसित्ओ ंकरा मशक्ण प्रमरि्यरा िें अमिकिि उप्योग 
म्नमशचि रूप से बचचों िें प्रकृमि के प्रमि मित्रवि ्
व्यवहरार िथिरा पराररमसथिमिकी के प्रमि जरागरूकिरा 
मवकमसि करेगरा िथिरा उ्निें सकराररातिक ि्नोवमृर् 
भी मवकमसि हो सकेगी। सराथि ही सराथि बचचों 
िें आचरण-मवचरार की शत्धििरा, सवच्िरा एवं 
सवरासथ्य संबंिी आदिों की ्नींव भी बरा््यकराल 
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िें ही पड़ सकेगी। मजस अ्नत्पराि िें कक्रा-कक्  
की आंिररक मशक्ण प्रमरि्यरा बराह्््य जीव्न से 
संबंमिि होगी, उसी अ्नत्पराि िें ्नीरस वरािरावरण 
की सिरामप्ि िथिरा रुमचपूणतु मशक्रा प्रणराली करा 
मवकरास संभव होगरा।

पराठ््यवसित् के सथिरा्नी्य संदभतु िें मवकरास के 
सराथि-सराथि मवद्रामथितु्यों के सिक् उसकरा सित्मचि 
प्रसित्िीकरण भी अपररहरा्यतु ह।ै पराठ््यवसित् इस प्रकरार 
संपे्रमषि हो मक मवद्राथिथी उसे सरलिरा से सिझें और 
सीख सकें । कि आ्यत् के मवद्रामथितु्यों िें अििूतु िथिरा 
मवसििृ प्रत्य्यों को सिझ्ेन, उ्न पर मवचरार कर्ेन 
िथिरा िरात्र सत््नकर ही अथिवरा पत्सिक िें पढकर वसित् 
की पणूतु क्प्नरा कर्ेन की क्ििरा ्नहीं होिी। अि: 
्यह आवश्यक ह ैमक मवमभन्न अििूतु प्रत्य्यों को इस 
प्रकरार से मवद्रामथितु्यों के समित्ख प्रसित्ि मक्यरा जराए मक 
वे अप्नी क्ििरा के अ्नत्रूप सीख सकें  िथिरा अ्नत्भव 
प्रराप्ि कर सकें । इस उद्शे्य की पमूितु के मलए उप्यत्क्ि 
मशक्ण-अमिगि सरािग्ी करा उप्योग अपररहरा्यतु 
ह।ै मशक्ण-अमिगि सरािग्ी के मशक्ण प्रमरि्यरा िें 
उप्योग से पराठ््यवसित् करा प्रसित्िीकरण सपषट, रोचक 
िथिरा अथितुपणूतु ब्निरा ह ैऔर ज्रा्न करा सथिराम्यतव संभव 
होिरा ह।ै मवद्रामथितु्यों की मजज्रासत् और मरि्यराशीलिरा 
जैसी प्रवमृर््यों की संित्मषट के उमचि अवसर प्रराप्ि 
होिे हैं। सजृ्नरातिक क्ििरा के प्रकटीकरण के अवसर 
भी उपलबि होिे हैं। मशक्रा आ्योग (1964 – 66) 
्ेन कहरा मक मशक्ण की गत्णवर्रा के मवकरास के 
मलए प्रत्ेयक मवद्राल्य िें मशक्ण सरािग्ी की पमूितु 
आवश्यक ह।ै ्यह दशे िें वसित्ि: शमैक्क रिरंामि 
लराएगी। (कत् लश्षेठ, 1988)। 

 
 मशक्ण-अमिगि सरािग्ी से िरातप्यतु कक्रा-कक् 
िें पराठ ्योज्नरा के अ्नत्सरार मवमशषट अमिगि उद्ेश्यों 
की सहरा्यिरा हिेत् मशक्क द्राररा प्र्यत्क्ि शैक्मणक  
सरािग्ी के सपेक्ट्ि से ह ै (अबराउट. कराॅि 
एलीिेंट्ी एजत्केश्न, 2014)। मशक्ण-अमिगि 
सरािग्ी िें प्रत्ेयक वह सरािग्ी शरामिल ह ै जो मक  
मशक्ण-अमिगि प्रमरि्यरा को आगे बढरा्ेन िें 
सहरा्यिरा करिी ह।ै मशक्ण-अमिगि सरािग्ी 
िें मचत्र, कमविरा, कहरा्नी, मरि्यराकलराप एवं  
सव-अमिगि सरािग्ी आमद सभी को सममिमलि 
मक्यरा जरािरा ह।ै मचत्रों को देख्ेन िें, कमविराओ ंको 
्यराद कर्ेन िें, कहराम्न्यरँा सत््न्ेन िें मवद्रामथितु्यों की 
मवशेष रुमच होिी ह।ै मचत्रों द्राररा अप्रत्यक् ज्रा्न को 
प्रत्यक् रूप िें व्यक्ि कर्नरा संभव होिरा ह।ै उप्यत्क्ि 
ल्य और बरालि्न की कोिल भराव्नराओ ंसे ्यत्क्ि 
कमविराएँ बचचों के ि्न को अप्नी ओर सहज ही 
आकमषतुि कर लेिी हैं। कमविरा द्राररा आस-परास के 
प्यरातुवरण, प्रराकृमिक दृश्यों आमद करा वणतु्न बचचों 
के मलए आ्ंनददरा्यक होिरा ह।ै ्ोटे बचचों के 
मलए कहराम्न्यरँा भी अत्यमिक आकषतुक होिी हैं। 
्ननहें बचचे खेल-खेल िें कहराम्न्यों के िराध्यि से 
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बहुि कत् ् सीख लेिे हैं और उ्निें क्प्नराशीलिरा 
जैसरा गत्ण भी मवकमसि हो जरािरा ह।ै कमविरा और 
कहराम्न्यों को बचचों के अप्ेन प्यरातुवरण से जोड़कर 
प्रसित्ि मक्यरा जरा सकिरा ह।ै कि आ्यत् के बचचों 
िें सदरा ही कत् ्-्न-कत् ् करिे रह्ेन की भी प्रवमृर् 
होिी ह।ै जब कक्रा िें ही उनहें कत् ् करा्ययों को 
कर्ेन के अवसर प्रराप्ि होंगे, िब मशक्ण-अमिगि 
प्रमरि्यरा िें उ्नकी रुमचपूणतु सहभरामगिरा संभव  
हो सकेगी। इस मसथिमि िें कक्रा मशक्ण िें  
मरि्यराकलराप करा मवशेष िहतव ह।ै करके सीख्नरा, 
म्नरीक्ण-परीक्ण द्राररा सीख्नरा, सवरा्नत्भव द्राररा 
सीख्नरा जैसी ि्नोवैज्राम्नक मवमि्यों करा प्र्योग 
अमिगि िें वमृधि के मलए आवश्यक िरा्नरा जरािरा 
ह।ै इ्न मवमि्यों द्राररा मशक्ण-प्रमरि्यरा को आगे 
बढरा्ेन के मलए मशक्ण-अमिगि सरािग्ी के रूप िें 
मरि्यराकलराप करा प्र्योग सहरा्यक मसधि होिरा ह।ै

्यह िथ्य भी उम्लमखि कर्नरा आवश्यक 
ह ै मक सभी मवद्रामथितु्यों को अप्ेन अ्नत्भवों की 
अमभव्यमक्ि के सित्मचि अवसर प्रराप्ि हों, क््योंमक 
प्रत्ेयक मवद्राथिथी की अमिगि क्ििरा िें मभन्निरा 
मवद्िरा्न होिी ह।ै मशक्रा प्रमरि्यरा िें इस मभन्निरा 
को अवश्य ध्यरा्न िें रखरा जरा्नरा चरामहए। इस 
दृमषटकोण से प्रराथिमिक सिर की उचच कक्राओ ं िें 
सव-अमिगि सरािग्ी करा उप्योग िहतवपणूतु ह।ै  
सव-अमिगि सरािग्ी द्राररा मवद्रामथितु्यों िें सवि: 
अध्य्य्न की आदि मवकमसि होिी ह ै और उनहें 
अप्नी गमि और क्ििरा से सीख्ेन के अवसर भी 
प्रराप्ि होिे हैं। इसमलए वितुिरा्न पररमसथिमि्यों िें  
सव-अमिगि िें सहरा्यक मशक्ण-अमिगि सरािग्ी की 

आवश्यकिरा अ्नत्भव की जरा रही ह,ै मजसकी सहरा्यिरा 
से मवद्राथिथी व्यमक्िगि मभन्निरा के आिरार पर अमिगि 
अ्नत्भव प्रराप्ि कर सकें । सराथि ही, मशक्ण-अमिगि 
सरािग्ी करा सवरूप ऐसरा हो्नरा चरामहए मक मवद्राथिथी 
म्नरंिर समरि्य रहकर रुमचपवूतुक अध्य्य्न कर सकें । 
इसके मलए आवश्यक ह ैमक सपषट उद्शे्यों के सराथि  
मवष्य-वसित् करा प्रसित्िीकरण एक इकराई के रूप 
िें मक्यरा जराए। मवद्रामथितु्यों के दमै्नक जीव्न और 
आस-परास के पररवेश से जत्ड़ी जरा्नकरारर्यरँा मचत्रों, 
कमविराओ,ं कहराम्न्यों के िराध्यि से रोचक ढंग से  
सव-अमिगि सरािग्ी िें प्रसित्ि की जराए ँ िरामक 
मवद्रामथितु्यों की रुमच मवष्य-वसित् के अध्य्य्न िें 
ब्नी रह।े इसके सराथि ही ्यह भी आवश्यक ह ै मक 
मरि्यराकलरापों करा भी सिरावेश मक्यरा जराए, मजससे 
मक सव-अमिगि सरािग्ी के अध्य्य्न िें उ्नकी 
समरि्यिरा म्नरंिर ब्नी रह ेऔर वे अप्ेन अ्नत्भवों की 
अमभव्यमक्ि कर पराए।ँ इसके अमिररक्ि, मवद्रामथितु्यों 
को सव-िू् ्यरंाक्न के अवसर भी प्रराप्ि हो्ेन चरामहए 
मजससे मक वे सव्ंय द्राररा अमजतुि ज्रा्न की जरँाच  
कर सकें । 

प्यरातुवरण मशक्रा की मवष्य-वसित् को 
मवद्रामथितु्यों के सथिरा्नी्य पररवेश से जोड़कर 
पराठ््य सरािग्ी द्राररा इस प्रकरार प्रसित्ि मक्यरा जरा 
सकिरा है मक वे सूच्नराएँ खोज्ेन के मलए पे्रररि 
हों। इस पररपे्रक््य िें मशक्कों करा दराम्यतव है मक 
वे मवद्रामथितु्यों को इस प्रकरार पे्रररि करें  मक वे 
रच्नरावराद के मसधिरंािों के आिरार पर पराठ््य सरािग्ी 
के प्रसित्िीकरण से अप्ेन अ्नत्भवों को जोड़ पराए ँ
सराथि ही उनहें अप्ेन व्यमक्िगि अ्नत्भव व्यक्ि 
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कर्ेन के अवसर भी उपलबि करराएँ। प्यरातुवरण 
से संबंमिि खेल, कमविरा, कहरा्नी आमद के द्राररा 
मशक्रा को रोचक ब्नरा्यरा जरा सकिरा है। मवद्रामथितु्यों 
से उ्नके अ्नत्भव मलखवराए भी जरा सकिे हैं। 
इसके अमिररक्ि कत् ् ऐसे करा्यतु भी मदए जरा 
सकिे हैं मजनहें मवद्राथिथी व्यमक्िगि के सराथि-सराथि 
सरािूमहक रूप िें भी कर सकें । इस प्रकरार, मवशेष 
सराविरा्नी्यत्क्ि म्नमितुि पराठ््य सरािग्ी के अध्य्य्न 
द्राररा मवद्राथिथी अमिगि प्रमरि्यरा िें सहभरागी ब्न 
सकें गे और प्यरातुवरण मशक्रा के उद्ेश्य प्रराप्ि कर्ेन 
िें सिथितु हो पराएँगे।

िू् ्यरंाक्न मशक्ण प्रमरि्यरा करा िहतवपूणतु 
सोपरा्न ह।ै रच्नरावराद िें गत्णरातिक िू् ्यरंाक्न को 
िहतव दिेे हुए मवद्रामथितु्यों को सविंत्र अमभव्यमक्ि 
के अवसर प्रदरा्न मकए जरािे हैं। इसके अ्नत्सरार सभी 
अमिगिकिरातु सिरा्न बरािें ्नहीं सीखिे वर्न् मवमभन्न 
अमिगिकिरातुओ ंद्राररा मक्यरा ग्यरा अमिगि मभन्न-
मभन्न होिरा ह।ै रच्नरावराद आिराररि िू् ्यरंाक्न 
व्यमक्िम्नषठिरा को िहतव दिेरा ह,ै जहरँा व्यमक्िगि 
प्रसित्मि िहतवपूणतु ह।ै प्यरातुवरण मशक्ण िें इस प्रकरार 
करा िू् ्यरंाक्न मवशेष िहतव रखिरा ह।ै मवद्राथिथी जब 
प्रश्नों के उर्र अप्ेन पररवेश से जत्डे़ अ्नत्भवों के 
आिरार पर देंगे िब ्न केवल उ्नके द्राररा अमजतुि ज्रा्न 
करा सथिरा्यीकरण होगरा, अमपित् उनहें परीक्रा के दबराव 
से भी ित्मक्ि प्रराप्ि होगी और उ्नके व्यमक्िगि 
मवचरार पररलमक्ि होंगे, मजससे ज्रा्न म्निरातुण की 
प्रमरि्यरा पूणतुिरा को प्रराप्ि कर सकेगी।

सझुराव
प्यरातुवरण मशक्रा आज के सि्य िें आवश्यक ह,ै 
मकंित् ्यह भी आवश्यक ह ै मक प्यरातुवरण मशक्रा करा 
सवरूप िथिरा प्रसित्िीकरण ऐसरा हो मक मवद्राथिथी 
रुमचपवूतुक प्यरातुवरण संबंिी मवष्य-वसित् को सरलिरा 
से आतिसराि ् कर सकें । इस उद्शे्य की प्ररामप्ि हिेत् 
कत् ् िहतवपणूतु मबंदत्ओ ंकरा अ्नत्पराल्न आवश्यक ह,ै 
जो म्नम्नमलमखि हैं —

 y सथिरा्नी्य प्यरातुवरण के आिरार पर मवष्य-वसित् 
करा प्रसित्िीकरण;

 y मवद्राथिथी के प्रराकृमिक, सरािरामजक एवं 
सरंासकृमिक प्यरातुवरण को िहतव;

 y मवद्राथिथी के दमै्नक जीव्न के सरािरान्य करा्यतु और 
लोकजीव्न की परंपरराओ ंकरा मशक्रा-प्रमरि्यरा िें 
उप्योग;

 y मवद्राथिथी द्राररा उसके अप्ेन पररवेश से लराए गए 
अ्नत्भवों करा मशक्ण प्रमरि्यरा िें प्र्योग;

 y मवद्रामथितु्यों की समरि्यिरा िें वमृधि;
 y सिस्यरा-सिरािरा्नकिरातु के रूप िें अमिगिकिरातु 

करा मवकरास;
 y सरािमूहक मरि्यराकलरापों पर आिराररि मशक्ण;
 y प्यरातुवरण से संबंमिि खले, कमविरा, कहरा्नी 

आमद करा मवशषे रूप से प्र्योग;
 y प्यरातुवरण आिराररि सव-अमिगि सरािग्ी की 

व्यवसथिरा;
 y सविंत्र अमभव्यमक्ि के अवसर;
 y गत्णरातिक िू् ्यरंाक्न को िहतव; िथिरा
 y परीक्रा के दबराव से ित्मक्ि।
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 इ्न सत्झरावों के उप्योग से म्नशच्य ही मवद्रामथितु्यों 
को प्यरातुवरण संबंिी मवष्य-वसित् को रोचक ढंग से 
ग्हण कर्ेन के अवसर उपलबि हो सकें ग।े वे अप्ेन 
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सव्ंय के पररवेश से लराए गए अ्नत्भवों करा उप्योग 
करिे हुए अप्ेन प्यरातुवरण संबंिी ज्रा्न करा म्निरातुण 
कर सकें ग।े ्न केवल मवद्राल्य, अमपित् मवद्राल्य के 
बराहर भी वे सव-म्नमितुि ज्रा्न करा उप्योग कर पराएगँ े
और उ्नके द्राररा मक्यरा ग्यरा अमिगि सराथितुक मसधि हो 
सकेगरा। रच्नरावराद के मसधिरंािों करा प्र्योग मशक्रा को 
दबराव ित्क्ि ब्नराएगरा, हिरारी कक्राए ँ मवद्रामथितु्यों के 
आ्ंनद और उ्लरास करा कें रि ब्नेंगी िथिरा रुमचपणूतु 
प्यरातुवरण मशक्रा के उद्शे्य की प्ररामप्ि सभंव हो सकेगी।

Chapter 3.indd   37 10/1/2018   2:39:03 PM


