
शारीररक रूप से दिव्ाांग दिद्ाद थ्ि्ों के  
सामादिक-आद थ्िक स्तर का अध््न

सीमा पालीवाल*
निरूपमा शमामा**

यह शोध पत्र दिवययांग बयलकों पर दकए गए शोध अधययन पर आधयररत ह।ै इस अधययन कय मखुय उद्देशय शदैषिक 
रूप सदे दनमन एवां उच्च उपलद्ध प्यप्त शयरीररक रूप सदे दिवययांग दवद्यद थ्ियों कदे  सयमयदिक-आद थ्िक सतर पर 
तलुनयतमक अधययन करनय ्य। शोदधकय द्यरय शोध अधययन हदेत ुउियपरु सांभयग कदे  तीन दि़लों कय ययदृदचछिक 
दवदध द्यरय ्चयन दकयय गयय। दिसमें उियपरु, डूांगरपरु और बयांसवयडय दि़लदे कदे  मयधयदमक सतर कदे  सरकयरी एवां 
दनिी दवद्यलयों कदे  150 शयरीररक रूप सदे दिवययांग दवद्यद थ्ियों कय नययिशथि दवदध द्यरय ्चयन दकयय गयय। प्ित्ों 
कय सांकलन आर.एल. भयरद्यि द्यरय दवकदसत सयमयदिक-आद थ्िक सतर प्मयपनी कदे  मयधयम सदे दकयय गयय। इस 
शोध में पययय गयय दक शदैषिक रूप सदे दनमन एवां उच्च उपलद्ध प्यप्त शयरीररक रूप सदे दिवययांग दवद्यद थ्ियों कदे  
सयमयदिक-आद थ्िक सतर में कोई तलुनयतमक अांतर नहीं ह।ै 
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श्ोणधं चक्षसएतवे कृ्ः।
यानिवृमानतमाकाधं ग्ानसतामयचतधं तानिरूष:ु

अनतनिरनवििा गतम।्
(ऋक 1-112-8)

अ्ामात ्सनृ‍ट‍ि में जो नदवयाधंग हैं वे समाज में घणृा के 
पात्र िहीं हों हमें उिके सा् सहृदयतापणूमा मािवता 
का वयवहार करिा चानहए अ्ामात ् समाज में 

नदवयाधंगों के प्रनत सदि्ाव रखकर उनहें परुुषा्थी एवधं  
नशनक्षत बिाए।ँ

सामानयतया नव्ाता की इस सनृ‍ट‍ि में प्रतयेक 
प्राणी नवनव् समािताए ँ रखते हुए िी एक-दसूरे 
से निनिता रखता ह,ै यही नस्नत मािव की िी ह।ै 
जीवि के उजजवल एवधं कानलमामय पक्ष के समाि 
ही सवस्-असवस्, सबल-निबमाल, मे् ावी-मधंदमनत, 
शारीररक दृन‍ट‍ि से पणूमातया सक्षम अ्वा नकसी बा्ा 
से यकु्त नदवयाधंग आनद नवनिनि प्रकार के प्राणी इस 
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जगत ् में नवद्माि हैं। यद्नप नवशषे आवश्यकता 
वाले बालकों में नकसी ि नकसी प्रकार की असम म्ाता 
होते हुए िी उिमें नवनश‍ट‍ि सामरयमा और प्रनतिा दखेिे 
को नमलती ह।ै

रा‍टट्ीय नशक्षा िीनत — 1986 िे इि बचचों 
को सामानय समदुाय के सा् िागीदारी के सा् 
समावेनशत करिे के उपायों पर बल नदया ह।ै नजससे 
उनहें सामानय वनृधि और सामानजक-आन म्ाक सतर के 
नवकास के नलए जीवि के सधंघषषों का साहस और 
आतमनवश्वास के सा् सामिा करिे के नलए तैयार 
नकया जा सके। इसी क़िी में नि:शक्त अन्नियम— 
1995 (P.W.D. Act) लाग ू हुआ, नजसमें सिी 
नदवयाधंग बचचों को 18 वषमा की उम्र तक उनचत 
वातावरण में निःशलुक नशक्षा उपलब् करािे की 
नज़ममदेारी कें द्र, राजय त्ा स्ािीय सरकारों को  
दी गई। 

नदवयाधंग जि अन्कार नव्येक — 2016 के 
अिसुार नदवयाधंगों को नवकास की मखुय्ारा में शानमल 
करिे हते ु उिकी नवनिनि प्रकार की अशक्तताओ धं 
की पहचाि होिा आवश्यक ह।ै उिकी सगुमता त्ा 
प्राप्त अन्कारों की वयापकता ही उिमें कौशल एवधं 
रचिातमकता का पोषण कर उनहें नदवयाधंग की नवशषेता 
की अििुनूत करा सकती ह।ै इनहीं लक्यों को प्राप्त 
करिे के उद्शे्य से 16 नदसमबर, 2016 को लोक 
सिा में नदवयाधंग जि अन्कार नव्येक — 2016 
पाररत नकया गया जो नक परुािे नदवयाधंग वयनक्त 
अन्नियम — 1995 का स्ाि लेगा। इस नव्येक 
के द्ारा नदवयाधंगों की श्नेणयों को 7 से बढाकर 22 
कर नदया गया।

सवमा नशक्षा अनियाि के अधंतगमात प्रारधंनिक 
नशक्षा के सावमाजिीकरण का लक्य नि्ामाररत कर 
इि बचचों को िी सामानय नवद्ालयों में प्रवेश 
नदया जा रहा ह,ै नजससे 6 से 14 आयु वगमा के 
इि बचचों का सामानय नवद्ालयों में िामाधंकि 
में वनृधि हुई ह।ै पूवमा में समावेशी नशक्षा योजिा 
(Integrated Education for Disabled 
Children — IEDC) के अधंतगमात इि बचचों को 
सनममनलत करिा सधंिव िहीं ्ा। अतः माधयनमक 
सतर पर िी इसी तरह की योजिा (Inclusive 
Education for Disabled at Secondary 
Stage — IEDSS) राजय के सिी माधयनमक एवधं 
उचच माधयनमक नवद्ालयों में लागू कर दी गई ह।ै 
इसी क्रम में 1981 का वषमा नदवयाधंग वयनक्तयों के 
नलए ‘अधंतरामा‍टट्ीय वषमा’ घोनषत नकया गया। िारत 
सरकार िे इि बचचों को नशक्षा की आवश्यकता 
को अिुिव करते हुए िारतीय पुिवामास पररषद ्
अन्नियम — 1992 पाररत कर िारतीय पुिमावास 
पररषद ्की स्ापिा की। 

रा‍टट्ीय पाठ्यचयामा की रूपरेखा — 2005 के 
अिसुार “नवकलाधंगता एक सामानजक नज़ममदेारी 
ह।ै इसे सवीकार करिा ह,ै सिी नवशषे शनैक्षक 
आवश्यकता वाले नवद्ान म्ायों को नवद्ालय में 
प्रवेश को रोकिे की कोई प्रनक्रया िहीं होिी चानहए, 
नवकलाधंगता समाज द्ारा निनममात ह ै– इसे तो़िें त्ा 
नवद्ालयों में ऐसी नवनश‍ट‍ि गनतनवन्यों का आयोजि 
करें, नजसमें सिी बालक िाग ले सकें ।” 

शारीररक रूप से नदवयाधंग बालक वे होते हैं 
नजिमें शारीररक दोष होता ह ै और जो उनहें नकसी 
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रूप में उनहें सा्ारण नक्रयाओ धं में िाग लेिे में बा्ा 
डालता ह ैया सीनमत रखता ह।ै 

नशक्षा पररिाषा कोश के अिसुार, “शारीररक 
रूप से नदवयाधंग बालक शारीररक रूप से दोषग्सत 
वयनक्त होते हैं, ऐसे वयनक्त के नकसी ि नकसी अधंग 
में कोई असामानय कमी होती ह,ै नजसके कारण 
वह सामानय वयनक्त की िाँनत दनैिक कायमा िहीं कर  
पाता ह।ै”

पवूमा में सामानजक-आन म्ाक सतर से सधंबधंन्त 
शो् अधययिों में नसकलीगर (2005) के अधययि 
में पाया गया नक ग्ामीण नवकास सधंस्ाि द्ारा 
नदवयाधंगों को नवनिनि सहायक उपकरण प्रदाि नकए 
गए, जैसे — नतपनहया साइनकल, श्वण यधंत्र, कृनत्रम 
पाँव आनद। गपु्ता (2008) िे अपिे अधययि में पाया 
नक नदवयाधंगता और गरीबी के बीच एक ब़िा ररश्ता 
ह ै जो उिके जीवि को िौनतक, साधंसकृनतक और 
सामानजक बा्ाओ धं से अवगत कराता ह।ै शारीररक 
रूप से नदवयाधंगों के प्रनत लोगों का सामानय वयवहार 
प्रनतकूल पाया गया। दवेधंगि और तोमर (2013) के 
अधययि में पाया गया नक नवद्ान म्ायों की शनैक्षक 
उपलनब् पर सविाव, जेंडर त्ा सामानजक-
आन म्ाक सतर का सा म्ाक प्रिाव पडता ह।ै नवदशेों में 
नकए गए शो् अधययि ररचर (2000) के अधययि 
में पाया गया नक नदवयाधंगों के उनचत सवासरय को 
बढावा दिेे के नलए ्ि का पिुगमाठि और सवासरय 
की दखेिाल आवश्यक ह।ै नबलाल, इदरीस, ररहाि 
इलयाज़ (2012) िे अपिे अधययि में पाया नक 
नदवयाधंग नवद्ा्थी अपिी आधंतररक वयनक्ततव की 

शनक्त से जीवि में उपलनब्यों के नलए दृढ सधंकलप 
्े। उिमें से बहुत कम जीवि से निराश ् े, सिी नशक्षा 
की सकारातमक िनूमका में नवश्वास करते ्े त्ा 
सामानय नशक्षा िे उिमें आतमनवश्वास को बढावा 
नदया ्ा। उक्त सधंबधंन्त सानहतय का अधययि करिे 
के उपराधंत यह नि‍टकषमा निकलता ह ैनक शनैक्षक रूप 
से निमि एवधं उचच उपलनब् प्राप्त शारीररक रूप से 
नदवयाधंग नवद्ान म्ायों के सामानजक-आन म्ाक सतर से 
सधंबधंन्त शो् का अिाव ह।ै

समस्ा क्न
शनैक्षक रूप से निमि एवधं उचच उपलनब् प्राप्त 
शारीररक रूप से नदवयाधंग नवद्ान म्ायों के सामानजक-
आन म्ाक सतर का अधययि

पाररभादिक शबिों की व्ाख्ा 
शैदषिक — शनैक्षक से तातपयमा नशक्षा के क्षेत्र में 
उपलनब् प्राप्त नवद्ान्मायों से ह।ै
दिव्ाांग बालक — इस श्णेी में वे बालक आते 
हैं, जो नकसी शारीररक त्रनु‍ि का नशकार होते हैं और 
नजसके कारण वे अपिे शरीर के नकसी िाग को 
सामानय रूप से प्रयोग िहीं कर सकते। ऐसे बालकों 
की बनुधि सतर में कोई कमी िहीं होती ह,ै वे सामानय 
बालकों की तरह ही होते हैं।
सामादिक-आद थ्िक स्तर — नदवयाधंग बालकों के 
अनििावकों की आय और वयवसाय में कमी के 
कारण इि बालकों को समाज में वह माि-सममाि 
प्राप्त िहीं हो पाता ह ैजो सामानय बालक को प्राप्त 
होता ह।ै सामानजक दायरे को धयाि में रखकर 
वयनक्त के कृत कायषों के द्ारा उत्तरोत्तर नवकास और 
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उि सामानजक-आन म्ाक पररनस्नतयों के अिरुूप 
वयवनस्त चररत्र का निमामाण ही सामानजक-आन म्ाक 
सतर ह।ै

उदे्श् 
इस शो् के उद्शे्य निमि प्रकार ्े —
1. शनैक्षक रूप से निमि एवधं उचच उपलनब् 

प्राप्त शारीररक रूप से नदवयाधंग नवद्ान म्ायों के 
सामानजक-आन म्ाक सतर का पता लगािा।

2. शनैक्षक रूप से निमि एवधं उचच उपलनब् 
प्राप्त शारीररक रूप से नदवयाधंग नवद्ान म्ायों 
के सामानजक-आन म्ाक सतर का तलुिातमक 
अधययि करिा। 

पररकलपना 
इस शो् की शनूय पररकलपिा इस प्रकार ्ी — 
शनैक्षक रूप से निमि एवधं उचच उपलनब् प्राप्त 
शारीररक रूप से नदवयाधंग नवद्ान म्ायों के सामानजक-
आन म्ाक सतर में कोई सा म्ाक अधंतर िहीं होता ह।ै

पररसीमन
इस शो् का पररसीमि निमि प्रकार ्ा —
1. क्षेत्र — इस शो् हते ुउदयपरु सधंिाग के उदयपरु, 

बाधंसवाडा एवधं डूधंगरपरु नज़लों के माधयनमक सतर 
के सरकारी एवधं निजी नवद्ालयों का चयि 
नकया गया।

2. सतर — इस शो् हते ुउदयपरु सधंिाग के उदयपरु, 
बाधंसवाडा एवधं डूधंगरपरु नज़लों के माधयनमक सतर 
के 150 शारीररक रूप से नदवयाधंग नवद्ान म्ायों 
का नयादशमा नवन्  द्ारा चयि नकया गया।

3. उपलनब् सतर— शारीररक नदवयाधंग बालकों 
के नपछली कक्षाओधं के परीक्षा पररणामों काे ही 
शनैक्षक उपलनब् के रूप में नलया गया। 

न्ािशथि 
शो् अधययि हते ु उदयपरु सधंिाग के तीि नज़लों 
का यादृनचछक नवन् द्ारा चयि नकया गया। नजसमें 
उदयपरु, डूधंगरपरु और बाधंसवाडा नज़ले के माधयनमक 
सतर के सरकारी एवधं निजी नवद्ालयों के 150 
शारीररक रूप से नदवयाधंग नवद्ान म्ायों का नयादशमा 
नवन् द्ारा चयि नकया गया।

शोध दिदध ि उपकरण
शारीररक रूप से नदवयाधंग नवद्ान म्ायों के सामानजक-
आन म्ाक सतर का अधययि करिे के नलए ‘सववेक्षण 
नवन्’ का चयि नकया गया एवधं सामानजक-आन म्ाक 
सतर के परीक्षण हते ुआर. एल. िारद्ाज (मिोनवज्ाि 
नविाग, डी.एस. कॉलेज, अलीगढ) द्ारा नवकनसत 
मािकीकृत उपकरण का प्रयोग नकया गया। 

प्रित्ों का सांकलन 
प्रदत्तों के सधंकलि हते ु शोन्का द्ारा सवमाप्र्म 
सधंबधंन्त नवद्ालयों के प्र्ािाधयापकों को शो् 
अधययि के सधंबधं् में परूी जािकारी दिेे के पश्चात ्
प्रदत सधंकलि की अिमुनत ली गई। ततपश्चात ्
शोन्का द्ारा नदवयाधंग नवद्ान म्ायों से तादातमय 
स्ानपत नकया त्ा उनहें इस शो् की उपयोनगता 
बताई गई। नवद्ान म्ायों को बताया गया नक इस शो् 
का उिके परीक्षा पररणाम पर कोई प्रिाव िहीं प़ेिगा। 
इसके पश्चात ् नवद्ान म्ायों को सामानजक-आन म्ाक 
सतर प्रमापिी से सधंबधंन्त निदवेश बताकर प्रमापिी 
प्रशानसत की गई एवधं प्रमापिी पणूमा रूप से िरिे के 
पश्चात ्एकनत्रत की गई।
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प्रित्ों का दिशलेिण
शो् हते ुप्राप्त प्रदत्तों का नवश्लेषण माधयमाि, मािक 
नवचलि एवधं ‘‍िी’ परीक्षण के द्ारा नकया गया ह।ै

निमि एवधं उचच उपलनब् प्राप्त शारीररक रूप से 
नदवयाधंग नवद्ान म्ायों की सामानजक-आन म्ाक नस्नत 
का तानलका 1 से पता चलता ह ैनक निमि उपलनब् 
प्राप्त नदवयाधंग नवद्ान म्ायों का माधयमाि 33.24 त्ा 
मािक नवचलि 7.481 ह।ै मािकों का नवश्लेषण के 
आ्ार पर Range of scores 30 से 39 के मधय ह।ै 
अतः उिका सामानजक-आन म्ाक सतर निमि पाया गया। 
उचच उपलनब् प्राप्त नदवयाधंग नवद्ान म्ायों का माधयमाि 
34.05 त्ा मािक नवचलि 8.341 ह,ै अतः उिका 
सामानजक-आन म्ाक सतर िी निमि पाया गया।

निमि त्ा उचच उपलनब् प्राप्त शारीररक रूप 
से नदवयाधंग नवद्ान म्ायों के सामानजक-आन म्ाक सतर 
का तलुिातमक अधययि

तानलका 2 से सप‍ट‍ि होता ह ैनक निमि उपलनब् 
प्राप्त शारीररक रूप से नदवयाधंग नवद्ान म्ायों के 
सामानजक-आन म्ाक सतर का माधयमाि 33.24 त्ा 
मािक नवचलि 7.481 प्राप्त हुआ ह ै त्ा उचच 
उपलनब् प्राप्त शारीररक रूप से नदवयाधंग नवद्ान म्ायों 
के सामानजक-आन म्ाक सतर का माधयमाि 34.05 
त्ा मािक नवचलि 8.341 प्राप्त हुआ ह।ै निमि 
उपलनब् और उचच उपलनब् प्राप्त शारीररक 
रूप से नदवयाधंग नवद्ान म्ायों के मधय माधयमाि 
अधंतर 0.813 त्ा t माि 0.629 प्राप्त हुआ ह,ै 
जो नक 0.05 सा म्ाकता सतर पर सा म्ाक िहीं ह।ै 
इसका तातपयमा यह ह ैनक निमि उपलनब् त्ा उचच 
उपलनब् प्राप्त नवद्ान म्ायों के सामानजक-आन म्ाक 
सतर में कोई सा म्ाक अधंतर िहीं ह।ै इसका कारण यह 
हो सकता ह ै नक निमि एवधं उचच उपलनब् प्राप्त 
नवद्ा्थी आन म्ाक आ्ार पर समाज में नवतररत 

्तादलका 2 — दनमन ्त्ा उच्च उपलदबध प्राप््त दिद्ाद््ों के  
सामादिक-आद थ्िक स्तर का ्ुतलनातमक अध््न 

सामादिक-आद थ्िक 
स्तर

माध्मान N मानक दि्चलन
माध्मान 
की मानक 
तु्दि

माध्मान 
अां्तर

t मान ‘P’ मान

निमि उपलनब् 33.24 75 7.481 0.864
0.813 0.629 0.531*

उचच उपलनब् 34.05 75 8.341 0.963

*0.05 सा्माकता सतर

्तादलका 1 — उपलदबधिार माध्मान, मानक दि्चलन एिां शे्णी

उपलदबध माध्मान मानक दि्चलन शे्णी का आधार
निमि उपलनब् 33.24 7.481 निमि

उचच उपलनब् 34.05 8.341 निमि
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िहीं होते हैं। तातपयमा यह ह ै नक निमि एवधं उचच 
उपलनब् प्राप्त शारीररक रूप से नदवयाधंग नवद्ान म्ायों 
का सामानजक-आन म्ाक सतर लगिग एक समाि 
होता ह,ै इसनलए इसमें सा म्ाक अधंतर िहीं होता ह।ै 
अतः पररकलपिा, शैनक्षक रूप से निमि एवधं उचच 
उपलनब् प्राप्त शारीररक रूप से नदवयाधंग नवद्ान म्ायों 
के सामानजक-आन म्ाक सतर में कोई सा म्ाक अधंतर 
िहीं ह,ै सवीकृत की जाती ह।ै

दनषकिथि
1. शनैक्षक रूप से निमि एवधं उचच उपलनब् 

प्राप्त शारीररक रूप से नदवयाधंग नवद्ान म्ायों 
का सामानजक-आन म्ाक सतर निमि सतर का  
पाया गया।

2. शारीररक रूप से नदवयाधंग नवद्ान म्ायों का 
सामानजक-आन म्ाक सतर के तलुिातमक 
अधययि से सप‍ट‍ि होता ह ै नक शनैक्षक रूप से 
निमि एवधं उचच उपलनब् प्राप्त शारीररक रूप से 
नदवयाधंग नवद्ान म्ायों के सामानजक-आन म्ाक सतर 
में कोई सा्माक अधंतर िहीं होता ह।ै

शैदषिक दनदि्ता थ्ि
यह शो् अधययि नवद्ान म्ायों, नशक्षकों, 
शो्कतामाओ धं आनद के नलए उपयोगी ह।ै नशक्षकों 
का मखुय कायमा पाठ्यक्रम में निनहत नवषय-वसत ुऔर 
सचूिाओ धं को सधंपे्रनषत करिा ही िहीं, अनपत ुबालक 

की शारीररक एवधं मािनसक क्षमताओ धं को धयाि में 
रखकर उनहें नशक्षा प्रदाि करिा ह।ै सामानय बालकों 
में ऐसी िाविा उतपनि करें नक वे नदवयाधंग बालकों 
की कनठिाइयों को समझ सकें  और उनहें समाज 
के अनिनि अधंग के रूप में सवीकार कर सकें । इस 
शो् से शो्कतामाओ धं को शो् निदवेश एवधं नदवयाधंग 
नवद्ान म्ायों की समसया से सधंबधंन्त जािकारी प्राप्त 
हो सकेगी। इसमें िये अधययि की रूपरेखा बिािे में 
शो्कतामाओ धं को सहायता नमलेगी।

समाज की दृन‍ट‍ि से िी यह शो्कायमा महतवपणूमा 
ह,ै क्योंनक नदवयाधंग हमारे समाज का अनिनि अधंग हैं। 
नदवयाधंगता वयनक्त को मौनलक अन्कारों से वधंनचत 
िहीं करती ह,ै अनपत ुउनहें सामानय िागररकों की तरह 
नशक्षा एवधं रोज़गार पािे का अन्कार प्राप्त करवाती 
ह,ै नजससे वह आतमनििमार बिें। नदवयाधंग बालक की 
रुनचयों, अनिवनृत्तयों का पता लगाकर उनहें नशक्षा 
के सा्-सा् वयावसानयक कायमा नसखाकर जीवि 
निवामाह योगय बिािा तानक वे सवावलधंबी बिकर 
पणूमा रूप से आतमसममाि के सा् जीवियापि कर 
सकें । यह शो् नदवयाधंग बालकों को निदवेशि सेवाए ँ
उपलब् करािे वाली शनैक्षक सधंस्ाओ धं त्ा समाज 
कलयाण नविाग जैसी सधंस्ाओ धं के नलए उपादये 
नसधि हो सकता ह।ै 
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