
नैतिक एवं सवेंगात्मक तवकास ्में ्मीतिया की भूत्मका 

संदीप कुमार*

नैतिक एवं संावेतिक तवकास सामातिक पहलओु ंसे प्रभातवि रहिे हैं या यूँ कहें तक सामातिक पहल ूनैतिक एवं 
संावेतिक तवकास में भतूमका तनभािे हैं िो जयादा सटीक रहिेा। सामातिक पहलओु ंमें मीतिया भी एक महतवपरू्ण 
पहल ूह ैिो तवकास के लिभि सभी पक्षों को प्रभातवि करिा ह।ै मीतिया प्रतयक् और अप्रतयक् रूप से हमारे 
नैतिक एवं संावेतिक तवकास में अहम भतूमका तनभािा ह।ै मीतिया तवशषे िौर पर इलेक्ट्रॉतनक मीतिया बच्चषों 
की ति़ंदिी का महतवपरू्ण तहससा बन िया ह,ै तिर ्चाह ेहम काटू्णन की बाि करें या तवतभनन प्रकार के प्रतियोतििा 
काय्णक्रमषों की। बदलिे यिु ने मीतिया िक बच्चषों की पहु्ँच को सिुम बनाया ह ैऔर यही सिुमिा उनके तवकास में 
भी भतूमका तनभािी ह।ै बच्च ेतकस प्रकार के मीतिया से रूबरू होिे हैं, यह उनके संवेिषों के तवकास एवं नैतिकिा 
की समझ को प्रभातवि करिे हैं। प्रसििु शोध पत्र में इनहीं कुछ पक्षों को उिािर करने का प्रयास तकया िया ह।ै 
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बच्चे आज एक ऐसचे यगु में जीिनयापन कर रहचे हैं 
जहाँ उनकचे  अनभुिों में मीशिया एक मधयस्त की 
भशूमका शनि्वहन कर्ता ह।ै इस बा्त की परूी संभािना 
ह ैशक छोटचे बच्चे शकसी शििचेष काय्वक्रम को दचेखकर 
िरनचे की प्रिशृति शिकशस्त कर े्ं या शकसी अनय 
प्रकार कचे  काय्वक्रम को दचेखकर संिचेगों को शिकशस्त 
करें। यह भी संभि ह ै शक बच्चे शकसी काटू्वन पात्र 
को दचेखकर उसकचे  साथ एक सांिचेशगक संबंध सथाशप्त 
कर े्ं। भार्तीय बच्चे आज, शििचेषकर िहरी जीिन 
में, अशधक्तर समय टचे्ीशिज़न, मोबाई् फोन या 
िीशियो गचेमस कचे  साथ वय्ती्त कर्तचे हैं। पाँ् सा् सचे 
कम आय ुकचे  बच्चे भी अपना अशधक्तर समय टी.िी. 

को दचेख्तचे हुए शब्ता्तचे हैं। एक् पररिार, अशभिािकों 
की वयस्त्ता इसकचे  कुछ महतिपरू्व शज़ ममचेदार कारर 
हैं। इससचे बढ़कर, अशभभािक ऐसा करनचे में गि्व भी 
महससू कर्तचे हैं, ् चेशकन बच्ों नचे कया कुछ खोया इस 
पर अशभभािक शिर च्े ही सो््तचे हैं। िह समय जयादा 
दरू नहीं जब प्रतयक् रूप सचे अ्ंतशक्र्व या का ज़माना ्द 
जाएगा एिं सभी कुछ ्तकनीकी रूप सचे होगा। मझुचे 
ऐसा सो्नचे मात्र सचे भय ्ग्ता ह।ै 

च्ेशकन यह भी स् ह ैकी ्तकनीकी कचे  आभाि 
में आज समाज एिं संसकृश्त एिं अनय सचे जडुी 
जशट््ताओ ंको समझना कशिन ह।ै यही कारर ह ै
शक  भार्तीय सरकार की आई.सी.टी. की नीश्त नचे 
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्तकनीकी कचे  प्रयोग ्तथा इसकी क्म्ताओ ंकचे  भरपरू 
प्रयोग कचे  श्ए काय्वयोजनाओ ंकी िरुुआ्त की ह ै
्तथा शिद्ा्यों में इसकचे  प्रयोग कचे  बढ़ािचे की बा्त 
की (आई.सी.टी. पर राष्ट्ीय नीश्त, 2012)। राष्ट्ीय 
पाि्य्या्व की रूपरचेखा — 2005 नचे भी शिद्ा्य 
शिक्ा में आई.सी.टी. संबंधी पाि्यक्रम को ्ाग ू
करनचे की शसफाररि की, शजसका मखुय उद्चेश्य 
शिद्ाशथ्वयों में ्तकनीकी कुि््ता को बढ़ाना ह ै्ताशक 
्तकनीकी समाज कचे  सरोकारों को समझनचे कचे  श्ए 
शिद्ाथथी ्ैतयार हो सकें ।

बच्ों में संिचेगों एिं सामाशजक क्म्ताओ ंका 
शिकास एक जशट् प्रशक्रया ह।ै समाज, समदुाय 
आशद में की जानचे िा्ी प्रतयक् सहभाशग्ता उनहें 
मलूयों, शनयमों, परंपराओ ं कचे  साथ अ्ंतशक्र्व या करनचे 
योगय बना्ती ह,ै शजसकचे  ्््तचे बच्चे, पररिार, साथी 
समहू ्तथा िहृ्त ्समाज कचे  साथ जडुचे अपनचे प्रकाययों 
को समझ्तचे, सीख्तचे एिं शिकशस्त कर्तचे हैं, बशलक, 
उन पर शनयंत्रर रखना भी सीख्तचे हैं। इस प्रशक्रया 
का सीधा ्ताल्कु उनकी सियं की अशभक्म्ता, 
अशभिशृ्त एिं संज्ानातमक योगय्ताओ ं सचे भी हो्ता 
ह।ै इसी क्रम में मीशिया भी उनकचे  समाजीकरर 
में एक अहम भशूमका शनभा्ता ह।ै टी.िी., फोन, 
इटंरनचेट जैसचे साधन बच्ों को प्र्श््त संसकृश्त सचे 
पररश््त होनचे कचे  श्ए द्ार प्रदान कर्तचे हैं। इस द्ार 
में प्रिचेि करनचे कचे  पश््ा्त ्बच्चे शिशभनन पात्रों की 
प्रिसंा, आ्ो्ना आशद कचे  साथ-साथ सांिचेशगक 
एिं सामाशजक पररशसथश्तयों का अनभुि अपनी 
क्म्ताओ ं एिं अशधरोशप्त समझ कचे  दायरों में  
कर्तचे हैं। 

इस िोध पत्र में िोधक द्ारा उन िोधों पर 
पनुशि्व्ार एिं समीक्ा करनचे का प्रयास शकया गया 
ह ैजो बच्ों कचे  संिचेगातमक एिं सामाशजक रूप सचे 
सिसथ होनचे और मीशिया कचे  मधय संबंधों को दचेख्तचे हैं। 
िरुुआ्त में िोधक द्ारा भािातमक एिं संिचेगातमक 
शिकास में मीशिया की भशूमका पर ््ा्व की गई ह।ै 
िोधक का प्रयास यह दिा्वना रहा शक बच्चे मीशिया 
कचे  माधयम सचे शकस प्रकार संिचेगों की प्रकृश्त एिं 
प्रकाययों को सीख्तचे हैं ्तथा इस बा्त पर शनष्कष्व्तः 
पहुँ् ा शक समानभुशू्त कचे  शिकास में मीशिया की कया 
भशूमका ह।ै इस बा्त की भी शििचेष समीक्ा प्रस्त्ुत 
की गई ह ै शक मीशिया ्तक ्गा्तार पहुँ्  बच्ों 
कचे  नैश्तक शिकास को शकस प्रकार प्रभाशि्त कर्ती 
ह।ै इसमें यह भी दिा्वया गया ह ै शक समाजसमम्त 
वयिहार की प्रिशृति एिं आक्रमक्ता परू्व वयिहार 
की प्रिशृति कचे  शिकास में मीशिया की सकारातमक 
एिं नकारातमक प्रभािों की भशूमका को बच्ों कचे  
मनोिैज्ाशनक रूप सचे सिसथ होनचे कचे  सापचेक् समझा 
जा सकचे । शकस प्रकार का सरुक्ा आिरर बच्चे 
शिकशस्त करें ्तथा अशभिािक शकस प्रकार मीशिया 
की भशूमका को सखुकारी बनाए?ँ इनहीं प्रश्नों की 
समीक्ा प्रस्त्ुत की गई ह।ै

इस समीक्ा में दो प्रसंग उतपनन हुए। पह्ा, 
मीशिया बच्ों कचे  शिकास में नकारातमक एिं 
सकारातमक, दोनों भशूमकाए ँशनभा्ता ह।ै जोशक अश्त 
सर्ीकृ्त कथन होगा। अशधक्तर प्रभाि इस बा्त 
पर शनभ्वर कर्ता ह ैशक शकस प्रकार की शिषय-िस्त ु
सचे बच्ों का सामना हो्ता ह?ै मीशिया कचे  कुछ पह् ू
बच्ों में एक प्रभािी एिं समाजसमम्त वयिहार कचे  
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शिकास में भशूमका शनभा सक्तचे हैं, जबशक कुछ अनय 
इसकचे  शब्कु् शिपरी्त। बच्चे कया दचेख्तचे हैं, जयादा 
प्रभािपरू्व हो्ता ह,ै बशनसब्त शक्तना दचेख्तचे हैं।

सभी बच्चे मीशिया सचे समान रूप सचे प्रभाशि्त 
नहीं हो्तचे। उदाहरर कचे  श्ए, बच्चे की आय ु एिं 
शिकासातमक स्तर इस प्रभाि कचे  शनधा्वरर में महतिपरू्व 
भशूमका शनभा्तचे हैं। कुछ पररशसथश्तयों में छोटचे बच्चे 
मीशिया सचे जयादा सशंदगध हो्तचे हैं, जबशक कुछ में 
बडचे बच्चे। मीशिया की ऐसी शिषय-िस्त ुजो जयादा 
जशट् एिं सांिचेशगक ह,ै उसका प्रभाि उन बच्ों 
पर जयादा पडनचे की संभािना ह,ै जो जयादा पररष्कृ्त 
सजं्ानातमक कौि् रख्तचे हैं। पररिार, जाश्त, जेंिर एिं 
सामाशजक-आशथ्वक पषृ्िभशूम भी मीशिया कचे  प्रभाि 
पर महतिपरू्व प्रभाि िा््तचे हैं अथा्व्त ् मीशिया का 
प्रभाि या भशूमका सामाशजक-आशथ्वक पररशसथश्तयों 
सचे शनरपचेक् नहीं, बशलक सापचेक् ह।ै 

नैतिक तवकास ्में ्मीतिया की भूत्मका
मीशिया की आ्ो्ना में एक महतिपरू्व ्तक्व  
यह शदया जा्ता ह ै शक यह नैश्तक्ता कचे  प्तन का 
शज़ ममचेदार ह।ै सामानय अि्ोकन एिं िोध इस बा्त 
कचे  परर्ायक हैं शक शजस ्तरह की संसकृश्त टी.िी. 
और शि़लमों में शदखाई जा रही ह,ै िह नैश्तक्ता 
कचे  मानदिंों को नी्चे च्े जा रही ह।ै श्ं्ता जयादा 
बढ़ जा्ती ह,ै जब हम दचेख्तचे हैं शक बच्चे और यिुा 
बहु्त जयादा समय मीशिया सचे संपक्व  में रह्तचे हैं। 
इससचे बढ़कर अिांशछ्त शिषय-िस्त ु्तक बच्ों की 
पहुँ् , श्ं्ता को और जयादा बढ़ा दचे्ती ह।ै बच्ों 
को शहसंातमक, िासना यकु्त, ्ोरी, ्ा्् जैसचे 
अनशगन्त घटनाक्रम एिं कहाशनयाँ, टी.िी, शफ लम, 

ररएलटी िो, इटंरनचेट आशद सब जगह शम् जा्ती 
ह।ै बहु्त कम िोध अधययन जो वयािहाररक हों, 
इस बा्त को च्ेकर हुए हैं शक मीशिया बच्ों कचे  
नैश्तक शिकास सचे कैसचे जडुा ह?ै वयापक स्तर पर 
िोध अधययन इस बा्त को च्ेकर हुए हैं शक मीशिया 
बच्ों कचे  समाजसमम्त एिं समाज शिरोधी वयिहार 
को कैसचे प्रभाशि्त कर्ता ह,ै च्ेशकन इस बा्त पर 
बहु्त कम धयान शदया गया ह ैशक मीशिया सचे बच्चे 
शकस प्रकार कचे  नैश्तक अधयाय सीख्तचे हैं? 

बच्ों में नैश्तक शिकास एक पिूा्वनमुान्तः पथ 
पर हो्ता ह।ै जब कोई नैश्तक द्दं् ्गभग सा्त सा् 
कचे  बच्चे कचे  समक् हो्ता ह,ै ्तो िह उसकचे  परररामों कचे  
आधार पर उसचे सही या ग््त मान च्े्ता ह।ै च्ेशकन 
पररपकि्ता बढ़नचे कचे  साथ, जब िह बहु-दृशष्टकोरों 
को समझनचे ्ग्ता ह ै्तथा काययों कचे  उद्चेश्यों को समझ 
पा्ता ह,ै ्तब उसकी नैश्तक ्ताशक्व क्ता ््ी्ी हो 
जा्ती ह ै्तथा ‘सियं’ सचे ‘दसूरों’ पर हस्तां्तरर्त हो 
जा्ती ह।ै 

बी. गुंटर (1997) कचे  अनसुार, टी.िी बच्ों कचे  
शिकास कचे  शिशिध पह्ओु ंपर प्रभाि िा््ता ह,ै 
शजसमें उनका अचछा वयिहार, क्रोध, नैश्तक्ता और 
सकू् शनष्पादन सशममश््त ह।ै िी. गोंट्चेट (1995) 
कचे  अनसुार, हम कया दचेख्तचे हैं, जयादा महतिपरू्व ह,ै 
बशनसब्त इसकचे  शक हम शक्तना दचेख्तचे हैं। टी.िी पर 
दचेखचे गए काय्वक्रमों की शिषय सामग्ी शकसी को भी 
सो्नचे और सही ग््त का शनर्वय च्ेनचे को प्रभाशि्त 
कर्ती ह।ै

इस िोध अधययन में टी.िी दचेखनचे में अशभभािकों 
की भशूमका को सशममश््त शकया गया ्तथा यह पाया 
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गया शक जहाँ अशभभािकों नचे बच्ों कचे  साथ संपक्व  
सथाशप्त रखा, िहाँ बच्ों नचे कालपशनक शहसंातमक 
काय्वक्रम को कम दचेखा ्तथा उच् ्ताशक्व क्ता यकु्त 
कौि्ों का प्रदि्वन शकया। जहाँ अशभभािकों नचे 
शनयंत्रर नहीं रखा, िहाँ नैश्तक ्ताशक्व क्ता सचे जडुचे 
कौि्ों का प्रदि्वन अपचेक्ाकृ्त शनमन स्तर का रहा। 

यचे िोध अधययन दिा्व्तचे हैं शक टी.िी. पर 
शहसंातमक काय्वक्रमों को दचेखना बच्ों कचे  नैश्तक 
शिकास में बाधक का काम कर्ता ह।ै इस उ्झन 
पर इन िोधों नचे कुछ प्रकाि िा्ा ह।ै इस िोध 
हचे्त ु कारर-प्रभाि कचे  सापचेक् बच्ों कचे  सही-ग््त 
कचे  नैश्तक संप्रतययीकरर पर टी.िी. कचे  प्रभाि का 
अधययन शकया गया। 6–14 िष्व ्तक की आय ुकचे  
बच्ों को यादृशचछक रूप सचे ्तीन समहूों मचे बाँटा 
गया। एक समहू नचे ऐसा काटू्वन प्रोग्ाम दचेखा शजसकचे  
पात्र आपस में बहस कर्तचे शदखाए गए और अ्ंत में 
शहसंातमक हो गए। दसूरचे समहू को भी िही प्रोग्ाम 
शदखाया गया, च्ेशकन अ्ंत में शहसंा नहीं हुई, बशलक 
िचे अ्ग-अ्ग हो गए। ्तीसरचे समहू को ्तटसथ रखा 
गया। इसकचे  बाद बच्ों को ्ार शहसंाप्रद कहाशनयों 
कचे  संदभ्व में नयाय करनचे को कहा गया। शजन बच्ों नचे 
शहसंातमक प्रोग्ाम दचेखचे थचे, उनहोंनचे शहसंा को जयादा 
नैश्तक िहराया, बजाए उनकचे , शजनहोंनचे शहसंायकु्त 
प्रोग्ाम नहीं दचेखचे थचे। इनहोंनचे अपनी प्रश्तशक्रयाओ ंमें 
कम पररष्कृ्त नैश्तक ्ताशक्व क्ता का प्रदि्वन शकया। 
शजसको जयादा्तर सतिा एिं दिं सचे ्ताशक्व क्ता प्रदान 
की गई (उदाहरर — आपको मारना नहीं ्ाशहए 
नहीं ्तो आपको परचेिानी होगी)। शजन बच्ों को 
शनयंशत्र्त समहू में रखा गया था, बशनसब्त शहसंायकु्त 

््श्त्र दचेखनचे िा च्े बच्ों कचे , में शहसंा को ्ताशक्व क 
िहराना जयादा पाया गया। यह िोध इस बा्त का भी 
सपष्टीकरर कर्ता ह ैशक थोडचे समय कचे  श्ए शकया 
गया संपक्व  भी बच्ों कचे  द्ारा शकए जानचे िा च्े नैश्तक 
मलूयांकन ्तथा प्रशक्रयाओ ंको प्रभाशि्त कर्ता ह।ै 

इस माम च्े में शकया गया दसूरा अधययन जयादा 
दीघ्वका्ीन था। इसकचे  ्तह्त 20 ऐसचे पिू्व प्राथशमक 
सकू्ी बच्ों को श्या गया, शजनको ‘संभा्ना 
कशिन’ था ्तथा 20 समान उम्र कचे  अनय बच्ों को 
अधययन में श्या गया। सभी बच्चे शदल्ी क्चेत्र सचे 
श्ए गए। दोनों ही समहूों कचे  बच्ों का ्ार िष्व की 
आय ुमें समान ्तरह कचे  खच्े ों को खच्े नचे का अिसर 
शदया गया ्तथा ्गा्तार अि्ोकन शकया गया। 
अि्ोकन कचे  शिश् च्ेषर हचे्त ु बच्ों सचे पछूा गया 
शक िचे कौन-सचे काय्वक्रम टी.िी. पर दचेख्तचे हैं, शजसका 
शििरर प्रतयचेक बच्चे कचे  सापचेक् ्ैतयार शकया गया, 
शजसनचे शिश् च्ेषर में सहाय्ता प्रदान की। अनय बच्ों 
की अपचेक्ा, ‘संभा्नचे में मशुश्क्’ बच्ों नचे खच्े ों में 
मारनचे, हतया, मतृय,ु झगडचे पर अशधक धयान शदया। यह 
खच्े  काफी हद ्तक मीशिया कचे  पात्रों एिं घटनाओ ं
सचे जडुचे रहचे। जैसा की ज्ा्त ह ैशक यह िोध अधययन 
दीघ्वका्ीन प्रकृश्त का ह,ै अ्तः दो िष्व ्तक िोध 
अधययन में सं्गन्ता बनाए रखी गई। अ्तः जो समहू 
शहसंाप्रद खच्े ों सचे जडुा रहा, नचे छह सा् की आय ुमें 
नैश्तक ्ताशक्व क्ता कचे  शनमन स्तर प्रदशि्व्त शकए, बजाए 
दसूरचे बच्ों कचे । शहसंातमक खच्े  िा च्े बच्ों नचे अनय 
बच्ों की अपचेक्ा दशुिधा कचे  समय में म्त्बी एिं 
सियं कचे  सखुिाद सचे प्रभाशि्त होकर नैश्तक शनर्वय 
श्ए ्तथा उद्चेश्यों एिं भािनाओ ंकचे  सथान पर दिं को 
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अशधक महति शदया। हा्ाँशक, बच्ों की मीशिया 
सचे जडुी आद्तों को सीधचे नहीं जाँ्ा गया, च्ेशकन, 
उनकचे  वयिहार एिं प्रश्तशक्रयाओ ंमें उनकचे  द्ारा दचेखचे 
गए काय्वक्रम सपष्ट्तः परर्शक््त हुए। 

संक्चेप में, िोध दिा्व्ता ह ैशक टी.िी. पर शदखाई 
जानचे िा्ी शहसंा, बच्ों को उसचे नयायसंग्त िहरानचे 
में मदद कर्ती ह।ै साथ ही उनकी नैश्तक ्ताशक्व क्ता 
कचे  शिकास में भी बाधा का काम कर्ती ह।ै नायक 
द्ारा की गई शहसंा को जयादा मज़ब्ूती कचे  साथ 
बच्ों नचे दिा्वया। हा्ाँशक, इस प्रकार कचे  शनष्कष्व 
सथायी नहीं हो सक्तचे, कयोंशक इस क्चेत्र में बहु्त कम 
िोध अधययन उप्बध हैं। एक प्रयोग और एक 
दीघ्वका्ीन िोध अधययन कचे  आधार पर बहु्त कुछ 
शनष्कष्व्तः कहना कशिन ह।ै यह मात्र एक झ्क 
ही प्रस्त्ुत कर सक्ता ह।ै यहाँ बच्ों कचे  कचे ि् 
आक्रमक्ता कचे  प्रश्त नैश्तक शि्ार समझचे गए हैं। यहाँ 
नैश्तक्ता सचे जडुचे कई पह्ओु,ं जैसचे — धोखा, झिू, 
्ोरी आशद की ्तरफ धयान नहीं शदया गया ह,ै जो एक 
अ्ग प्रकार की समझ इस शिषय को दचे सक्ता ह।ै 

सवेंगात्मक तवकास ्में ्मीतिया की भूत्मका
बच्ों को दसूरों कचे  साथ संबंध सथाशप्त करनचे हचे्त ु
संिचेगातमक कौि्ों की आिश्यक्ता हो्ती ह।ै 
शनससंदचेह, सामाशजक अशभक्म्ता कचे  शनमा्वर में दसूरों 
कचे  संिचेगों को पह्ानना एिं उनकी वयाखया करनचे की 
योगय्ता महतिपरू्व भशूमका शनभा्ती ह।ै मनोिैज्ाशनक 
एिं मीशिया कचे  शिद्ान समान रूप सचे मान्तचे हैं शक 
सक्रीन मीशिया बा्कों कचे  संिचेगातमक शिकास में 
अहम भशूमका शनभा्ती ह,ै ्तो भी मीशिया कचे  संिचेगों 
पर पडनचे िा च्े प्रभािों की बशनसब्त िोधक्ता्वओ ं

नचे जयादा धयान मीशिया कचे  प्रभािों की वयाखया 
कुसमायोजन एिं असामाशजक वयिहार कचे  सापचेक् 
ही की ह।ै 

संिचेगातमक क्म्ता का पह्ा कौि् दसूरों कचे  
संिचेगों को पह्ाननचे की क्म्ता हो्ती ह।ै िोध दिा्व्तचे 
हैं शक पिू्व शिद्ा्य अिसथा कचे  बच्चे सामानय संिचेगों, 
जैसचे — खिुी, द:ुख, िर आशद की पह्ान ्तथा उनमें 
अ्ंतर टी.िी कचे  पात्रों कचे  प्राप््त अनभुिों कचे  आधार 
पर कर्तचे हैं। हा्ाँशक, छोटचे बच्चे, जशट् संिचेगों को 
समझनचे एिं पह्ाननचे में कशिनाई महससू कर्तचे हैं। िचे 
वयशक्तयों की बजाय ््श्त्रों सचे जयादा प्रभाशि्त 
हो्तचे हैं। ्ाहचे ््श्त्रों कचे  पात्रों की संिचेगातमक्ता पर 
धयान कें शरि्त न कर्तचे हों। आि-नौ िष्व की अिसथा 
्तक आ्तचे-आ्तचे बा्क, शििचेषकर ्डशकयाँ पात्रों 
सचे जडुचे भािों को समझनचे ्ग्ती हैं। बढ़्ती आय ुकचे  
साथ संिचेगों की जशट््ता को पह्ानचे कचे  साथ उसचे 
भािातमक ्तौर सचे समझनचे ्ग्तचे हैं। जशट् संिचेग 
जैसचे — ज्न आशद कचे  प्रश्त भी समझ का शिकास 
होनचे ्ग्ता ह ै्तथा बच्चे टी.िी. काय्वक्रमों कचे  साथ 
िास्तशिक्ता को जोडकर दचेखना भी िरुू कर्तचे हैं। 

च्ेशकन कया संिचेगातमक श्त्रर बच्ों को संिचेगों कचे  
बारचे में शसखा्तचे हैं? आश््य्व की बा्त ह ैशक इस बा्त 
कचे  बहु्त ही कम साक्य उप्बध हैं। बेंदरूा (1977) 
कचे  अनसुार अि्ोकन हमारचे सीखनचे और समझनचे 
का एक महतिपरू्व साधन ह ैऔर इसमें सामाशजक 
अि्ोकन सचे च्ेकर मीशिया में शदखाए गए ््श्त्र 
भी सशममश््त हैं।

बच्चे शकसी काय्वक्रम को ्गा्तार दचेखनचे सचे भी 
संिचेगों को शिकशस्त कर्तचे हैं। जब कुछ बा्कों सचे एक 
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शििचेष काय्वक्रम, शजसचे िह शनयशम्त ्तौर पर दचेख्तचे हैं, 
कचे  बारचे में बच्ों सचे पछूा गया ्तो उनकी प्रश्तशक्रयाओ ं
में संज्ानातमक अिंों कचे  बजाए भािातमक एिं 
संिचेगातमक पह् ूजयादा प्रभािी रहा अथा्व्त ्दचेखचे गए 
सू् ना प्रधान काय्वक्रमों में भी बच्ों नचे संिचेगों की 
समझ अशधक सीखी, जैसचे— िर सचे बाहर आना, 
अ्ग-अ्ग भािनाओ ंको ब्ताना आशद। बच्ों नचे 
ईमानदारी, िफादारी, बाँटना आशद बा्तों पर जयादा 
ब् शदया, ना शक, इश्तहास, शिज्ान आशद पर। जेंिर 
भचेद सपष्ट नज़र आया, ्डकों की बजाय ्डशकयों 
नचे जयादा संिचेगों को सीखा ्तथा बा्त्ी्त में दिा्वया। 
यह अ्ंतर इस बा्त का परर्ायक ह ै शक ्डशकयाँ 
अशधक जडुाि एिं श्प््त होकर काय्वक्रमों को दचेख्ती 
हैं। यहाँ यह ब्तानचे की आिश्यक्ता ह ै शक बच्चे 
िशैक्क काय्वक्रमों की बजाय मनोरंजन काय्वक्रमों 
सचे अशधक सामाशजक संिचेगातमक्ता की समझ 
शिकशस्त कर्तचे हैं। च्ेशकन इन संिचेगों को िास्तशिक 
जीिन में उ्तारनचे की आिश्यक्ता ह।ै 

िोध दिा्व्तचे हैं शक टी.िी. पर दचेखा गया एक 
श्त्रर भी बच्ों कचे  िास्तशिक जीिन में शकसी 
शििचेष संिचेग में िचे रबद् या बद्ाि ्ा सक्ता ह।ै 
जो इस बा्त को सपष्ट कर्तचे हैं शक मीशिया संिचेगों को 

च्ेकर बच्ों कचे  सकीमा एिं मानशसक प्रस्त्ुतीकरर 
को प्रभाशि्त कर्ती ह।ै िोधों नचे दिा्वया ह ैशक हमारचे 
मानशसक शनरूपर (सकीमचेटा) अशभवयशक्त कचे  इिारों 
या सू् कों, पाररशसथश्तक काररों एिं संिचेगों को दिा्वनचे 
िा च्े शनयमों को सशममश््त रख्तचे हैं। बा्क इनहीं 
शनरूपरों का प्रयोग मीशिया में दचेखचे गए कायक्रमों की 
वयाखया करनचे में प्रयोग कर्ता ह।ै साथ ही, मीशिया 

की शिषय-िस्त ुभी बच्चे कचे  शनरूपरों को प्रभाशि्त 
कर्ती ह।ै हमारचे संिचेगों को च्ेकर कया सपष्टीकरर ह ै
्तथा यह सपष्टीकरर जैसचे हैं, िैसचे कयों हैं? कचे  मधय 
एक प्रकार का पारसपररक संबंध सपष्ट नज़र आ्ता ह,ै 
जो सपष्ट ्तौर पर मीशिया एिं मानशसक शनरूपरों कचे  
पारसपररक संबंधों को सपष्ट कर्ता ह।ै

अशभभािक, इ च्ेकट्रॉशनक मीशिया कचे  बच्ों कचे  
शिकास में पडनचे िा च्े प्रभािों कचे  संदभ्व में महतिपरू्व 
भशूमका शनभा्तचे हैं। िचे कचे ि् मीशिया कचे  सकारातमक 
प्रभािों एिं गरुों को ही नहीं, बशलक इसकचे  संपक्व  
में आनचे सचे पडनचे िा च्े नकारातमक प्रभािों को भी 
शनयंशत्र्त कर सक्तचे हैं। अशभभािक जो अपनचे बच्ों 
कचे  साथ समाजसमम्त काय्वक्रम दचेख्तचे हैं, िह बच्ों 
में सामाशजक वयिहार कचे  शिकास को बढ़ानचे में मदद 
्तथा प्रोतसाहन कर्तचे हैं। दचेखचे गए काय्वक्रमों कचे  संदभ्व 
में सकारातमक ् ्ा्व करकचे  एक सशक्रय मधयस्त्ता भी 
शनभाई जा सक्ती ह।ै यह मधयस्त्ता नैश्तक ््ा्वओ ं
कचे  माधयम सचे की जा सक्ती ह।ै इसकचे  श्ए आिश्यक 
ह ै शक अशभभािक मीशिया कचे  हाशनकारक प्रभािों 
कचे  प्रश्त बच्ों को जानकारी दें ्तथा जागरूक करें। 
यह जागरूक्ता बच्ों को इन शहसंायकु्त काय्वक्रमों 
कचे  साथ शनपटनचे में मदद कर सक्ती ह।ै िह यह भी 
समझ पा्तचे हैं शक कालपशनक काय्वक्रमों का ्ताल्कु 
िास्तशिक जीिन सचे नहीं ह।ै इसी कचे  साथ बच्चे ऐसी 
संज्ानातमक ररनीश्तयाँ भी शिकशस्त करनचे योगय हो 
जा्तचे हैं जो उनहें स्तक्व  होकर मीशिया कचे  संपक्व  में 
आनचे की समझ दचे्ती ह।ै पिू्व प्राथशमक स्तर पर बच्ों 
को कलपनातमक शहसंा पर आधारर्त काय्वक्रम सचे दरू 
रखनचे का प्रयास करना अश्त आिश्यक ह।ै
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अ्तः अशभभािकों कचे  श्ए यह अशनिाय्व 
ह ै शक िचे धयान दें शक शकस प्रकार की मीशिया सचे 
जडुी शिषय-िस्त ु बच्ों को आकशष्व्त कर्ती ह।ै 
अशभभािकों का यह हस्तक्चेप अशनिाय्व ह ै शक िचे 
्तय करें शक बच्चे शकस प्रकार की शिषय-िस्त ुएिं 
शक्तना समय मीशिया (टी.िी.) को दें। बच्ों को 
मीशिया सचे जडुी पसंद एिं उसकचे  प्रश्त समीक्ातमक 
होना शसखाना आिश्यक ह।ै ऐसा करना उनहें मीशिया 
सचे होनचे िा च्े कई प्रकार कचे  ख्तरों सचे संरशक््त कर 
सक्ता ह।ै

शैतषिक आशय 
अशनिाय्व ह ै शक  बा्कों को मीशिया कचे  प्रयोग सचे 
अिग्त करिाया जाए ्ताशक िह ्तकनीकी समाज 
की जशट््ताओ ंको समझ सकें , ् चेशकन अशभभािकों 
को एक सजग भशूमका का शनि्वहन करना होगा। 
बच्ों कचे  नैश्तक एिं संिचेगातमक शिकास में मीशिया 
की भशूमका की प्रभाििी््ता को जान्तचे हुए 
अशभभािकों को, मीशिया में कया दचेखें, शक्तना दचेखें 
पर सकारातमक शनयंत्रर रखना ्ाशहए। शिद्ा्यों 
को मीशिया कचे  सकारातमक पह्ओु ं कचे  संदभ्व में 
शिद्ाशथ्वयों को पररश््त करानचे कचे  साथ्वक प्रयास करनचे 
्ाशहए। मीशिया का प्रयोग शिक्र गश्तशिशधयों में 
करना भी प्रभािी रहचेगा, शजससचे बच्चे इसकचे  बचेह्तर 
प्रयोग को समझ सकें गचे। इस सच्ाई सचे मुहँ नहीं मोडा 
जा सक्ता शक ्तकनीकी भशिष्य को बहु्त हद ्तक 
्तय करचेगी। अ्तः नीश्त-शनमा्व्ताओ ंको भी इस संदभ्व 

में जयादा असरदार एिं प्रयोगपरू्व नीश्तयों का शनमा्वर 
करना ्ाशहए।

तनषकर्ष 
इस िोध पत्र को च्ेखक द्ारा शकए गए िोध को 
आधार बनाकर श्खा गया ह ै जो दिा्व्ता ह ै शक 
मीशिया की भशूमका प्रतयचेक वयशक्त कचे  जीिन में 
अहम भशूमका शनभा्ती ह,ै खासकर बच्ों कचे  जीिन 
में। बा्क मीशिया कचे  साथ शक्तना समय शब्ता्तचे 
हैं, कचे  साथ-साथ यह भी महतिपरू्व ह ै शक िह कया 
दचेख्तचे हैं। अ्तः शक्तना सचे, कया दचेख्तचे हैं, कहीं 
जयादा भशूमका शनभा्ता ह।ै बच्ों का नैश्तक एिं 
संिचेगातमक शिकास मीशिया की पहुँ्  सचे प्रभाशि्त 
हो्ता ह।ै अि्ोकन आधारर्त सीखना जैसचे शसदां्तों 
की सहाय्ता सचे यह समझना आिश्यक ह ैशक बच्चे 
जो अि्ोकन कर्तचे हैं, उससचे प्रभाशि्त हो्तचे हैं।  
सही-ग््त ्तय करनचे में यह एक आधार प्रधान कर्तचे 
हैं। काटू्वन, शि़लमों एिं नाटकों आशद में नायक द्ारा 
की गई शहसंा को मीशिया द्ारा यथोश््त िहराना 
बच्ों कचे  मनस पर नैश्तक और अनैश्तक होनचे को 
प्रभाशि्त कर्ता ह।ै साथ ही संिचेगों कचे  प्रस्त्ुतीकरर 
एिं शनयंत्रर करनचे में भी महतिपरू्व भशूमका का 
शनि्वहन कर्ता ह।ै अ्तः आिश्यक्ता ह ै शक बच्ों 
की मीशिया ्तक पहुँ्  को कैसचे सगुम बनाया जाए जो 
अशभभािकों एिं शिक्कों कचे  प्रिचेक्र में काय्व करचे। 
मीशिया ्तक बच्ों की अश्त पहुँ्  िायद ्ाभकारी 
शसद न हो।
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