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नयी पीढ़ी के बच्चों में माता-पपता, भाई-बंध,ु समाज एवं राष्ट्र के प्रपत अपने दापयतव बोध (पवशषेकर नैपतक एवं 
्चररत्र वयवहार) में कुछ हद तक पतन हुआ ह।ै अकसर इसके पिए हम बच्चों को ही प़िममदेार मानते हैं, परंत ुइनके 
इस प्रकार के वयवहार पनमामाण में अपभभावकों एवं समाज के िोगों की भी अहम भपूमका होती ह।ै बच्च ेअपने ज्ान 
पनमामाण के समय जब बड़े िोगों के साथ अतंपक्मा या करना ्चाहते हैं, तब उनहें बड़े वयप‍ततयों से जो पतरसकार एवं 
झुझँिाहट सहना पड़ता ह,ै वह उनके समाजीकरण में सबसे बड़ा बाधक ह।ै कभी-कभी वयसक वयप‍ततयों को यह 
भ्रम हो जाता ह ैपक हमने बच्च ेको पहिे पस खाया या बताया था, पिर भी वह गिती करता ह ैऔर हम यह कहते 
हैं पक उसने अपना पदमाग िगाया होगा, इसकी ‍तया आवशयकता थी? या पिर उसमें सीखने पक क्षमता नहीं ह।ै 
दोनों ही पसथपत में उनमें हीनभावना उतपनन होती ह,ै जो बच्चों के साथ उनके वयवहार को असामानय करता ह।ै कैसे 
हम बड़े बच्चों के ज्ान पनमामाण में बाधक हैं? इसमें हमारी ‍तया भपूमका ह?ै इस प्रशनों का उत्तर हमें वाइगोतसकी के 
सामापजक पनमामाणवादी पसदांत (Social Constructivism Theory) से पमिता ह।ै “वाइगोतसकी” ने हमारी 
मानपसक पक्याओ ंको दो भागों — प्राथपमक मानपसक पक्या एवं उच्च मानपसक पक्या में पवभापजत पकया। 
प्राथपमक मानपसक पक्या, जैपवक प्रपक्याओ ं पर आधाररत होती ह।ै उच्च मानपसक पक्या, पनमन मानपसक 
पक्याओ ंपर आधाररत होती ह।ै उनहोंने समाज की संसककृ पत अथामात ्भाषा, प्चह््न, संकेत आपद को मधयसथ साधन 
(Meditational means) का संज्ान दतेे हुए उच्च मानपसक पक्याओ ंके संपादन में उनकी भपूमका पर बि 
पदया। मधयसथ साधन, बािक को अपधक कुशि वयसक द्ारा प्राप्त होते हैं एवं मधयसथ साधन का पवकास तभी 
होगा जब बािक एम.के.ओ. (More Knowledge Other) के संपकमा  में आएगँे एवं उनके साथ अतंपक्मा या करेंगे। 
उनहोंने मधयसथ साधन के पवकास में संभापवत पवकास का क्षेत्र (Zone of Proximal Development – ZPD)  
की भपूमका की ओर भी धयान कें परित पकया। इसके अपतरर‍तत, “वाइगोतसकी’’ के अनसुार कोई ऐसा एक 
कारक नहीं ह ैजो बािक के संज्ानातमक पवकास को सरिता से पररभापषत कर सके। इसपिए उनहोंने बािक के 
संज्ानातमक पवकास में बािक के जीवन से संबंपधत संपणूमा इपतहास के अधययन पर बि पदया। इस िेख में उनके 
पसदांत एवं वतमामान समय में उनकी प्रासंपगकता को प्रसततु पकया गया ह।ै 
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प्रकृदत ने मनषुय को सभी प्रादणयों में सव्वश्षे‍ठ प्राणी 
बनाया ह।ै ज्ान ही मानव को सभी प्रादणयों में से 
सव्वश्षे‍ठ प्राणी का िरा्व दिलाता ह।ै ज्ान सभी के 
पास हो सकता ह,ै परंत ुपररद्थिदत के अनरुूप उदचत 
ज्ान का प्रयोग करके वयवहार में उदचत पररवत्वन 
करने वाला ही ज्ानी होता ह।ै बदुधि के आधार पर ही 
वयद‍तत अपने समक्ष उपद्थित पररद्थिदत के अनरुूप 
अपने वयवहार में पररवत्वन लाता ह ैएवं अपने ज्ान का 
दनमा्वण एवं दव्तार करता ह ैअथिा्वत ्बदुधि वह क्षमता 
ह ैदरससे मानव ज्ानार्वन करता ह।ै वाइगोतसकी के 
अनसुार, “बदुधि, दनिदेश के आधार पर सीखने की 
क्षमता ह।ै” अतः बालक अपने बौदधिक क्षमता के 
अनरुूप समार एवं पररवार के सि्यों द्ारा प्राप्त 
दनिदेश के अनरुूप अपनी ज्ान की संरचना करता ह।ै 

ज्ान का शाद्िक अथि्व ‍ठोस दवशवास से ह,ै 
रो रानने, दनिदेश िनेे, प्रकादशत करने, सीखने और 
दरियातमक दनपणुता की ओर संकेत करता ह।ै ज्ान 
श्ि का आशय एक दनदशचत रानकारी रो ज्ात ह,ै 
से ह।ै बालक रसेै-रैसे नए-नए तथयों से पररदचत होता 
ह,ै वैसे-वैसे वह ज्ान का दनमा्वण अपनी ज्ानेंदरियों का 
प्रयोग करके करता ह।ै वा्तव में, ज्ानेंदरियों द्ारा प्राप्त 
अनभुव, बौदधिक होते हैं। बदुधि के अभाव में सामानयतः 
ज्ान प्राप्त नहीं दकया रा सकता। मानव मद्तषक द्ारा 
दवकदसत सम्त तथय, दसधिांत और दवशवास संगद‍ठत 
रूप से ज्ान कहलाता ह।ै अतः हम कह सकते हैं दक 
ज्ान वह बौदधिक अनभुव ह,ै रो ज्ानेंदरियों के दनिदेशन 
अनरुूप प्रयोग से प्राप्त होता ह।ै ज्ान और बदुधि एक-
िसूरे के परूक हैं, रो वयद‍तत दरतना ज्ानी होता ह,ै उसे 
उतना बदुधिमान माना राता ह।ै

बालक अपने ज्ान एवं बदुधि का दनमा्वण दकस 
प्रकार करता ह?ै इस बात पर अनेक मनोवैज्ादनकों 
ने अपना मत दिया, रसेै — ‘दपयाऱे’, ‘आसबेुल’, 
‘वाइगोतसकी’ एवं ‘ब्नुर’ आदि। उनमें से वाइगोतसकी 
पहले मनोवैज्ादनक थेि, दरनहोंने इस बात पर बल 
दिया दक बालक अपने ज्ान का दनमा्वण सामादरक 
अतंदरि्व या के माधयम से करता ह।ै

‘दलव दसमनोदवच वाइगोतसकी’ का रनम 19 
नवमबर, 1896 को रूस के ओरसा नामक ्थिान पर 
हुआ थिा। उनका मखुय काय्व क्षते्र दवकास मनोदवज्ान 
थिा। उनहोंने बचचो में उचच संज्ानातमक काययों के 
दवकास से संबंदधत एक दसधिांत प्र्ततु दकया, 
दरसे सामादरक दनमा्वणवािी (रचनातमक) दसधिांत 
(Social Constructivism Theory) के नाम से 
राना राता ह।ै व्ततुः वाइगोतसकी ने बालक के 
सजं्ानातमक दवकास में समार एवं उनके सां्कृदतक 
सबंंधों के बीच संवाि को एक महतवपणू्व आयाम 
घोदित दकया। अपने रीवन के आरंदभक काल में 
उनका तक्व  थिा — बालक अपनी तक्व शद‍तत का 
दवकास दचह््नों एवं प्रतीकों के माधयम से करता ह।ै 
दपयारे ़की भाँदत उनका भी मत थिा दक बालक ज्ान 
का दनमा्वण करते हैं, परंत ुउनका मानना थिा दक बालक 
अपने ज्ान का दनमा्वण ् वयं नहीं करते हैं, बद्क अपने 
सामादरक-सां्कृदतक संिभ्व में करते हैं। वाइगोतसकी 
की मतृय ु11 रनू, 1934, (आय ु37 वि्व) में हो राने 
के कारण उनके अनेक दसधिांत अधरेू रह गए।

ज्ान का ननरामाण 
वाइगोतसकी मानते थेि दक बालक ज्ान का दनमा्वण 
िसूरों से अतंदरि्व या एवं संपे्रिण द्ारा करता ह।ै 
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उनके अनसुार, संज्ानातमक दवकास, सामादरक 
एवं सां्कृदतक अनभुवों का उतपाि ह।ै उनहोंने 
सामादरक अतंदरि्व या को ज्ान दनमा्वण के दलए एक 
बाह््य बल कहा। वाइगोतसकी के दसधिांत के अनसुार 
ज्ान बाह््य वातावरण में द्थित होता ह ै अथिा्वत ्
ज्ान दवदभनन वयद‍ततयों, रैसे — अदभभावक, 
दशक्षक, अदधक कुशल सहयोगी, दमत्र आदि एवं 
वातावरण, रैसे — दकताबों, मानवीय दनदम्वदतयों 
इतयादि में दवतरीत रहता ह।ै ज्ान बाह््य वातावरण 
एवं वयद‍ततयों के साथि-साथि समिुाय में भी वयाप्त 
रहता ह ैएवं बालक इन सब से अतंदरि्व या करते हुए 
ज्ान का दनमा्वण करता ह।ै रब बालक इन सबसे 
अतंदरि्व या करता ह ै तो उसे इन सबसे पषृ‍ठपोिण 
प्राप्त होता ह।ै पषृ‍ठपोिण प्राप्त करने के उपरांत वह 
अपने वयवहार में सधुार लाता ह ैएवं पनुः सधुारे गए 
वयवहार से अतंदरि्व या करता ह।ै दरसके आधार पर 
पनुः उसे पषृ‍ठपोिण प्राप्त होता ह ैऔर इस प्रकार 
बालक उत्तरोत्तर सधुार करके वा्तदवक ज्ान या 
वयवहार प्राप्त करता ह ै या करने की चषे्‍ा करता 
ह।ै इस प्रकार, वाइगोतसकी के अनसुार िसूरों के 
साथि अतंदरि्व या और सहयोगातमक दरियाओ ं द्ारा 
रानने की प्रदरिया, गणुातमक रूप से अनय माधयमों 
से रानने की प्रदरिया से श्षे‍ठ होती ह।ै उनहोंने दलखा 
ह,ै “Knowledge is not simply constructed, 
it is co-constructed.” वाइगोतसकी के इन 
श्िों से यह ्पष्‍ होता ह ै दक हमारे ्वयं का 
दवकास िसूरों के द्ारा होता ह ैअथिा्वत ् संज्ानातमक 
दवकास एकाकी नहीं हो सकता, यह भािा दवकास, 
सामादरक दवकास यहाँ तक दक शारीररक दवकास के  

साथि-साथि उपद्थित सामादरक एवं सां्कृदतक 
संिभ्व में होता ह।ै 

वाइगोतसकी ने भािा को ज्ान दनमा्वण का साधन 
माना ह,ै ‍तयोंदक भािा ही अतंदरि्व या का सववोत्तम 
साधन ह।ै बालक अपने समिुाय से अतंदरि्व या 
करके ज्ान का दनमा्वण भािा द्ारा ही करता ह।ै 
उनके अनसुार, भािा, समार द्ारा दिया गया प्रमखु 
सांकेदतक उपकरण ह,ै रो दक बालक के संज्ानातमक 
दवकास में दवशिे रूप से महतवपणू्व ह।ै वाइगोतसकी 
ने बालकों द्ारा दवदभनन नये-नये श्िों एवं पिों 
का प्रयोग दकस प्रकार दकया राता ह,ै इसके दलए 
उनहोंने बताया दक बालक कभी-कभी संपे्रिण के 
िौरान ऐसे श्िों का प्रयोग कर लेता ह,ै दरनका 
अथि्व अथिवा उनकी सही समझ उनमें नहीं होती ह ै
अथिा्वत ् बालक में उस श्ि की अवधारणा नहीं 
होती ह ैएवं संपे्रिण में ऐसे श्ि का प्रयोग करने का 
पररणाम यह होता ह ैदक वह धीरे-धीरे उस श्ि की 
अवधारणा ्पष्‍ कर लेता ह,ै रैसे — कक्षा में रब 
बालक के सामने कोई नया श्ि या गदणतीय दचह््न 
(रो उसके Syllabus में ह)ै आता ह,ै तब वह उस 
श्ि को दमत्र-समहू के वाता्वलाप में प्रयोग करता ह ै
तथिा उस श्ि को दवदभनन दविय-व्त ुके साथि भी 
रोड़ता ह।ै दरससे बालक में श्ि की अवधारणा 
परूी तरह ्पष्‍ हो राती ह ैएवं उस श्ि को दवदभनन  
दविय-व्त ुके साथि रोड़ने से भी ज्ान का दनमा्वण 
हो राता ह।ै परंत ुवाइगोतसकी के अनसुार बालक 
अपने ज्ान का दनमा्वण समिुाय से िरू ्वतः नहीं कर 
सकता। ज्ान का दनमा्वण वह अपने अदभभावक, 
दशक्षक, समिुाय, दमत्र-समहू में अतंदरि्व या करके ही 
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करता ह।ै अतंदरि्व याओ ंके द्ारा बचच ेअपने समिुाय 
की सं्कृदत, रैसे— सोचने और वयवहार करने के 
तरीके को सीखता ह।ै उनहोंने इस संबंध में अपना 
मत ितेे हुए कहा, “He does not choose the 
meaning of his word... the meaning of the 
words is given to him in his conversation 
with adults.” 

रुखय अ्वधारणाए ँ
वाइगोतसकी ने चार मखुय अवधारणाए ँिी हैं —

 • प्रारंदभक मानदसक एवं उचचतर मानदसक प्रदरिया; 
 • उचच मनोवैज्ादनक दरियाओ ंमें मधय्थि साधन 

की भदूमका; 
 • मधय्थि साधन के दवकास में सामादरक एवं 

सां्कृदतक अनभुवों का महतव; एवं 
 • वयद‍तत के संज्ानातमक दवकास को समझाने के 

दलए दवकासातमक उपागम का महतव। 

प्रारंभिक मरानभिक प्भरियरा एवं उच्च मरानभिक 
प्भरियरा
वाइगोतसकी ने बालक की मानदसक प्रदरिया को िो 
भागों में दवभादरत दकया — 
(i) प्रारंदभक मानदसक प्रदरिया और 
(ii) उचच मानदसक प्रदरिया 

(i) प्रारंपभक मानपसक प्रपक्या
प्रारंदभक मानदसक प्रदरिया रैदवक आधाररत 
होती ह ै एवं इनमें आधारभतू संज्ानातमक 
प्रदरिया का दनमा्वण होता ह।ै यह बालक के 
भीतर ्वाभादवक रूप से उतपनन होती ह ै एवं 
इसके दलए बालक को दकसी प्रकार के अनभुव 
की आवशयकता नहीं होती, रैसे — रोना, 

हसँना, प्रदतमा बनाना, भावों को वय‍तत करना, 
अनभुदूत एवं घ्‍नाओ ंकी छाप इतयादि। 

(ii) उच्च मानपसक प्रपक्या
उचच मानदसक प्रदरियाए ँ सां्कृदतक अनभुवों 
द्ारा सचंादलत होती हैं। यह प्रदरियाए ँ रद्‍ल 
होती हैं एवं प्रारंदभक मानदसक प्रदरियाओ ंकी 
क्षमताओ ंका सदममश्ण होता ह।ै उचच मानदसक 
प्रदरियाए ँन केवल प्रारंदभक मानदसक प्रदरियाओ ं
का रद्‍ल रूप होती हैं, बद्क यह समिुाय 
की ऐदतहादसक सं्कृदत की दवशिेताओ ं का 
सदममश्ण होती हैं। ऐदतहादसक सं् कृदत की 
दवशिेताओ ंका अथि्व ह—ै समिुाय की सं्कृदत 
रो पीढ़ी-िर-पीढ़ी चली आ रही ह।ै ऐदतहादसक 
सं् कृदत की दवशिेताओ ं का, बालक में 
्थिानांतरण अदधक कुशल वय्क द्ारा होता ह,ै 
रसेै — भािा, दचह््न, संकेत आदि रो बालक 
के समिुाय की सं् कृदत में प्रचदलत होते हैं। 

्मदृत, प्राथिदमक एवं उचच मानदसक प्रदरिया 
िोनों की उतपाि ह।ै प्राथिदमक मानदसक प्रदरिया 
में प्रदतमा, घ्‍नाओ ं की छाप अथिवा अनभुदूत 
आती ह ैएवं उचच मानदसक प्रदरिया में उस घ्‍ना 
से संबंदधत संकेत या दलदप आते हैं, दरससे वे 
अपने मद्तषक में इसे सयंोरन करके रख पाते हैं।

उच्च मनोवैज्राभनक प्भरियराओ ं में मधयस्थ 
िराधन की िूभमकरा 
वाइगोतसकी के अनसुार, संकेतों एवं औजारों 
का प्रयोग कर मानदसक प्रदरियाओ ं का संपािन 
करना, वयद‍तत की बदुधि पर दनभ्वर करता ह।ै उनके 
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अनसुार संज्ानातमक दवकास को समझने के दलए 
उन औजारों का परीक्षण करना अदत आवशयक ह,ै 
रो संज्ानातमक दवकास में मधय्थिता करते हैं, उचच 
मानदसक प्रदरिया में मधय्थि साधनों की भदूमका 
अतयदधक होती ह,ै रैसे — रब वयद‍तत के सामने 
कोई श्ि, रैसे — कौआ, दलदखत अथिवा मौदखक 
रूप से आता ह ैएवं कौआ के बारे में कुछ बोलने 
के दलए बोला राए तो कौआ श्ि सनुते अथिवा 
पढ़ते ही उसके मद्तषक में एक छदव बनती ह,ै वह 
प्राथिदमक मानदसक प्रदरिया ह ै एवं वयद‍तत रो भी 
श्ि, संकेत अथिवा दचह््न कौआ के दलए प्रयोग 
करेगा, वह उचच मानदसक प्रदरिया ह।ै वाइगोतसकी 
के अनसुार, कौआ श्ि एक मधय्थि साधन ह,ै 
रो उचच मानदसक प्रदरिया के संपािन में महतवपणू्व 
भदूमका दनभाता ह।ै 

बालक मधय्थि साधन का दनमा्वण अथिवा अथि्व 
्वयं नहीं चनुता, बद्क उसका अथि्व उसे अपने 
समिुाय के अदधक कुशल वयद‍ततयों से अतंदरि्व या 
द्ारा प्राप्त होता ह।ै अथिा्वत ्समिुाय के लोग ही अपने 
समिुाय की सं्कृदत (कोदडंग, भािा, संकेत, वयवहार 
के तरीके आदि) का ्थिानांतरण एक पीढ़ी से िसूरी 
पीढ़ी में करते हैं। ्थिानांतरण की यह प्रदरिया अदधक 
कुशल वय्क से कम कुशल वय्क में होती ह।ै 

इसके दलए उनहोंने एक श्ि एम.के.ओ. 
(More Knowledge Other) का प्रयोग दकया 
रो मधय्थि साधन के दनमा्वण में महतवपणू्व भदूमका 
दनभाता ह।ै एम.के.ओ. से तातपय्व उस वयद‍तत अथिवा 
्वतः वयाखयातमक या ्पष्‍ करने वाले (Self-
explanatory) से ह,ै रो दकसी दवदशष्‍ अवधारणा 

अथिवा प्रदरिया में अदधगमकता्व या बालक से अदधक 
कुशल ज्ानी हो। एम.के.ओ. केवल दशक्षक अथिवा 
वय्क ही नहीं हो सकते, बद्क बालक के साथिी 
अथिवा अग्रर भी हो सकते हैं। एम.के.ओ.कौन ह?ै 
यह इस बात पर दनभ्वर करता ह ैदक बालक दकस क्षेत्र 
में ज्ान प्राप्त कर रहा ह,ै रैसे — सोशल मीदडया में, 
नए मोबाइल गेम को खलेने, नवीन दि़्म का टे्लर 
आदि के क्षेत्र में बालक के अदभभावक या दशक्षक 
की अपेक्षा उसके साथिी अथिवा अनरु अदधक 
कुशल हो सकते हैं। 

इसके अदतरर‍तत, दचह््न, कोड, संकेत आदि 
उनके अनसुार उद्ीपक अथिवा बाह््य बल नहीं होते 
हैं रो बालक को प्रदतदरिया िनेे के दलए बाधय करें, 
बद्क ये अथि्व का दनमा्वण करते हैं रो बालक द्ारा 
सीखा एवं ग्रहण दकया राता ह।ै बालक इस प्रकार 
के दचह््न या कोड के अथि्व का दनमा्वण एम.के.ओ. के 
साथि अतंदरि्व या के माधयम से करता ह।ै इस प्रकार, 
अपने समिुाय के एम.के.ओ. की मधय्थि साधन के 
रूप में बालक को श्िों का अथि्व समझाने में मखुय 
भदूमका रहती ह।ै 

वाइगोतसकी के दसधिांत में भािा का भी 
महतवपणू्व ्थिान ह।ै वे यह मानते हैं दक भािा 
संज्ानातमक दवकास का महतवपणू्व औजार ह।ै 
भािा, बालक की बौदधिक क्षमताओ ं के दवकास 
को उपय‍ुतत दिशा प्रिान करती ह,ै ‍तयोंदक भािा ही 
एक माधयम ह,ै दरसमें वे अपने दवचारों को िसूरे 
के सामने अथि्वपणू्व ढंग से प्र्ततु करते हैं। साथि ही 
भािा मधय्थि साधन को एक दनदशचत रूप प्रिान 
करती ह।ै 
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मधयस्थ िराधन के भवकराि में िरामराभिक एवं 
िरंासककृ भिक अनुिवों करा महतव
बौदधिक दवकास में सामादरक एवं सां्कृदतक 
सहयोग को रानने के दलए वाइगोतसकी ने बालक 
की सामादरक अतंदरि्व या की ओर धयान कें दरित 
दकया। उनके अनसुार अतंदरि्व या बालक को 
अभयास करने का अवसर प्रिान करती ह ैएवं उनका 
संज्ानातमक कौशल का दवकास करने में सहायता 
करती ह।ै ‍तयोंदक अतंदरि्व या द्ारा ही उचच ्तर का 
संज्ानातमक दवकास होता ह।ै अदधक कुशल वय्क 
(एम.के.ओ.) से अतंदरि्व या करके ही बालक अपना 
वयद‍ततगत संज्ानातमक दवकास कर पाता ह ैएवं इस 
बात का ज्ान होता ह ैदक बालक ्वयं से ‍तया-‍तया 
करने में समथि्व ह?ै वाइगोतसकी ने संभादवत दवकास 
का क्षेत्र का प्रयोग दकया (Zone of Proximal 
Development — ZPD)। यह उस अतंर को 
पररभादित करता ह ै रो दक बालक के द्ारा दबना 
दकसी सहायता से दकए गए दनषपािन तथिा दकसी 
वय्क या अदधक कुशल साथिी की मिि से दकए 
गए दनषपािन में होता ह।ै िसूरे श्िों में, बालक रो 

कर रहा ह ै तथिा रो करने की क्षमता रखता ह,ै के 
बीच का क्षेत्र रे़ड.पी.डी. कहा राता ह,ै रैसे — 
बालक अपने गु् लक में रख ेदस‍तकों को दगनता ह।ै 
यदि बालक 10 तक दगनने में सक्षम ह ैतो वह इससे 
आगे की दस‍तकों की गणना ् वयं नहीं कर सकता एवं 
आगे की गणना करने के दलए वह अपने से कुशल 
वय्क की सहायता लेगा अथिवा वय्क द्ारा उसे 
सहायता करने के दलए आमदंत्रत दकया राएगा। इस 
रिम में वह अतंदरि्व या के माधयम से 10 से आगे की 
गणना करना सीखगेा। अतंदरि्व या द्ारा ही उसे अपनी 
क्षमता (्वयं की) से अदधक अनभुवों में भाग लेने 
का अवसर प्राप्त होता ह।ै इस प्रकार के अनभुव से 
बालक अपने ज्ान का दनमा्वण एवं दव्तार करता ह।ै 
इससे िो तथय ्पष्‍ होते हैं — 
(i) बालक बौदधिक ्तर से पररप‍तव होने के कारण 

ही इस अतंदरि्व या में भाग ले पाया तथिा वय्क 
द्ारा दिए गए नवीन ज्ान को ग्रहण करने की 
क्षमता से अतंदरि्व या की प्रदरिया संपनन हो पाई।

(ii) इसके दवपरीत अगर वय्क, बालक का 
सहयोग नहीं करते एवं इस बात पर ड्े‍ रहते 
दक बालक आगे की गणना ्वयं कर सकता ह ै

सचूनाए,ँ बचच ेअदधगम के 
दलए तैयार नहीं

(अतयदधक कद‍ठन)

सचूनाए,ँ बचच ेवय्क एवं दमत्रों के सहयोग से सीख सकते हैं (ZPD)

सचूनाए,ँ बचच ेपवू्व से रानते हैं (अतयदधक सरल)

दचत्र 1
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अथिवा बालक आगे की गणना करने की क्षमता 
नहीं रखता तो यह अतंदरि्व या नहीं होती एवं 
बालक नवीन ज्ान का दनमा्वण नहीं कर पाता। 
दचत्र 1 में रे़ड.पी.डी. को िशा्वया गया ह—ै 
इस प्रकार बालक अपने वा्तदवक दवकास 

्तर से आगे बढ़कर भी सम्याओ ं का समाधान 
कर सकते हैं, यदि उनहें थिोड़ा दनिदेश दमल राए। 
वाइगोतसकी के अनसुार संज्ानातमक दवकास में 
सामादरक अनभुव का सबसे महतवपणू्व पहल ू यह 
ह ै दक यह मधय्थि साधन की सहायता से उचच 
मानदसक प्रदरियाओ ंके संपािन में तथिा आधारभतू 
संज्ानातमक क्षमताओ ं को ग्रहण करने में सहायता 
करता ह।ै उपयु्व‍तत उिाहरण से यह ्पष्‍ होता ह ैदक 
बालक, सामादरक अतंदरि्व या द्ारा ही 10 से आगे 
की संखया के दलए मधय्थि साधन को प्राप्त कर 
सकता ह।ै इस प्रकार, सामादरक अनभुव मधय्थि 
साधन के दनमा्वण एवं दवकास में महतवपणू्व भदूमका 
दनभाते हैं।

वयभ‍ति के िजं्रानरातमक भवकराि को िमझने के 
भिए भवकरािरातमक उपरागम करा महतव
वाइगोतसकी के अनसुार बचचों के संज्ानातमक 
दवकास को समझने के दलए एक दवकासातमक 
उपागम की आवशयकता ह,ै रो इसका शरुू से 
परीक्षण करे तथिा दवदभनन रूपों में हुए पररवत्वनों को 
‍ठीक से पहचान पाए। दवकासातमक उपागम, एक 
वयद‍ततगत भािा ह,ै दरसमें बालक अपने वयवहार 
को दनयंदत्रत और दनिदेदशत करने के दलए ्वयं से 
बातचीत करता ह ै तथिा संभादवत दवकास का क्षेत्र 
(रे़ड.पी.डी.) अथिा्वत ्िसूरों के सहयोग से सीखने की 

क्षमता, िोनों के गतयातमक पररवत्वन का दनरीक्षण 
दवकासातमक उपागम में दकया राता ह।ै साथि ही 
साथि यह भी िखेा राता ह ैदक बालक समिुाय की 
सं्कृदत, रैसे — दचह््न, उपकरण, भािा आदि 
अथिा्वत ्मधय्थि साधनों का दकतना प्रयोग कर पा रहा 
ह,ै रो उसके बौदधिक संग‍ठन में सहायता करता ह।ै

वाइगोतसकी के अनसुार, ऐसा कोई भी अकेला 
संिभ्व, तथय अथिवा कारण नहीं ह ै रो मानदसक 
प्रदरियाओ ं का दवकास एवं उनकी काय्व संपािन 
प्रदरियाओ ंका वण्वन कर सके। वाइगोतसकी ने उचच 
मानदसक प्रदरिया के दवकास के पीछे वयद‍तत के 
रीवन के इदतहास की ओर धयान कें दरित दकया। ये 
इदतहास दनमनदलदखत ह ै—

(i) सामानय/ साधारण सांसककृ पतक इपतहास
इसके अतंग्वत वयद‍तत के सामादरक पहल ूआते 
हैं। सामादरक पहल ूअथिा्वत ्रो प्रतयक्ष रूप से 
बालक से रड़ुी नहीं होती ह,ै बद्क उसके दकसी 
पवू्वर से रड़ुी घ्‍ना अथिवा कोई संवेग ह ैरो 
उसकी दचतंन प्रदरिया या दवचारों को प्रभादवत 
करता ह,ै अथिा्वत ्इसके अतंग्वत बालक के साथि 
अप्रतयक्ष रूप से रड़ुी बातें आती हैं, रो बालक 
की दचतंन प्रदरिया या दवचारों को प्रभादवत 
करती हैं।

(ii) सापतवक इपतहास
इसका संबंध वयद‍ततगत रीवन से ह ैएवं इसके 
अतंग्वत वे सभी रैदवक प्रदरियाए ँ आती हैं 
रो मलू मानदसक प्रदरियाओ ं के दवकास को 
दनयदमत करती हैं। इसके अदतरर‍तत, वे सभी 
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सामादरक-सां्कृदतक प्रदरियाए ँ आती हैं, रो 
उचच मानदसक प्रदरिया को दनयदमत करती 
हैं अथिा्वत ् सादतवक इदतहास का वयद‍ततगत 
दवकास एवं रीवन से रड़ेु हुए सामादरक 
दवकास का उसके संज्ानातमक दवकास पर ‍तया 
प्रभाव पड़ता ह,ै को प्रिदश्वत करता ह।ै

(iii) उच्च मनोवैज्ापनक प्रपक्याओ ं से संबंपधत 
इपतहास

उचच मनौवैज्ादनक प्रदरियाओ ं से संबंदधत 
इदतहास, दवदशष्‍ मानदसक प्रदरिया (यथिा 
्मदृत) का वयद‍तत के संपणू्व रीवन में होने वाले 
पररवत्वन का परीक्षण करती ह।ै दरसे वयद‍तत 
अपने चारों ओर के वातावरण, दरसमें वह रहता 
ह,ै से प्राप्त करता ह।ै

(iv) वयप‍ततगत सीखने के अनभुव से संबंपधत 
इपतहास

इसके अतंग्वत ऐसे वयवहार आते हैं रो सकू्म 
रूप से पररवदत्वत होते हैं, रो ्वयं करने की 
एवं दकसी की सहायता से सीखने की क्षमता 
रखते हैं, उनके बीच के क्षेत्र को पणू्व करने वाले 
वयवहार सीखने के अनभुव से संबंदधत इदतहास 
के अतंग्वत आते हैं। 
इस प्रकार, मानदसक प्रदरियाओ ंका दवकास एवं 

उनकी काय्व संपािन प्रदरियाओ ंमें वयद‍तत के रीवन 
से संबंदधत इदतहास की भदूमका रहती ह।ै

्वतमारान सरय रें प्ासनंिक नननितारमा
1. अतंदरि्व या का सबसे सववोत्तम साधन भािा होने 

के कारण वाइगोतसकी ने भािा को ज्ान दनमा्वण 
का सबसे महतवपणू्व साधन माना ह।ै 

2. बालक ज्ान का दनमा्वण अपने समिुाय से िरू 
सामादरक सहयोग के दबना नहीं कर सकता।  
बालक रब अदधक कुशल वय्क के साथि 
अतंदरि्व या करता ह ै एवं उनसे फीडबैक 
(पषृ‍ठपोिण) प्राप्त करता ह,ै तब प्राप्त फीडबैक 
से अपने वयवहार में सधुार लाता ह ै एवं पनुः 
सधुारे वयवहार के साथि अतंदरि्व या करता ह।ै इस 
प्रकार, बालक उत्तरोतर सधुार करके वा्तदवक 
ज्ान या वयवहार प्राप्त करता ह ै या करने की  
चषे्‍ा करता ह।ै इसदलए बचचों को उनके 
समिुाय सि्यों से बातचीत करने में रोक-्‍ोक 
नहीं करनी चादहए। खास करके एकल पररवार में 
बचचों को बंि करके रखने का, उनके ज्ानातमक 
्तर पर बरुा असर पड़ता ह।ै

3. बालक के ज्ान दनमा्वण में उसके सादथियों की 
अहम भदूमका होती ह।ै इसदलए उनहें इनसे 
दमलने-रलुने में रोक नहीं लगानी चादहए।

4. बचचों को उदचत वातावरण एवं अवसर दमलने 
पर वे अपनी आय ुसे बढ़कर भी काय्व कर सकते 
हैं। इसदलए उनकी आय ुसे बढ़कर काययों में भी 
उनहें अतंदरि्व या करने का अवसर प्रिान करना 
चादहए, न दक उनसे दछपा या उनहें चपु बै‍ठाकर 
करना चादहए।

5. बालकों के अनपुय‍ुतत श्िों या संकेतों के प्रयोग 
करने पर उनहें डाँ्‍ना-ि्‍कारना नहीं चादहए। 
बद्क उनहें श्िों या संकेतों के वा्तदवक अथि्व 
एवं प्रयोग करना बताना चादहए।

6. बालकों के बौदधिक एवं ज्ानातमक पक्ष पर 
उनकी सं्कृदत एवं समार की अदम्‍ छाप 
रहती ह।ै परंत ुकुछ अदभभावक उचच सं्कृदत 
तथिा समार से दस खाने में समय की बबा्विी एवं 
ज्ानवध्वक न होने की दृदष्‍ से सां्कृदतक एवं 
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सामादरक गदतदवदधयों में भाग लेने में बचचों 
को रोकते हैं। 

7. कोई भी ऐसा एकल कारक नहीं ह ैरो बालक 
की मानदसक दरियाओ ंके दवकास एवं उसकी 
काय्व संपािन की वयाखया कर सके। अतः 
बालकों को दकसी एक गणु-िोि के आधार पर 
कोसना गलत ह।ै

8. संज्ान एवं ज्ान का दवकास एकाकी नहीं 
होकर संय‍ुतत रूप से सभी पक्षों, रैसे — भािा, 
शारीररक एवं सामादरक आदि दवकास के 
साथि-साथि होता ह।ै इसदलए बालकों को दबना 
रोक-्‍ोक सभी सकारातमक दरियाओ ंमें भाग 
लेने के दलए प्रोतसादहत करना चादहए।

9. खले सं्कृदत को प्रिदश्वत करने वाला एक 
साधन ह ैएवं बालक इसके द्ारा ज्ान का दनमा्वण 
करता ह।ै

10. एम.के.ओ. की भदूमका बचचों के ज्ान दनमा्वण 
में अहम ह।ै अतः बचचों को (प्रदतपालक) की 
सदुवधा उपल्ध करानी चादहए।

ननषकरमा
उपयु्व‍तत दववरण से यह दनषकि्व दनकाल सकते हैं दक 
ज्ान का दनमा्वण वयद‍तत अपनी बैदधिक क्षमता के 
अनरुूप करता ह।ै सामादरक रचनातमकता दसधिांत 
(Social Constructivist Theory) के अनसुार 
बालक अपने ज्ान का दनमा्वण समिुाय में दवदभनन 
सामादरक एवं सां्कृदतक अतंदरि्व या के माधयम से 
करता ह।ै बालक अपनी क्षमता से अदधक अनभुवों 
में भाग लेने में समथि्व ह,ै केवल उसे दनिदेश की 
आवशयकता होती ह ैएवं यह दनिदेश उसे एम.के.ओ. 
से अतंदरि्व या के माधयम से प्राप्त होता ह।ै 
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