
झटका तकनीक

भारती*
डी. एन. सनसनवाल**

समाज में बदलाव, आधनुिकीकरण और नवकास के नलए निक्ा की महतवपणू्ण भनूमका होती ह।ै अतः सभी दिे 
अपिी क्मतािसुार आधनुिक और उनित तकिीक का उपयोग कर निक्ा को प्रभावी बिािे की कोनिि कर रह े
हैं। इनहीं प्रयासों के अतंग्णत, इस लेख में निक्ण-अनधगम हते ुझटका तकिीक (Jerk Technology) के बारे में 
बताया गया ह,ै जो नकफायती एवं हर न्थिनत में प्रयोग कर निक्ा में सधुार करिे में मदद कर सकती ह।ै इस तकिीक 
का निक्कों द्ारा कक्ा में प्रयोग करिे से नवद्ानथि्णयों को सनरिय बिाया जा सकता ह।ै कयोंनक नवद्ानथि्णयों के सनरिय 
रहिे से उिकी ग्रहणिीलता बढ़ सकती ह।ै अतः इस तकिीक के नवनभनि उपकरणों, जैसे—दप्णण प्रनतनबंब लेखि, 
गैर-आिपुानतक िबद लेखि, लघ ुलेखि, दोहरे िकारातमक वाकय, िए असाधारण वाकय रििाए,ँ तानक्ण क रूप 
से अतानक्ण क निषकर्ण, समािाथिथी बहु-िबदों का प्रयोग, बेमले उदाहरण दिेा तथिा निक्क की ज्ात गलनतयों को 
उदाहरण दकेर समझाया गया ह।ै

* सहायक प्राधयापक, ववशषे आवश्यकता समहू वशक्ा ववभाग, एन.सी.ई.आर.टी., न्यी विलली 110 016
** प्रोफे़सर, भतूपवू्ण निदिेक एवं डीि, वशक्ा संस्ान, िवेी अवहल्या ववशवववद्ाल्य, इिंौर 452 001 द्ारा अगं्ेजी में वलख ेगए मौवलक लेख का 

भाषांतर

ववशव में बिलाव, आधवुनकीकरण और ववकास 
के वलए वशक्ा की महतवपणू्ण भवूमका होती ह।ै अतः 
सभी िशे अपनी क्मतानसुार आधवुनक और उवित 
तकनीक का उप्योग कर वशक्ा को प्रभावी बनाने की 
कोवशश कर रह े हैं। केवल ्यही नहीं, भारत सरकार 
अपने सीवमत संसाधनों के सा्, वशक्ा सधुार के वलए 
आधवुनक तकनीक (वडवि टल इवंड्या के माध्यम से) 
का प्र्योग करने का प्र्यतन कर रही ह।ै लेवकन आधवुनक 
तकनीकें , िसेै—इटंरनेट, मलटीमीवड्या, वीवड्यो 

कानॅ्फ्ें वसंग इत्यावि सभी ववद्ाल्यों में उपलबध नहीं 
ह।ै कें द्र के सा्-सा् राज्य सरकारों के भी ईमानिार 
प्र्यतनों से प्रत्ेयक ववद्ाल्य, महाववद्ाल्य और 
ववशवववद्ाल्यों तक तकनीक पहुिँाने का प्र्यास वक्या 
िा रहा ह।ै वशक्ण-अवधगम हते ुएक ऐसी तकनीक के 
बारे में सोिा िाना िावहए िो वशक्ा में सधुार ला सके, 
िो वकफा्यती हो और हर वस्वत में प्र्योग में लाई िा 
सके। इस लेख में वशक्ण-अवधगम में झटका तकनीक 
(Jerk Technology) पर ििा्ण की गई ह।ै
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अवधकांश वशक्कों, प्रािा्ययों, प्रशासकों, 
अवभभावकों इत्यावि की रा्य और अनभुव ्यही ह ै
वक ज्यािातर कक्ा-कक् गवतवववध्याँ नीरस होती 
हैं। ववद्ा्थी सवरि्य नहीं रहते। लेवकन उन्हें वशक्क 
सवरि्य बना सकते हैं। ववद्ाव ््ण्यों को सवरि्य बनाने 
की क्मता वाली आधवुनक एवं श्षे्ठतम तकनीकों 
का प्र्योग वशक्क अपने वशक्ण के िौरान कर सकते 
हैं। भारत में सभी असमानताओ ं को समान बनाना 
मवुशकल ह।ै क्योंवक शा्यि वशक्कों के पास आधवुनक 
तकनीक का अनभुव नहीं होगा और न ही ्यह हर 
िगह उपलबध ही होगी। इसके अवतररकत कक्ाओ ं
के बड़े आकार, प्रवशक्ण का अभाव, सवुवधाओ ं
का अभाव, वशक्ण में रुवि एवं तै्यारी के सम्य का 
अभाव इत्यावि के कारण वशक्क केवल व्याख्यान 
वववध का ही प्र्यागे करते हैं। विसके कारण वशक्क 
कक्ा-कक् की गवतवववध्यों को नीरस बना ितेे हैं। 

वत्णमान कक्ा-कक् की तलुना सपाट सड़क पर 
िलती बस से कर सकते हैं। अपने अनभुव, प्य्णवेक्ण 
और कलपना के आधार पर कोई भी कह सकता ह ैवक 
सपाट सड़क पर िलती बस में बैेठ लोग सो सकते हैं। 
इसवलए, िालक ्यावरि्यों को सवरि्य करने के वलए 
कभी-कभी ब्के लगा ितेा ह ै्या गवत अवरोधक आ 
िाने से ब्के लगाता ह।ै इस कारण झटकों से ्यारिी 
सवरि्य हो िाते हैं। इसी प्रकार से कक्ा में ववद्ाव््ण्यों 
को भी सवरि्य बना्या िा सकता ह,ै क्योंवक सवरि्यता 
के कारण ववद्ाव ््ण्यों की ग्हणशीलता बढ़ सकती ह।ै 

झटका तकनीक के उदे्श्य 
वनमन उद्शे्यों की प्रावतत के वलए वशक्क एवं वशक्क-
प्रवशक्क झटका तकनीक का प्र्योग कर सकते हैं — 

1. ववद्ाव ््ण्यों को सवरि्य एवं सीखने वाला बनाने 
के वलए;

2. अवधगम को आनंििा्यी बनाने में;
3. कक्ा-कक् में तनावमकुत वातावरण बनाने में;
4. अवधगमकता्ण की मिि ्यह िानने में करना वक 

उसे क्या समझ आ्या ह;ै
5. कक्ा-कक् में अवधगमकता्ण की बौवधिक/ 

विमागी उपवस्वत को बढ़ाना;
6. वशक्क और ववद्ा्थी के बीि सवस् संबंध 

स्ावपत करने में; त्ा
7. कक्ा-कक् की नीरसता तोड़ने में।

झटका तकनीक और उद्ीपन विविधता 
कौशल 
उद्ीपन ववववधता वशक्ण कौशलों में से एक ह।ै 
इसका मखु्य उद्शे्य ह ै वक आवाज में बिलाव,     
दृश्य-श्व्य सहा्यक सामग्ी, हाव-भाव इत्यावि के 
प्र्योग से वशक्ण में ववववधता लाना। िसूरी ओर 
झटका तकनीक के वलए कुछ वववशष्ट कौशलों की 
आवश्यकता होगी। झटका तकनीक के वलए उवित 
कौशल समहू को अनसुधंान के जररए पहिानना होगा। 
झटका तकनीक के वलए आवश्यक कुशलताओ ंमें से 
एक उद्ीपन ववववधता कौशल भी हो सकता ह।ै

कक्ा वशक्ण में झटका िनेे के वभन्न तरीके हो 
सकते हैं। इसका ि्यन लवक्त समहू, उद्शे्य, ववष्य-
वसत,ु संिभ्ण, वशक्क के व्यवकततव इत्यावि पर वनभ्णर 
करता ह।ै झटका तकनीक के वववभन्न उपकरण वनमन 
हो सकते हैं —

1. दर्पण प्रतितिंि लेखन 
साधारण तौर पर ्यह िखेा ग्या ह ै वक वशक्क 
श्यामपट्ट का ज्यािा उप्योग करते हैं। ववद्ा्थी 
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वबना समझ ेही श्यामपट्ट पर वलखी हुई िानकारी 
अपनी कॉवप्यों में उतार लेते हैं। कभी-कभी तो 
ववद्ाव ््ण्यों को पता भी नहीं होता ह ैवक उन्होंने 
श्यामपट्ट से नकल कर अपनी काॅपी में क्या 
वलखा ह।ै श्यामपट्ट से नकल करने के सा्-सा् 
ववद्ा्थी आपस में बातिीत, िटुकले सनुाना, 
अपनी पसंि की वकताब पढ़ना, गहृका्य्ण इत्यावि 
करते रहते हैं। ववद्ाव ््ण्यों का ्यह व्यवहार ्यह 
िशा्णता ह ै वक श्यामपट्ट से नकल करते सम्य 
ववद्ा्थी ववष्य-वसत ु के प्रवत उिासीन रहते हैं। 
इस परूी प्रवरि्या में अचछी बात ्यह ह ैवक वशक्क 
और ववद्ा्थी की लेखन गवत लगभग एक समान 
होती ह।ै ववद्ा्थी से कोई िकू नहीं होती ह।ै 
कुछ ववद्ाल्यों/संस्ानों में वशक्क श्यामपट्ट की 
बिाए प्रोिेकटर का उप्योग करना पसंि करते 
हैं। क्योंवक तै्यार सलाइड्स (PPT) का प्र्योग 
बार-बार वक्या िा सकता ह।ै इन सलाइड्स का 
वशक्क आपस में आिान-प्रिान भी कर सकते 
हैं। सलाइड्स की गवत को वशक्क वन्ंयवरित करता 
ह,ै अतः पढ़ाने की गवत सवुवधानसुार बढ़ाई ्या 
कम की िा सकती ह।ै वशक्ण गवत बढ़ िाने की 
वस्वत में ववद्ा्थी वशक्क की गवत से तालमले 
बैठाने का प्र्यास करते हैं और िब इस प्र्यास 
में वह ववफल हो िाते हैं तो अतंतः उनके 
पास केवल सनुने और पढ़ने का ही रासता रह 
िाता ह।ै इस तरीके से ववद्ा्थी सवरि्य होने के 
बिाए वनवष्रि्य हो िाते हैं। क्या वकसी ववद्ा्थी 
को श्यामपट्ट अ्वा सलाइड्स पर लेखन की 
सहा्यता से सवरि्य बना्या िा सकता ह?ै हाँ, ्यह 
संभव ह।ै अग्वलवखत को पढ़ने की कोवशश करें 
और अतंर महससू कीविए —

शा्यि आपने महससू वक्या होगा वक शबिों 
के िप्णण प्रवतवबंब (लेखनी) को पढ़ने में आपको 
ज्यािा ध्यान लगाने की आवश्यकता ह।ै वशक्क 
िप्णण प्रवतवबंब लेखनी का उप्योग केवल तब कर 
सकते हैं, िब वह ववद्ाव ््ण्यों का ध्यान महतवपणू्ण 
वबंिओु ं की ओर ले िाना िाहें। िप्णण प्रवतवबंब 
लेखनी हर पररवस्वत में और वभन्न अवधगमकता्णओ ं
के वलए उप्योगी ह।ै इसके वलए अवतररकत व्य्य 
की आवश्यकता भी नहीं होती। वशक्क सव्ंय 
को प्रवशवक्त कर सकता ह।ै वैज्ावनक दृवष्टकोण 
वाला वशक्क इसका प्र्योग करके (ववद्ाव ््ण्यों की 
उपलवबध पर) जरूर प्रभाव ज्ात करना िाहगेा। 

2. गैर-आनुरातिक शबद लेखन 
आपने सड़कों के वकनारे, टी.वी.पर, समािार-परिों 
इत्यावि में ववज्ापन तो अवश्य ही िखे े ्या पढ़े 
होंगे। इनमें लेखनी में बहुत अतंर होता ह ैअ्ा्णत ्
लेखनी गैर-आनपुावतक होती ह।ै ऐसी लेखनी 
का प्र्योग लोगों का ध्यानाकष्णण के उद्शे्य से 
वक्या िाता ह।ै इसका उप्योग वशक्क भी अपने 
वशक्ण के िौरान कर सकते हैं। ज्यािातर वशक्क 
कक्ा में श्यामपट्ट पर एक समान वलखते हैं। इससे 
ववद्ा्थी श्यामपट्ट पर वलख ेहुए पर ध्यान िनेे के 
वलए प्रोतसावहत नहीं होते। अतः ववद्ाव ््ण्यों को 
प्रोतसावहत करने के वलए गैर-आनपुावतक शबि 
लेखन का उप्योग वक्या िा सकता ह,ै उिाहरण 
के वलए —

सककूल
बालक

भारत
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वशक्क

सम्य की बित
3. लघु लेखन

कक्ा में श्यामपट्ट पर बड़ा-बड़ा वलखकर वशक्क 
वपछली बेंिों पर बैेठ ववद्ाव ््ण्यों का ववशेष ध्यान 
रखते हैं। शा्यि इससे ववद्ाव ््ण्यों का भला होता 
प्रतीत नहीं होता, क्योंवक वह वनवष्रि्य ही रहते हैं। 
इन्हें सवरि्य करने के वलए श्यामपट्ट पर महतवपणू्ण 
शबिों को इतना ज्यािा छोटा-छोटा वलखना 
वक श्यामपट्ट के एकिम सामने की बेंि पर बैेठ 
ववद्ाव ््ण्यों से भी सरलता से न पढ़ा िाए। िैसे ही 
आप ऐसा कुछ श्यामपट्ट पर वलखते हैं, लगभग 
सभी ववद्ा्थी पछूना शरुू कर िेंगे की आपने 
श्यामपट्ट पर क्या वलखा ह?ै िब ववद्ा्थी पछूें 
तो वशक्क को पढ़कर बताना नहीं िावहए। कुछ 
ववद्ा्थी शा्यि अपने आप पढ़ने की कोवशश 
करेंगे। इस प्रकार, वलखने से वे सवरि्य होंगे 
त्ा उनकी ग्हणशीलता में भी सधुार आएगा,  
िैसे — 

संववधान 

एन.सी.ई.आर.टी.

4. दोहरे नकारात्मक वाक्य 
वशक्ण के िौरान वशक्क कुछ महतवपणू्ण वाक्य 
बोलते हैं। कभी-कभी ववद्ा्थी को सावधान करने 
के वलए कहते हैं, वक ‘कृप्या ध्यान िीविए’, 
‘ध्यान से सवुनए’, ‘्यह महतवपणू्ण ह’ै इत्यावि। 
इसके पररणामसवरूप कुछ ववद्ा्थी ध्यान ितेे 

हैं, सवरि्य, सतक्ण  आवि भी हो िाते हैं, लेवकन 
अवधकांश ववद्ा्थी वनवष्रि्य अ्वा सतक्ण  नहीं 
रहते हैं। इन ववद्ाव ््ण्यों का ध्यान आकवष्णत करने 
हते,ु महतवपणू्ण वाक्यों को िोहरे नकारातमक 
शबिों का उप्योग करके िखेें वक इससे ववद्ाव ््ण्यों 
को महतवपणू्ण वविार पर ध्यान कें वद्रत कर समझने 
में सहा्यता वमलती ह ैवक नहीं, िैसे — 

 • वह कक्ा आठवीं की परीक्ा में असफल नहीं 
रहा ह।ै

 • मझु ेनहीं लगता वक उसे समझ नहीं आ्या ह।ै
 • ्यह परीक्ण अववशवसनी्य नहीं ह।ै
 • ्यह ववष्य अरुविकर नहीं ह।ै

5. असाधारण वाक्य रचना 
सामान््यतः सवभावानसुार मानव को बिलाव 
पसंि नहीं होता ह।ै ्यह िवैनक िीवन में तो िखेने 
को वमलता ह,ै लेवकन वशक्ण के िौरान नहीं। 
शरुुआत में असाधारण वाक्य रिना अभ्यास 
कवठन हो सकता ह,ै लेवकन इसके वन्यवमत 
उप्योग करने और सम्य के सा् ्यह वकसी 
के वलए भी सहि हो िाता ह।ै कक्ा में इसका 
उप्योग करके ववद्ाव ््ण्यों की एकाग्ता सतर में 
बिलाव महससू वक्या िा सकता ह।ै असाधारण 
वाक्य रिना के कुछ उिाहरण नीि ेविए गए हैं, 
िैसे — 

 • मैं तमुहें पसंि करती हू,ँ लेवकन मैं उसे नापसंि 
नहीं करती। 

 • क्या ्यह सपष्ट रूप से असपष्ट ह?ै
 • क्या ्यह परीक्ण ववशवसनी्य रूप से 

अववशवसनी्य ह?ै
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6. िातक्प क रूर से अिातक्प क तनषकर्प 
वशक्ण का एक महतवपणू्ण अव्य्य ह,ै 
सपष्टीकरण। हर सपष्टीकरण के अतं में वनष्कष्ण 
के रूप में एक क्न वि्या िाता ह।ै वनष्कष्ण क्न 
अत्ंयत महतवपणू्ण होता ह ै और ववद्ाव ््ण्यों से 
अपेक्ा होती ह ै वक वह इसे समझेंगे और ्याि 
रखेंगे। अनभुव के आधार पर कहा िा सकता 
ह ै वक ववद्ा्थी वनष्कष्ण क्न और सपष्टीकरण 
के क्नों में शा्यि ही कोई अतंर महससू करते 
हैं। इसका एक कारण शा्यि वनष्कष्ण क्न की 
भाषा में पा्या िा सकता ह,ै िो शा्यि ज्यािा 
वभन्न नहीं होता ह।ै सही सपष्टीकरण के आधार 
पर अतावक्ण क वनष्कष्ण वनकालने की कोवशश 
कीविए। आपको आशि्य्ण होगा वक िो ववद्ा्थी 
आि तक कक्ा में नहीं बोले, वह ववद्ा्थी भी 
बोलना शरुू कर िेंगे। ववद्ा्थी शा्यि कहेंगे वक 
वनष्कष्ण सही नहीं ह।ै इस अवसर को खो्ेय वबना 
ववद्ाव ््ण्यों से सही वनष्कष्ण पवूछए। अतं में वशक्क 
को सही वनष्कष्ण जरूर बता िनेा िावहए, िैसे —

 • झटका तकनीक का उप्योग कक्ा-कक् 
में ववद्ाव ््ण्यों की सतक्ण ता बढ़ाएगा। बढ़ी 
सतक्ण ता के कारण शा्यि ववद्ाव ््ण्यों 
की एकाग्ता में भी सधुार हो िाएगा। 
पररणामसवरूप समझ में सधुार होगा। बढ़ती 
समझ के सा् ववद्ा्थी शा्यि प्रशन पछूना 
शरुू कर िेंगे। इस प्रवक्या में ववद्ा्थी शा्यि 
ऐसा प्रशन भी पछू सकते हैं विसका उत्तर उस 
सम्य शा्यि वशक्क को भी नहीं पता हो। ऐसी 
वस्वत के बार-बार सामने आने से वशक्क की 

प्रवतष्ठा पर आिँ आ सकती ह।ै इस कारण 
कक्ा में वशक्क द्ारा झटका तकनीक का 
प्र्योग नहीं करना िावहए। 

 • िब कभी ववद्ा्थी महेनत करते हैं और कक्ा 
में एकाग् रहते हैं तो उनके असफल होने की 
संभावना बढ़ िाती ह।ै 

7. स्मानार्थी िहु-शबदों का प्र्योग 
सव्णमान््य अनभुवों के आधार पर कहा िा सकता 
ह ैवक पढ़े अ्वा सनेु गए शबिों में से सब कुछ 
को समझ और समाववष्ट नहीं कर सकते हैं। 
इसके कई कारण हो सकते हैं। एक कारण शा्यि 
्यह भी ह ै वक कई बार पढ़ने और सनुने वाला 
एक ्या अवधक शबिों को समझ नहीं पाता, 
पररणामसवरूप परूा अनचुछेि अ्वा बोला ग्या 
वाक्य समझ में नहीं आता। कक्ा में इस समस्या 
का हल मखु्य शबि की िगह समान अ ््ण वाले 
कई शबिों का प्र्योग करके वक्या िा सकता ह।ै 
्यह समाना्थी बहु-शबि कई भाषाओ,ं िैसे—
अगं्ेजी, वहिंी, उिू्ण, गिुराती इत्यावि में बोले िा 
सकते हैं। कक्ा में बोले गए बहु-शबिों में से, 
वनवशित रूप से कुछ शबि तो ववद्ाव ््ण्यों को 
समरण रहेंगे और इससे शा्यि उनकी समझ में 
ववृधि हो िाए। इसके सा्-सा् कक्ा-कक् के 
वातावरण में भी ववववधता आती ह,ै विससे कक्ा 
के वातावरण में सधुार हो सकता ह।ै 

 • ्यह वनबंध ‘कवठन’, ‘मवुशकल’, ‘िवटल’ ह।ै
 • शोध में उप्यकुत उपकरणों का ववशवसनी्य ्या 

भरोसेमिं होना अवत आवश्यक ह ै।
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8. िे्ेमल उदाहरण देना 
िहाँ भी, िब भी संभव होता ह,ै वशक्क 
ववष्य-वसत,ु को सरल एवं अवधगम ्योग्य बनाने 
के वलए उिाहरण ितेे हैं, तावक वभन्न ्योग्यता 
वाले ववद्ा्थी समझ सकें । ्यह सझुाव वि्या िाता 
ह ैवक वशक्क को अवधगमकता्ण के िवैनक िीवन 
से िड़ेु उिाहरण िनेे िावहए। इसके अवतररकत, 
िहाँ तक संभव हो, वकताब में विए गए उिाहरणों 
को कक्ा वशक्ण के िौरान नहीं िनेा िावहए। इन 
सबसे ववद्ाव ््ण्यों में रुवि िाग्त होती ह।ै लेवकन 
अनभुव के आधार पर कहा िा सकता ह ै वक 
इसके बावििू भी ववद्ा्थी कक्ा-कक् वशक्ण 
में रुवि नहीं लेते हैं। इसके कई कारण हो 
सकते हैं, लेवकन एक कारण शा्यि कक्ा-कक् 
का नीरस वशक्ण ह।ै वशक्क के उिाहरणों से 
कक्ा-कक् वशक्ण की नीरसता टूटनी और  
ववष्य-वसत ुकी समझ में बढ़ोतरी होनी िावहए। 
हालाँवक इस उद्शे्य की पवूत्ण नहीं होती ह।ै क्या 
इसका अ ््ण ्यह ह ै वक वशक्ण में उिाहरणों का 
प्र्योग नहीं वक्या िाए? वासतव में उिाहरण 
तो अवनवा्य्ण ह।ै लेवकन उिाहरणों में बिलाव 
की जरूरत ह।ै सामान््य रूप से उवित उिाहरण 
ही विए िाते हैं। उवित उिाहरणों के सा् क्या 
आपने कभी अनवुित उिाहरण भी विए हैं? 
्यवि हाँ, तो आपने जरूर िखेा होगा वक कुछ 
ववद्ाव ््ण्यों ने शा्यि जरूर कहा होगा वक ्यह 
उिाहरण अनवुित ह ैअ्वा ्यह बेमले उिाहरण 
ह।ै ्यवि ऐसे बेमले उिाहरण नहीं विए गए होते तो 

ववद्ाव ््ण्यों की प्रवतवरि्या नहीं होती। ववद्ाव ््ण्यों 
द्ारा वववभन्न उिाहरणों की पहिान िशा्णती ह ै
वक वह ववष्य-वसत ु को समझने के सा्-सा् 
कक्ा-कक् में सतक्ण  भी हैं। अतः उवित और 
सही उिाहरणों के सा् बेमले उिाहरण िनेा भी 
लाभिा्यक ह।ै बेमले उिाहरणों का प्र्योग तब 
करें, िब आप िाहते हैं वक ववद्ा्थी सवरि्य रहें 
अ्वा आप उनकी समझिारी का परीक्ण करने 
वाले हो। 

9. तशक्षक की ज्ाि गलति्याँ 
वशक्कों के बारे में लोगों की ्यह धारणा ह ैवक 
वशक्क ज्ान, िानकारी इत्यावि का संरक्क ह।ै 
उनसे अपेक्ा की िाती ह ैवक उन्हें सब कुछ पता 
होगा। वशक्कों को ज्ान का भंडार माना ग्या ह।ै 
लोगों का ्यह िान लेना जरूरी ह ैवक वशक्क भी 
मानव ही ह।ै वह कुछ क्मताओ ंके सा् िन्म 
लेते हैं त्ा कुछ क्मताएँ उसे विए गए प्रवशक्ण 
से और ववकवसत हो िाती हैं। प्रत्ेयक वशक्क 
का ववकास वभन्न होगा और कक्ा-कक् में 
उनका प्रिश्णन भी वभन्न होगा। वशक्ण के िौरान 
वशक्क कोवशश करता ह ैवक वह सही िानकारी 
ि,े सही वलखे, सही विरि बनाए, प्र्योगशाला 
में सही तार िोड़े, सही सरूि वलखे इत्यावि। इस 
कारण से ववद्ा्थी ्यह मानकर िलते हैं वक कक्ा 
में िो कुछ भी वशक्क द्ारा वक्या िा रहा ह,ै 
वह सब सही ही होगा। इसमें कुछ गलत नहीं 
ह।ै लेवकन ्यह धारणा खतरनाक ह ैऔर शा्यि  
कभी-कभी ्यह अवधगम ववरोधी भी हो सकती ह।ै 
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्यह भी तथ्य ह ैवक ्यवि ववद्ाव ््ण्यों ने कक्ा में पढ़ाई 
िा रही ववष्य-वसत ुका अध्य्यन पहले से वक्या 
ह ैतो वशक्क के पढ़ाने पर उनकी समझ के सतर में  
ववृधि हुई।
वशक्क कोई गलती नहीं करता ह,ै अतः ववद्ा्थी 

वनवष्रि्य एवं असतक्ण  होते हैं। इस पररवस्वत में, 
ववद्ाव ््ण्यों के भले के वलए वशक्क सधुार कर सकते 
हैं। वशक्क िानबझूकर गलती कर सकते हैं। िैसे 
वक कंत्यटूर प्रोग्ावमंग पढ़ाते सम्य वशक्क िानते 
हुए आिशे गलत िें। ्यवि ववद्ा्थी पढ़ाई िा रही  
ववष्य-वसत ु पर ध्यान ि े रह े हैं और सतक्ण  हैं तो 
वह तरंुत गलत आिशे के प्र्योग की ओर इशारा 
करेंगे। अ्ा्णत ्गलती पकड़ी िाएगी, केवल उस एक 
ववद्ा्थी के द्ारा िो कक्ा में ध्यान ि े रहा ह ैऔर 
सतक्ण  ह।ै िैसे ही गलती की ओर इशारा होता ह,ै 
अन््य ववद्ा्थी भी सतक्ण  हो िाते हैं िो पहले न तो 
सतक्ण  ्े और न ही कक्ा में ध्यान ि ेरह े्े। इस क्ण 
वशक्क पछू सकता ह ैवक इस ‘आिशे’ का उप्योग 
क्यों नहीं वक्या िा सकता। ्यह प्रशन ववद्ाव ््ण्यों को 
कक्ा-कक् वशक्ण में सवरि्य भागीिारी का अवसर 
िगेा। इस तरह से ववद्ा्थी सीख सकें गे और वशक्क 

को ववद्ाव ््ण्यों की समझ के बारे में फीडबैक भी 
वमल िाएगा। 

इसी तरह से, वशक्क विरि बनाते सम्य, 
प्र्योगशाला में प्र्योग करते सम्य, श्यामपट्ट पर सरूि 
वलखते सम्य, वत्णनी वसखाते सम्य आवि में कुछ 
सोिी-समझी गलवत्याँ कर सकता ह।ै ्यहाँ ्याि रखने 
वाली महतवपणू्ण बात ्यह ह ैवक ्यवि ववद्ा्थी सव्ंय 
गलती नहीं पकड़ पाए तो वशक्क को ववद्ाव ््ण्यों 
का ध्यान गलती पर ले िाना िावहए। ्यवि ववद्ा्थी 
नहीं बता पाए तो वशक्क को सव्ंय समझाना िावहए। 
इससे ववद्ाव ््ण्यों को सवरि्य अवधगमकता्ण बनाने के 
सा्-सा् शा्यि उनमें समीक्ातमक वितंन कौशल 
ववकवसत करने में भी मिि वमलेगी। इस तरह से 
वशक्क की ज्ात गलवत्याँ वशक्ण को रोिक और 
उप्योगी बनाने में एक अचछा प्र्योग हो सकता ह।ै 

उपसहंार
अवधकांश वशक्क वबना कोवशश वकए वकसी वविार 
को छोड़ ितेे हैं। लेवकन कुछ ववरले वशक्क होते हैं, 
िो वविार छोड़ िनेे से पहले कोवशश जरूर करते हैं। 
पाठकों से अपेक्ा ह ैवक वह लेख में ववण्णत झटका 
तकनीक के तरीकों का प्र्योग अपनी कक्ाओ ं में 
अवश्य करेंगे।
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