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भारत का भविष्य कक्ाओ ंमें विवममित होता ह,ै विसमें सितंत्र रूप से विक्ण अविगम के अिसर वमलते हैं। राषट्री्य 
पाठ््यच्यामि की रूपरेखा—2005 की अििुसंा और विःिलुक एिं अवििा्यमि बाल विक्ा का अविकार अविवि्यम, 
2009 के अिरुूप गवतविवि (ए.बरी.एल.) आिाररत अविगम का्यमिक्रम आरंभ वक्या ग्या था। ्यह िोि अध्य्यि 
सिवेक्णातमक था। इसमें इदंौर विले़ के गवतविवि आिाररत अविगम द्ारा विक्ण प्ाप्त कर रह े विद्ावथमि्यों में 
सितंत्र रूप से सरीखिे के अिसरों का अध्य्यि वक्या ग्या। उपकरण के रूप में अिलोकि मापिरी का उप्योग 
वक्या ग्या, विसमें गवतविवि आिाररत अविगम सामग्री से संबंवित 12 कथि बिाए गए थे। न्यादिमि में इदंौर 
विले़ के सरकाररी विद्ाल्यों में चल रह े गवतविवि आिाररत विक्ण के अतंगमित अध्य्यि करिा रह े विद्ाल्यों 
के कक्ा पाँचिीं के विद्ावथमि्यों एिं विक्कों को वल्या ग्या। अध्य्यि से प्ाप्त प्दत्ों का विशलेषण प्वतितांक 
विवि से वक्या ग्या। विसमें विद्ावथमि्यों िे गवतविवि आिाररत अविगम के विवभनि लोगो (वचह््िों) के उप्योग पर  
12.50 प्वतित िे हाँ पर एिं 87.50 प्वतित िहीं विकलप पर सहमवत दरी। ड्रॉप बरॉकस का उप्योग िाले कथि पर 
81.50 प्वतित िे हाँ पर एिं 18.50 प्वतित िे िहीं विकलप पर सहमवत दरी। वकट सामग्री का उप्योग पर 86 प्वतित 
िे हाँ विकलप पर एिं 14 प्वतित िे िहीं पर सहमवत दरी। गवतविवि के दौराि सितंत्रता पर 82 प्वतित बचचों िे 
सहमवत व्यकत की। विक्क सह्योग पर 85.50 प्वतित िे सहमवत दरी। माइलसटोि का उप्योग करिे की सिततं्रता 
पर 86.50 प्वतित तथा कक्ा में बात करिे की सितंत्रता पर 93 प्वतित िे सहमवत िताई। इस प्कार, गवतविवि 
आिाररत अविगम पर औसति 64 प्वतित विद्ावथमि्यों िे सहमवत व्यकत की एिं 36 प्वतित िे असहमवत व्यकत 
की। अतः विद्ावथमि्यों के सितंत्र रूप से सरीखिे के अिसरों के संदभमि में गवतविवि आिाररत विक्ण प्भािरी पा्या ग्या।

* पी.एच.डी. िोिाथथी, लिक्ा अध्य्यनिािा, द़ेवी अलिल्या लवश्वलवद्ाि्य, इदंौि, मध्य प्रद़ेि 452 001
** िररषठ व्याख्याता, लिक्ा अध्य्यनिािा, द़ेवी अलिल्या लवश्वलवद्ाि्य, इदंौि, मध्य प्रद़ेि 452 001

प्रसिािना
भाित का भलवष्य तथा भाग्य कक्ा में लनलममात िोता 
ि।ै इसलिए, लिक्ण अलधगम प्रलरि्या एक मखु्य लबंद ु
ि।ै इसक़े  लिए लिक्क द्ािा सतत रूप स़े प्र्यास लकए 

जा िि़े िैं लक लिक्ण अलधगम प्रलरि्या को सधुािा जा 
सक़े  (कोठािी आ्योग, 1966)। प्रािंलभक लिक्ा क़े  
िोक-व्यापीकिण ि़ेत ुसवमा लिक्ा अलभ्यान को आग़े 
बढात़े िुए सबकी अप़ेक्ा ि ै लक प्रत्य़ेक बचच़े को 
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सीखऩे क़े  ब़ेिति अवसि औि परिल्थलत्याँ उपिबध 
िों, अऩेक कािणों स़े प्रािंलभक कक्ाओ ंमें दो ्या तीन 
लिक्क का्यमाित िैं औि उनिें एक साथ एक िी सम्य 
में दो ्या दो स़े अलधक कक्ाओ ंका संचािन किना 
पड ििा ि।ै अतः एक साथ इन कक्ाओ ंका संचािन 
किना अत्ंयत चनुौतीपणूमा ि,ै लजसका उलचत समाधान 
किना िमािी आवश््यकता बन गई ि।ै अतः लनःिलुक 
एवं अलनवा्यमा बाि लिक्ा का अलधकाि अलधलन्यम, 
2009 क़े  प्रावधानों में भी प्राथलमक कक्ाओ ंमें 30 
बचचों पि एक लिक्क का प्रावधान लक्या ग्या ि।ै

िाषट्ी्य पाठ््यच्यामा की रूपि़ेखा — 2005 की 
अनसुंिा क़े  अनरुूप मध्य प्रद़ेि में सन ्2008–09 
में गलतलवलध आधारित अलधगम का्यमारिम का आिंभ 
लक्या ग्या था। लवगत पाँच वर्षों क़े  कक्ागत अनभुवों, 
लिक्कों, बचचों, पािकों, लिक्ालवदों, िोध लनषकर्षों 
स़े प्राप्त सझुावों एवं बचचों क़े  लनःिलुक एवं 
अलनवा्यमा लिक्ा का अलधकाि अलधलन्यम, 2009 
क़े  प्रावधानों क़े  परिप्ऱेक््य में प्रचलित गलतलवलध 
आधारित अलधगम का्यमारिम की समीक्ा किना 
आवश््यक प्रतीत िो ग्या था। बचचों को गलतलवलध 
आधारित लिक्ण क़े  साथ मानलसक तनाविलित 
सतत एवं समग्र मलू्यांकन उपिबध किा्या जाए, 
्यि संभावनाए ँक़े वि गलतलवलध आधारित अलधगम 
में सलुनलश्चत की जा सकती िैं। इस अवलध में 
लिक्क साथी बचचों को रुलचपणूमा व िोचक तिीक़े  
स़े गलतलवलध आधारित लिक्ण किा सकें ग़े, क्योंलक 
छोटी कक्ाओ ंमें अध्य्यनित बचचों क़े  सीखऩे का 
्ति, उनक़े  सीखऩे की गलत औि सीखऩे की क्मता 
में भी व्यापक अतंि िोता ि ैअथामात ्िम कि सकत़े 

िैं लक पथृक-पथृक लवर््य में प्रत्य़ेक बचच़े की सीखऩे 
की गलत औि क्मता भी पथृक-पथृक िोती ि।ै

भाित में गलतलवलध आधारित अलधगम लिक्ण 
सात िाज्यों पलश्चम बंगाि, ओलडिा, िाज्थान, 
लबिाि, गजुिात, छत्ीसगढ औि मध्य प्रद़ेि में 
संचालित िो ििा ि।ै मध्य प्रद़ेि क़े  इदंौि लज़ि़े में ्यि 
40 लवद्ाि्यों में चि ििा ि,ै लजसमें इदंौि ग्रामीण 
क़्ेत्र में 20 लवद्ाि्य एवं इदंौि ििि में 20 लवद्ाि्य 
िालमि िैं।

गतितिति आिारिि अतिगम तिक्षण 
गलतलवलध द्ािा लिक्ण में लवद्ाथथी पणूमा रूप स़े सलरि्य 
िोता ि,ै साथ िी उसमें उसकी अलधकालधक इलंरि्यों 
का प्र्योग िोता ि,ै लजसस़े वि अलधक सीखता ि ै
औि ज्ान ्था्यी िो जाता ि।ै गलतलवलध उसक़े  ज्ान 
को व्याविारिक जीवन स़े जोडती ि,ै इसस़े एक तिफ़ 
तो लवद्ाथथी में उस लवर््य क़े  प्रलत नीिसता समाप्त 
िो जाती ि,ै विीं दसूिी ओि उसकी तकमा िलकत 
का लवकास िोता ि।ै उसकी लरि्यािीिता एवं 
सिभालगता बढ जाती ि।ै इन सबका प्रभाव उसकी 
अलधगम क्मता पि पडता ि,ै लजसस़े उसकी अलधगम 
क्मता का ्ति बढ जाता ि।ै

गलतलवलध आधारित लिक्ण का मखु्य उद़्ेश््य 
सभी गणुों स़े संपनन आदिमा मनषु्य का लनमामाण 
किना ि।ै क्योंलक गलतलवलध्यों द्ािा लिक्ण किऩे स़े 
लवद्ालथमा्यों का सवाांगीण लवकास िो सकता ि।ै

गतितिति तिक्षण की परिभाषा
एडोलफ़ फ़े ि़ेि़े  (1963) क़े  िबदों में, “लरि्यािीि 
लिक्ण बािक की वा्तलवक प्रकृलत की सभी 
सववोत्म बातों का लवकास किऩे का प्र्यास किता 
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ि।ै इसकी परिभार्ा का्यमारिम लिक्ण लवलध स़े 
लनलश्चत निीं की जा सकती, इसमें गलतलििता 
परिवतमानी्य ि।ै”

गलतलवलध लिक्ण में ज़े. सी. मोिीसन (1996) 
का नाम भी प्रलसद्ध ि।ै इनक़े  अनसुाि, “इस लिक्ण 
का्यमारिम में बिुत स़े का्यमा लकए जात़े िैं, लजसस़े लक 
पाठ््यरिम में लवलभनन गलतलवलध्यों को समालित लक्या 
जा सक़े । इसमें बािक, िोध औि िाव-भाव की 
गलतलवलध्यों में तथा अपऩे का्यमा क़्ेत्र में अपनी प्रलतलदन 
की गलतलवलध्यों की ्योजना बनाऩे में काम ि़ेता ि।ै”

गतितिति आिारिि अतिगम के घटक
गलतलवलध आधारित लिक्ण का्यमारिम में बचचों को 
्वतंत्र रूप स़े सीखऩे पि मितव लद्या ग्या ि,ै इसलिए 
इस का्यमारिम में सीखऩे क़े  उद़्ेश््यों की प्रालप्त क़े  सभी 
ततवों को एक-दसूि़े स़े कलड्यों क़े  रूप में जडुना 
आवश््यक ि ैतथा इनकी सामग्री क़े  उप्योग को भी 
इतना आसान बनाना ज़रूिी ि ैलक बचच़े ्व्ंय इनका 
उप्योग किना सीख सकें । इस का्यमारिम में सभी घटकों 
को छोट़े-छोट़े मोलत्यों की मािा क़े  रूप में लपिो्या ग्या 
ि।ै गलतलवलध आधारित लिक्ण में बचचा सीखऩे की 
प्रलरि्या में रिमबद्ध रूप स़े आग़े बढता जाता ि।ै

गतितिति आिारिि अतिगम के घटकों के 
जुड़ने की प्रतरिया

 • माइलसटटोन — गलतलवलध आधारित अलधगम 
लिक्ण का्यमारिम में सीखऩे क़े  उद़्े़ेश््यों को 
पाठ््यरिम क़े  अनसुाि रिमबद्ध रूप स़े कई चिणों 
में बाँटा ग्या ि ैएवं प्रत्य़ेक चिण को माइि्टोन 
किा ग्या ि।ै इसमें बचच़े अऩेक िोचक औि 
आनंददा्यी गलतलवलध्यों स़े सीखत़े िुए रिमबद्ध 
रूप स़े आग़े बढत़े िैं।

 • लटोगटो (तिह््न)—प्रत्य़ेक माइि्टोन में 
लकसी एक लवर््य-व्तु को सीखऩे क़े  लिए कई  
अिग-अिग गलतलवलध्याँ दी गई िैं। िि एक 
गलतलवलध को लकसी एक प्रतीक लचि््न स़े 
दिामा्या ग्या ि।ै प्रतीक लचि््न को िोगो किा 
ग्या ि।ै ‘िोगो’ ्यानी संक़े त लचि््न परिव़ेक्ी्य 
व्तुओ ं पि आधारित ि ै औि बचच़े उनस़े 
परिलचत िित़े िैं।

 • सीखने की सीढ़ी — माइि्टोन औि िोगों 
को रिमबद्ध रूप स़े बढत़े रिम में व्यवल्थत 
लक्या ग्या ि,ै लजस़े सीखऩे की सीढी नाम लद्या 
ि।ै ्यि सीढी बचचों को रिमवाि गलतलवलध्यों 
स़े सीखऩे क़े  लिए लनददेलित किती ि।ै िोगो को 
द़ेखकि बचचों क़े  मन में अलधक तथ्यों को ्व्ंय 
किक़े  सीखऩे की इचछा बिवती िोती ि।ै

 • ड्रॉप बरॉकस — गलतलवलध आधारित अलधगम 
का्यमारिम क़े  अतंगमात बचचों को प्रोतसालित 
लकए जाऩे क़े  लिए कई गलतलवलध्याँ दी गई िैं। 
प्रलतलदन लवद्ाि्य में िोऩे वािी गलतलवलध्यों क़े   
साथ-साथ अपऩे घि, परिवाि औि समाज क़े  
बीच घटनाओ ं ्या सं्मिण क़े  बाि़े में अपऩे 
लवचाि, अपनी बातें, अपऩे सझुाव लिखकि 
ड्रॉप बरॉकस में डाि सकत़े िैं। इस बरॉकस में बचच़े 
उप़ेक्ाओ ं औि सम््याओ ं को भी लिखकि 
डाि सकत़े िैं।

 • तकट सामग्ी — गलतलवलध आधारित अलधगम 
का्यमारिम में गलतलवलध्यों पि आधारित सामग्री 
को गलतलवलध आधारित अलधगम लकट क़े  रूप 
में प्राथलमक लवद्ाि्यों को उपिबध किा्या 
ग्या ि।ै लजसमें इस सामग्री को िखा ग्या ि ै
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जैस़े— काड्मास, लिक्ण अलधगम सामग्री, िोगो 
्टीकि, समिू िोगो, सीखऩे की सीढी, अभ्यास 
पलु्तका, गलतलवलध आधारित अलधगम लिक्ण, 
लिक्क मागमादलिका, पो्टसमा आलद।

िटोि का उदे्शय
गलतलवलध आधारित लिक्ण द्ािा कक्ा पाँचवीं क़े  
लवद्ालथमा्यों में ्वतंत्र रूप स़े सीखऩे क़े  अवसिों का 
अध्य्यन किना।

िटोि की परिकलपना
गलतलवलध आधारित लिक्ण द्ािा कक्ा पाँचवीं क़े  
लवद्ालथमा्यों में ्वतंत्र रूप स़े सीखऩे क़े  अवसि प्राप्त 
िुए िोंग़े।

नयादिथि 
इस िोध अध्य्यन का प्रकाि सवदेक्णातमक था। इस 
िोध का्यमा में न्यादिमा क़े  रूप में इदंौि लज़ि़े क़े  सिकािी 
लवद्ाि्यों में चि िि़े गलतलवलध आधारित अलधगम 
लिक्ण क़े  अतंगमात अध्य्यन किवा िि़े लवद्ाि्यों 
क़े  कक्ा पाँचवीं क़े  लवद्ालथमा्यों तथा लिक्कों को 
लि्या ग्या। लजसमें 10 लवद्ाि्य ग्रामीण एवं 10 
लवद्ाि्य िििी थ़े। लवद्ालथमा्यों एवं लिक्कों का  
सामालजक-आलथमाक ्ति समान था औि ्य़े सभी 
लनमन एवं मध्यमवगथी्य परिवािों स़े संबंलधत थ़े। 
लवद्ाि्यों का च्यन ्यादृलचछक लवलध द्ािा लक्या 
ग्या। गलतलवलध का माध्यम लिदंी भार्ा था।

उपकिण
इस िोध अध्य्यन में लजन आलरित चिों का आकिन 
लक्या ग्या, उसमें गलतलवलध आधारित अलधगम 
लिक्ण का्यमारिम की प्रभाविीिता क़े  अध्य्यन 

ि़ेत ु ्वतंत्र सीखऩे क़े  अवसि अविोकन मापनी 
लनलममात की गई। अविोकन मापनी में गलतलवलध 
आधारित अलधगम सामग्री स़े संबंलधत 12 कथन 
थ़े जो लक लवद्ालथमा्यों क़े  पाठ््यरिम स़े संबंलधत थ़े। 
इस अविोकन मापनी को लवद्ालथमा्यों द्ािा भिवा्या 
ग्या। इसमें कोई सम्य सीमा निीं दी गई थी एवं उत्ि 
एक िाइन में लि्या ग्या। 

प्रदत्त सकंलन तिति
इस िोध अध्य्यन ि़ेत ु न्यादिमा क़े  रूप में इदंौि 
लज़ि़े क़े  गलतलवलध आधारित अलधगम लवलध द्ािा 
संचालित िासकी्य प्राथलमक लवद्ाि्यों का च्यन 
्यादृलचछक लवलध स़े लक्या ग्या। 

न्यादिमा क़े  रूप में 20 लवद्ाि्यों का च्यन लक्या 
ग्या, लजसमें स़े 10 िििी एवं 10 ग्रामीण गलतलवलध 
आधारित लवद्ाि्य थ़े। न्यादिमा में लवद्ाि्य क़े  कक्ा 
पाँचवीं क़े  सम्त लवद्ालथमा्यों एवं लिक्कों को लि्या 
ग्या। न्यादिमा क़े  लिए गलतलवलध का माध्यम लिदंी 
िखा ग्या। िोध उपकिणों की सिा्यता स़े प्रदत् 
एकलत्रत लकए गए। का्यमा ्योजना का अनसुिण कित़े 
िोधाथथी द्ािा ्व्ंय लवद्ाि्य जाकि अविोकन 
लक्या ग्या। लजसमें माइि्टोन िोगो, सीखऩे की 
सीढी, ड्रॉप बरॉकस का अविोकन लक्या ग्या।

सांत्यकीय िकनीक
इस िोध अध्य्यन में प्रदत्ों का लवश्ि़ेर्ण प्रलतितांक 
लवलध द्ािा लक्या ग्या। 

परिणामों की तििेिना
इस िोध अध्य्यन में गलतलवलध आधारित लिक्ण 
की कक्ाओ ं क़े  लवद्ालथमा्यों को सीखऩे क़े  ्वतंत्र 
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अवसिों की मापनी दी गई। मापनी स़े प्राप्त प्रदत्ों का 
परिणाम एवं लवश्ि़ेर्ण सािणी 1 क़े  अनसुाि लद्या 
ग्या ि।ै
प्र्म क्न—“सीढी क़े  लकतऩे पद ्व्ंय बनाए 
िैं?” इस कथन क़े  लिए 87.50 प्रलतित लवद्ालथमा्यों 
ऩे निीं लवकलप पि अपनी सिमलत दी एवं 12.50 
प्रलतित लवद्ालथमा्यों ऩे िाँ लवकलप पि सिमलत दी। 
अतः किा जा सकता ि ैलक लवद्ालथमा्यों ऩे “सीढी” 
क़े  पद ्व्यं निीं बनाए।
तद्िीय क्न—“िोगो का उप्योग लकस प्रकाि 
लक्या ग्या?” इस कथन क़े  लिए 87.50 प्रलतित 
लवद्ालथमा्यों ऩे निीं लवकलप पि अपनी सिमलत दी एवं 
12.50 प्रलतित लवद्ालथमा्यों ऩे िाँ पि अपनी सिमलत 

सािणी 1—तिद्ात थ्ियों में सीखने के सििंत्र अिसि अिलटोकन मापनी से प्राप्ि परिणाम

क्रमांक क्न
प्रतििि

हाँ नहीं
1. सीढी क़े  लकतऩे पद ्व्यं बनाए िैं? 12.50 87.50

2. िोगो  (लचि््न) का उप्योग लकस प्रकाि लक्या ग्या? 12.50 87.50

3. ड्रॉप बरॉकस का उप्योग लकस प्रकाि लक्या ग्या? 81.50 18.50

4. लकट सामग्री का उप्योग लकस प्रकाि लक्या ग्या? 86.00 14.00

5. गलतलवलध क़े  दौिान लकतनी ्वतंत्रता प्रदान की गई? 82.00 18.00

6. आपको ्वतंत्र रूप स़े सीखऩे क़े  लकतऩे अवसि लमित़े िैं? 81.50 18.50

7. क्या लिक्क गलतलवलध्यों क़े  दौिान आप सभी की मदद कि पात़े िैं? 85.50 14.50

8. क्या अध्य्यन का्यमा प्रलतलदन लनलश्चत सम्य पि प्रािंभ िोता ि?ै 87.50 12.50

9. क्या लकट सामग्री आपको अपऩे पास िखऩे दी जाती ि?ै 31.00 69.00

10.
क्या आपको अपनी इचछा क़े  अनसुाि माइि्टोन स़े अभ्यास किऩे की 
्वतंत्रता ि?ै 

86.50 13.50

11.
क्या आपको अपनी रुलच क़े  अनसुाि (िोगो) का उप्योग किक़े  पढऩे की 
्वतंत्रता ि?ै 

7.00 93.00

12. क्या आपको कक्ा में अपनी बात किऩे की ्वतंत्रता ि?ै 96.00 4.00

दी। अतः गलतलवलध आधारित अलधगम में लवद्ालथमा्यों 
ऩे “िोगो” गलतलवलध का कम उप्योग लक्या।
िृिीय क्न—“ड्रॉप बाॅकस का उप्योग लकस 
प्रकाि लक्या ग्या?” इस कथन क़े  लिए 81.50 
प्रलतित लवद्ालथमा्यों ऩे िाँ पि सिमलत दी एवं 
18.50 प्रलतित लवद्ालथमा्यों ऩे निीं लवकलप पि 
सिमलत दी। अतः गलतलवलध आधारित अलधगम 
में लवद्ालथमा्यों द्ािा “ड्रॉप बरॉकस” का उप्योग 
लक्या ग्या।
ििु थ्ि क्न—“लकट सामग्री का उप्योग लकस 
प्रकाि लक्या ग्या?” इस कथन पि 86 प्रलतित 
लवद्ालथमा्यों ऩे िाँ पि सिमलत दी एवं 14 प्रलतित 
लवद्ालथमा्यों ऩे निीं लवकलप पि सिमलत दी। अतः 
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गलतलवलध आधारित अलधगम में लकट सामग्री का 
उप्योग लक्या जाता ि ैजो लक गलतलवलध लिक्ण में 
सिा्यक सामग्री ि।ै
पंिम क्न—“गलतलवलध क़े  दौिान लकतनी 
्वतंत्रता प्रदान की गई?” इस कथन पि 82 प्रलतित 
लवद्ालथमा्यों ऩे िाँ लवकलप पि सिमलत दी एवं 18 
प्रलतित लवद्ालथमा्यों ऩे निीं लवकलप चनुा। अतः 
गलतलवलध आधारित अलधगम लिक्ण में लवद्ालथमा्यों 
को गलतलवलध्यों की पणूमा ्वतंत्रता प्रदान की जाती ि ै
लजसस़े लवद्ालथमा्यों क़े  अलधगम में वलृद्ध िोती ि।ै
छठा क्न—“आपको ्वतंत्र रूप स़े सीखऩे क़े  
लकतऩे ्वतंत्र अवसि लमित़े िैं?” इस कथन पि 
81.50 प्रलतित लवद्ालथमा्यों ऩे िाँ लवकलप पि सिमलत 
प्रदान की एवं 18.50 प्रलतित लवद्ालथमा्यों ऩे निीं 
लवकलप चनुा। अतः गलतलवलध लिक्ण में लवद्ालथमा्यों 
को सीखऩे क़े  अलधक-स़े-अलधक अवसि प्रदान लकए 
जात़े िैं। लजसस़े लवद्ालथमा्यों में लिक्ण क़े  प्रलत रुलच 
बढती ि।ै अतः ्यि प्रभावी लिक्ण ि।ै
साििाँ क्न—“क्या लिक्क गलतलवलध्यों क़े  
दौिान आप सभी की मदद कि पात़े िैं?” इस कथन 
में 85.50 प्रलतित लवद्ालथमा्यों ऩे िाँ लवकलप पि 
सिमलत प्रदान की एवं 14.50 प्रलतित लवद्ालथमा्यों 
ऩे निीं लवकलप चनुा। अतः गलतलवलध आधारित 
अलधगम लवकलप लिक्ण में लिक्क सभी 
लवद्ालथमा्यों की मदद कित़े िैं।
आठिाँ क्न—“क्या अध्य्यन का्यमा प्रलतलदन 
लनलश्चत सम्य पि प्रािंभ िोता ि?ै” इस कथन 
पि 87.50 प्रलतित लवद्ालथमा्यों ऩे िाँ लवकलप पि 
सिमलत दी एवं 12.50 प्रलतित लवद्ालथमा्यों ऩे निीं 

लवकलप चनुा। अतः गलतलवलध आधारित अलधगम 
में लिक्ण का्यमा प्रलतलदन लनलश्चत सम्य पि िरुू िो 
जाता ि।ै
नौिा क्न—“क्या लकट सामग्री आपको अपऩे 
पास िखऩे दी जाती ि?ै” इस कथन पि 69 प्रलतित 
लवद्ालथमा्यों ऩे निीं लवकलप पि सिमलत दी एवं 31 
प्रलतित लवद्ालथमा्यों ऩे िाँ लवकलप चनुा। अतः 
गलतलवलध अलधगम में “लकट सामग्री” लवद्ालथमा्यों को 
अपऩे पास निीं िखऩे दी जाती।
दसिाँ क्न—“क्या आपको अपनी इचछानसुाि 
‘माइि्टोन’ स़े अभ्यास की ्वतंत्रता ि?ै” इस 
कथन पि 86.50 प्रलतित लवद्ालथमा्यों ऩे िाँ लवकलप 
पि सिमलत प्रदान की एव ं13.50 प्रलतित लवद्ालथमा्यों 
ऩे निीं लवकलप चनुा। अतः किा जा सकता ि ै लक 
गलतलवलध लिक्ण में लवद्ालथमा्यों को अपनी इचछानसुाि 
माइि्टोन स़े अभ्यास की ्वतंत्रता दी जाती ि।ै
गयािहिाँ क्न—“क्या आपको अपनी रुलच क़े  
अनसुाि िोगो का उप्योग किक़े  पढऩे की ्वतंत्रता 
ि?ै” इस कथन में 93 प्रलतित लवद्ालथमा्यों ऩे निीं 
लवकलप को चनुा एवं 07 प्रलतित लवद्ालथमा्यों ऩे िाँ 
लवकलप को चनुा। अतः गलतलवलध आधारित लिक्ण 
में लवद्ालथमा्यों को अपनी रुलच क़े  अनसुाि “िोगो” 
का उप्योग किक़े  पढऩे की ्वतंत्रता प्रदान निीं की 
गई।
बािहिाँ क्न—“क्या आपको कक्ा में अपनी 
बात किऩे की ्वतंत्रता ि?ै” इस कथन में 96 
प्रलतित लवद्ालथमा्यों ऩे िाँ लवकलप का च्यन लक्या 
एवं 4 प्रलतित लवद्ालथमा्यों ऩे निीं लवकलप को चनुा। 
अतः गलतलवलध लिक्ण में लवद्ालथमा्यों को अपनी 
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बात किऩे की पणूमा ्वतंत्रता प्रदान की जाती ि।ै 
लजसस़े लवद्ालथमा्यों में अपनी बातों को किऩे की 
क्मता बढती ि।ै अतः ्यि प्रभावी ि।ै

गलतलवलध आधारित अलधगम लिक्ण की 
प्रभाविीिता का अध्य्यन लवद्ालथमा्यों की प्रलतलरि्या 
क़े  संदभमा में लक्या ग्या ि।ै लवद्ालथमा्यों में सीखऩे क़े  
्वतंत्र अवसि अविोकन मापनी क़े  आधाि पि 
अध्य्यन लक्या ग्या। गलतलवलध आधारित अलधगम 
लिक्ण में लवद्ालथमा्यों की प्रलतलरि्या क़े  आधाि पि 
परिणाम प्राप्त िुए, लजसमें िाँ का प्रलतित 64.96 
प्रलतित पा्या ग्या एवं निीं का प्रलतित 35.04 
प्रलतित पा्या ग्या। अतः गलतलवलध आधारित 
अलधगम लिक्ण सीखऩे क़े  ्वतंत्र अवसिों क़े  संदभमा 
में लवद्ालथमा्यों क़े  लिए प्रभावी पा्या ग्या अथामात ्
लवद्ालथमा्यों की प्रलतलरि्या क़े  आधाि पि किा जा 
सकता ि ैलक लवद्ालथमा्यों को सीखऩे क़े  ् वतंत्र अवसि 
प्राप्त िुए। अतः िोध अध्य्यन की परिकलपना सत्य 
सालबत िोती ि।ै

तनषकषथि 
 • लवद्ालथमा्यों क़े  सीखऩे क़े  ्वतंत्र अवसि में 

“िोगो” एवं “माइि्टोन” का कम उप्योग 
लक्या ग्या। अतः लवद्ालथमा्यों को िोगो एवं 
माइि्टोन उप्योग की जानकािी कम थी।

 • लवद्ालथमा्यों ऩे ड्रॉप बरॉकस एवं लकट सामग्री का 
गलतलवलध क़े  दौिान ्वतंत्र रूप स़े सीखऩे में 
अचछा उप्योग लक्या।

 • गलतलवलध लिक्ण में लवद्ालथमा्यों को अपनी 
बात किऩे की पणूमा ्वतंत्रता एवं इचछानसुाि 
माइि्टोन का उप्योग किक़े  सीखऩे की 
्वतंत्रता भी ििती ि।ै

 • गलत लव लध आधारित अलध गम लि क्ण में समिू 
में गलतलवलध क़े  दौिान सम्य प्रबंधन एवं समिू 
बनाऩे में सम््या आती ि।ै

िैतक्षक तनतहिा थ्ि 
लिक्ा क़े  क़्ेत्र में का्यमा किऩे वाि़े सम्त व्यलकत्यों 
क़े  लिए वतमामान िोध का मितवपणूमा उप्योग ि।ै इस 
िोध स़े प्राप्त परिणामों का उप्योग कि पाठ््यपु् तक 
ि़ेखक, लिक्क, लवद्ाथथी औि िोधाथथी मागमादिमान 
ि़े सकत़े िैं।
तिक्षक—अगि लिक्क गलतलवलध आधारित 
लिक्ण का्यमा कित़े िैं तो व़े अपऩे लवर््य में अलधक 
स़े अलधक अलधगम उद़्ेश््यों को प्राप्त कि सकत़े िैं। 
तिद्ा्थी—लवद्ाथथी लकसी कलठन प्रकिण को 
गलतलवलध आधारित अलधगम क़े  माध्यम स़े सििता 
स़े समझ सकत़े िैं। 
िटोिा्थी—िोधाथथी इस िोध अध्य्यन क़े  आधाि 
पि अलधगमकतामा की आवश््यकता को ध्यान में 
िखकि लवलभनन लवर््यों क़े  लवलभनन प्रकिणों की 
गलतलवलध्यों का लवकास कि सकत़े िैं। 
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