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सरक्ा मनुषष्य के सवकाि का िाधन होती है, इि बात को िभी धममों में सवीकार सकष्या गष्या 
है, सिक्ख धम्श, जोसक िभी धममों में िबिे नवीन धम्श है, में भी सरक्ा को िामासजक पररवत्शन 
का वाहक माना गष्या है। सिक्ख धम्श में हुए िभी दि गुरुओ ंकी वासिष्याँ धासम्शक एवं नैसतक 
सरक्ा िे भरी हैं। सजिके आधार पर वत्शमान सरक्ा के लक्ष्य एवं उदे्शष्य सनधा्शररत सकए जा 
िकते हैं। उनहोंने वष्यसकत के आतमज्ान एवं आतम-प्रकटीकरि के सलए सरक्ा को आवशष्यक 
माना है। उनहोंने मात्र सकताबों के अधष्यष्यन को सरक्ा नहीं माना है। वह उिे िच्ी सरक्ा 
मानते हैं जो वष्यसकत को िही और गलत का भेद करने में िक्म बनाती है और इि तरह 
की सरक्ा एक अच्ा सरक्क ही प्रदान कर िकता है। सिक्ख गुरुओ ं के अनुिार, सरक्ा 
वष्यसकत के वष्यसकततव का सवकाि कर उिमें दैवीष्य गुिों को जाग्रत करती है और उिे ब्रह्मज्ानी 
बनाती है। जीवन में नैसतक मूलष्यों के सलए उनहोंने िांसककृ सतक, भावनातमक एवं िौंदष्या्शतमक 
सवकाि को भी आवशष्यक माना है। िाथ ही वष्यसकत की सरक्ा में रारीररक सरक्ा को भी सथान 
सदष्या है। िामासजक सवकाि के सलए उनहोंने लोगों की िेवा, िामासजक िवेंदनरीलता तथा 
आपिी िहष्योग एवं ितंोष को बढावा देना, सरक्ा के उदे्शष्य सनधा्शररत सकए। सिक्ख गुरुओ ं
ने िामासजक उतपीड़न को रोकने के सलए नागररकता की सरक्ा एवं मसहलाओ ंको िमाज में 
िममानजनक सथान सदलाने के सलए, उनकी सरक्ा को आवशष्यक माना है। सिक्ख धम्श एक 
सरिष्या प्रधान धम्श है जो िनष्यािी जीवन जीने के पक् में नहीं है, बसलक ष्यह श्रम पूि्श जीवन 
अपनाने का पक्धर है।
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प्रसतावना

मनषुय का धम्म उसके दृत्षटिकोण, त्िक्ा एिं जीिन 
का आधार होता ह।ै हर धम्म का मखुय उद्शे्य होता 
ह ैमानि जीिन को उन सदाचारी ि दिैीय गणुों का 
धारक बनाना त्जनको अपनाकर िह अपने जीिन 
माग्म काे उचच, पत्िरि एिं अच्ा बना सके। धम्म 
मनषुय को न केिल जीिन जीना त्सखाता ह,ै बत््क 
उसकी सांसाररक समसयाओ ं का आधयात््मक 
समाधान भी प्रसततु करता ह।ै िैसे तो संसार में बहुत-
से धम्म हुए हैं, लेत्कन उन सभी में त्सकख धम्म सबसे 
निीन धम्म ह,ै त्जसकी नींि पन्द्रहिीं िताबदी के 
उत्तरार््म में गरुु नानक दिे द्ारा रखी गई थी। त्सकख 
धम्म में वयत्कत गरुु की परंपरा सन ् 1469 में गरुु 
नानक दिे के जन्म से िरुू होकर गरुु गोत्िन्द त्संह 
तक अनिरत रूप से जारी रही। सन ्1708 में गरुु 
गोत्िन्द त्संह ने गं्थ सात्हब को सथायी गरुु की पदिी 
प्रदान की और वयत्कत गरुु की दो-सौ उन्तालीस िर्म 
परुानी परंपरा को समाप्त कर त्दया। िासति में, दस 
गरुुओ ंमें प्रकटि एक ‘नानक जयोत्त’ ने िबद गरुु के 
महासागर श्ी गरुु गं्थ सात्हब जी में प्रकटि त्कए गए 
अपने ईश्िरीय उपदिेों के माधयम से मानि जीिन 
को सखुमयी बनाने का संदिे त्दया ह।ै

अब त्सकख दस गरुुओ ं और उनकी जागती 
जयोत्त ‘गरुु गं्थ सात्हब‘ के अलािा अन्य त्कसी 
दहेधारी वयत्कत को ‘गरुु’ नहीं मानता। त्सकख धम्म 
और उसके अनयुायी प्र्येक त्सकख के जीिन में 
‘गरुु’ का सिवोचच सथान ह,ै त्जसे िह सतगरुु के 
साथ संबोत्धत करता ह।ै दहेधारी गरुुओ ं के बाद 
अब ‘गरुु ग्ंथ सात्हब’ ही त्सकखों के िासतत्िक गरुु 

हैं। इसमें दज्म त्सकख गरुुओ ंकी िात्णयों की रचना 
त्ित्भन्न गरुुओ ंने सियं की ह।ै इसमें त्सकख गरुुओ ं
के अलािा त्हन्ददू, मतु्सलम एिं तथाकत्थत त्नमन 
जात्तयों से संबंध रखने िाले 30 संतो और भकतों 
की चतु्नंदा िात्णयों को भी दज्म त्कया गया ह।ै यह 
त्िश्ि का एकमारि धम्म ग्ंथ ह,ै त्जसमें उसके ्ह मदूल 
धम्म गरुुओ ंसत्हत 36 रचनाकारों की िाणी दज्म की 
गई ह,ै त्जनमें िखे फ़रीद, जयदिे, कबीर, नामदिे, 
त्रिलोचन, परमानंद, रामानंद, रत्िदास, धन्ना आत्द 
संतों भकतों के नाम प्रमखु हैं।

त्सकख गरुुओ ं ने मानि जीिन की त्ित्भन्न 
समसयाओ ं पर बहु-त्िसततृत त्िचार प्रसततु त्कए हैं। 
यद्त्प धम्म, दि्मन, मानिीय त्िक्ा, सामात्जक एिं 
राजनीत्तक वयिसथा, राष‍टीय सममान और त्िश्िास, 
ये सभी मदु् ेइनके त्िचार के्रि के त्िरय रह ेहैं।, तथात्प, 
त्िक्ा पर इनके त्िचार त्ििरे रूप से उ्लेखनीय हैं, 
कयोंत्क इसने सामात्जक पररित्मन का काय्म त्कया था। 
यह पररित्मन गरुुओ ंके त्िचारों द्ारा उ्पन्न ितै्क्क 
आन्दोलन का पररणाम था। गरुु नानक द्ारा िरुू 
त्कए गए इस ितै्क्क आन्दोलन को बाद के गरुुओ ं
ने भी जारी रखा। त्सकख गरुुओ ं ने न केिल त्िक्ा 
पर अपने त्िचार वयकत त्कए, बत््क इस त्दिा में 
कु् वयािहाररक काय्म भी त्कए। इन्होंने लड़के और 
लड़त्कयों की प्रारंत्भक त्िक्ा के त्लए त्सकख मतं्दरों 
के पास सकदू ल खोलने का आदिे भी त्दया था। ‘‘इन 
त्िद्ालयों की तीन प्रमखु त्ििरेताए ँ थी। प्रथम, 
इन त्िद्ालयों में धात्म्मक और नैत्तक दोनों ही तरह 
की त्िक्ा दी जाती थी। त्द्तीय, त्िक्ा का माधयम 
माततृभारा रखा गया था यद्त्प िह अभी पदूरी तरह 
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त्िकत्सत नहीं हुई थी। तीसरा, लोगों के मत्सतषक को 
प्रबरु् करने के त्लए दो तरीके अपनाए गए, ियसको 
के त्लए उपदिे और िाद-त्ििाद तथा बचचों को 
ििैिासथा से प्रत्िक्ण दनेा।1 इस तरह की त्िक्ा का 
मखुय उद्शे्य प्रारंत्भक त्िक्ा को सि्म-साधारण के त्लए 
सगुमय बनाना था। गरुु गोत्िन्द त्सहं ने अपने समय की 
आिश्यकताओ ंको दखेते हुए सैत्नक प्रत्िक्ण को भी 
त्िक्ा में सथान त्दया। उस समय अमतृतसर, आनन्दपरु 
तथा दमदमा सात्हब को त्िक्ा का कें द्र बनाया गया। 
त्सकख गरुुओ ंद्ारा दी गई त्िक्ा न केिल त्कालीन 
पररत्सथत्तयों में प्रासतं्गक थी, बत््क ित्ममान त्िक्ा 
के क्रेि में भी उपयोगी ह।ै इनके त्िचार अपने समय 
के त्िक्ािात्सरियों से बहुत आग ेथे, साथ ही भारतीय 
परंपराओ ंके अनकुदू ल भी थे।

भारतीय परंपरा के अनसुार, वयत्कत की 
आधयात््मक चतेना को जाग्त करना मानि जीिन 
का धयेय रहा ह ैऔर त्िक्ा को इस धयेय की प्रात्प्त का 
साधन माना गया ह।ै त्सकख गरुुओ ंने भी इस तरह के 
त्िचार वयकत त्कए हैं और कहा ह ैत्क त्िक्ा वयत्कत को 
उसकी आ्मित्कत से पररत्चत कराती ह।ै यह वयत्कत 
के आ्मज्ान एिं आ्म-प्रकटिीकरण में सहायक होती 
ह।ै उनके अनसुार, िही वयत्कत िासतत्िक रूप से 
त्ित्क्त ह ैजो सिय ंको पहचानता ह,ै कयोंत्क सचची 
त्िक्ा वयत्कत को ईश्िर का साक्ा्कार कराती ह ैऔर 
उसके मत्सतषक को दिैीय ज्ान से प्रकात्ित करती ह ै
और सियं से पररत्चत कराती ह।ै
“नानक सो पड़‍िआ सो पंड़ित ुबीना,
ड़िस ुराम नाम ुगड़ि हारू ।।” 2

गरुु नानक ऐसी त्िक्ा का समथ्मन करते हैं 
जो वयत्कत को उसके पाित्िक अत्सत्ि से बाहर 
त्नकाल कर उसके आधयात््मक सिरूप को जाग्त 
कर सके और उसके चरररि का त्नमा्मण कर सके। 
ऐसी त्िक्ा मारि त्कताबों के अधययन से प्राप्त नहीं 
हो सकती ह,ै इसत्लए त्सकख गरुुओ ं ने त्िक्ा को 
त्कताबों के अधययन से त्भन्न माना ह।ै िे त्िक्ा को 
मारि सदूचना एकरि करना नहीं मानते हैं। िह ज्ान जो 
मारि त्कताबों के अधययन से प्राप्त होता ह,ै त्बना 
बोध और अनभुदूत्त के, िह बेकार ह।ै यह केिल 
त्दमाग पर एक बोझ होता ह।ै
“िेख असंख ड़िड़ख ड़िड़ख मान ु।।
मड़न मड़नऐ सच ुसरुड़त वरवान ु।।
बदनी पड़‍ि पड़‍ि भारू।।
िेख असंख अिेख ुअपारू” 3

त्सकख गरुुओ ं ने त्िद्ान और ज्ानी वयत्कत में 
भदे त्कया ह।ै उनका कहना ह ैत्क िह त्िद्ान मदूख्म के 
ही समान ह ैजो लोभ, लालच और घमडं का त्िकार 
ह।ै ‘गरुुबानी’ में ज्ानी और त्िद्ान का भदे सपषटि 
करने के त्लए रािण का उदाहरण त्दया गया ह।ै िह 
महान पंत्डत और िासरिों का ज्ाता था, लेत्कन त्िर 
भी िह अपने ऊपर त्नयंरिण न रख सका। गरुु ने कहा 
ह ैत्क सचचा ज्ानी वयत्कत िह ह ैजो त्ििेक त्िचार 
का सही उपयोग करना जानता ह ैतथा उसके आधार 
पर सही और गलत का त्िभदे करने में सक्म होता 
ह।ै”4 आधतु्नक त्िक्ािासरिी त्िक्ा को जन्मजात 
ित्कत के त्िकास के रूप में दखेते हैं। िह मनषुय 
को असीम ऊजा्म और क्मता का स्ोत मानते हैं। 
गरुु का भी त्िश्िास ह ैत्क वयत्कत को असीम ित्कत 
का िरदान प्राप्त ह।ै त्िक्ा िह प्रत्रिया ह ै त्जसके 
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द्ारा गरुु इस आतंररक ित्कत को बाहर लाता ह।ै 
‘‘मनषुय के आ्मत्नमा्मण की खान में बहुत से योगय 
र्न त्िकास की प्रतीक्ा कर रह ेहैं, लेत्कन ज्ान के 
ये अनमोल मोती गरुु के सहयोग से ही खोजे जा 
सकते हैं।”5 अत: गरुु का त्िश्िास ह ैत्क एक अच्ा 
त्िक्क ही त्िक्ा द्ारा बालक की त्नत्हत क्मताओ ं
का त्िकास कर सकता ह।ै यह उसकी त्िक्ा को 
त्द्ध्िुीय बना दतेा ह।ै िैत्दक काल से ही भारतीयों 
के त्लए त्िक्ा उस प्रकाि स्ोत की तरह रही ह ैजो 
उसे जीिन के त्ित्भन्न काययों को समझने और इन्हें 
त्िद्तापदूण्म तरीके से करने की ित्कत प्रदान करती ह।ै 
त्सकख गरुुओ ं ने त्िक्ा को बौत्र्क ऊजा्म कहा ह ै
जो वयत्कत के मत्सतषक को अज्ान रूपी गलुामी के 
बंधनों से मतु्कत प्रदान करती ह।ै गरुु ने त्िक्ा को 
िह ित्कत कहा ह ैजो वयत्कत के भौत्तक, मानत्सक, 
संिेगा्मक, सामात्जक, नैत्तक और आधयात््मक 
त्िकास को प्रभात्ित करती ह।ै

‘जपजुी’ में गरुु नानक ने वयत्कत के मानत्सक 
ि आधयात््मक त्िकास की जो पाँच ितै्क्क 
अिसथाए ँबताई हैं िो वयत्कत में िैज्ात्नक नज़ररये, 
कला्मक दृत्षटिकोण, सतृजना्मक अत्भितृत्त्त, नैत्तक 
और आधयात््मक क्मता तथा दिैीय स्य का ज्ान 
कराती हैं।

ये अिसथाए ँदिा्मती हैं त्क त्िक्ा ज्ान, बतु्र्, 
स्य तथा ईश्िर के दृत्षटिकोण और अत्सत्ि का 
िासतत्िक प्रकटिीकरण ह।ै अतः गरुु त्िक्ा को 
प्रकाि और ित्कत का स्ोत मानता ह,ै जो वयत्कत 
की भौत्तक, मानत्सक, बौत्र्क और आधयात््मक 
ित्कतयों का प्रगत्तिील और संगत त्िकास करता 

ह,ै त्जससे िह समाज का संिेदनिील और उपयोगी 
सदसय बन सके। इस प्रकार त्िक्ा वयत्कत को पदूण्म 
जीिन योगय बनाती ह।ै मानि जीिन के ये सभी 
आदि्म त्िक्ा के लक्य और उद्शे्यों में प्रदत्ि्मत 
होते हैं।

सिक्ख गुरुओ ंके द्ारा सरक्ा के सनमन लक्ष्य 
बताए गए हैं —

1. वष्यसकतगत सवकाि

गरुु त्िक्ा के द्ारा वयत्कत को मतु्कत (मोक्), जगुती 
(जीिन की कला), ततृत्प्त (आ्मसंतोर) और भतु्कत 
(जीिन का आनंद) के त्लए तैयार करना चाहता ह।ै 
िह चाहता ह ैत्क मानि संसार में सखुी जीिन वयतीत 
करे और इस संसार के बाद भी सिगगीय आनन्द को 
प्राप्त करे। गरुु के अनसुार, मानिीय जीिन बहुत 
मह्िपदूण्म ह ै और एक वयत्कत अपना सिवोत्तम 
त्िकास करके ही इसका सदपुयोग कर सकता ह।ै 
िह त्िक्ा के द्ारा मानि वयत्कत्ि के बहुत-से 
पक्ों का त्िकास करना चाहता ह।ै आदि्मिाद का 
त्िश्िास ह ै त्क मानि में दिैीय तेज होता ह ै और 
त्िक्ा का उद्शे्य मानि के इस दिैीय गणु को जाग्त 
करना ह।ै त्सकख गरुु भी आदि्मिाद के इन त्िचारों में 
त्िश्िास करते हैं। िह त्िक्ा िबद का उपयोग मानि 
की आधयात््मक जागतृत्त के त्लए करते हैं। उनके 
त्लए िासतत्िक त्िक्ा िो ह ैजो वयत्कत को आ्म 
अनभुदूत्त या ईश्िर अनभुदूत्त कराए। “गरुु गोत्िन्द त्संह 
ने वयत्कत को आ्म बतु्र् से त्नददेत्ित होने को कहा 
ह।ै िह आिा करते हैं िासतत्िक त्ित्क्त वयत्कत से 
त्क िह खदु को ईश्िर के चरणों में अत्प्मत कर द।े”6
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गरुु, आधयात््मक रूप से प्रबरु् (त्ित्क्त) 
वयत्कत के गणुों का त्िसततृत िण्मन करता ह ैऔर उसे 
ब्रह्मज्ानी या गरुुमखु नाम से पकुारता ह।ै गरुु अजु्मन 
दिे ने ‘सखुमनी’ में ब्रह्मज्ानी के चरररि, वयत्कत्ि 
ि आधयात््मक ित्कत का िण्मन त्कया ह।ै उसके 
अनसुार, “ब्रह्मज्ानी िह ह ैत्जसने ईश्िर का पदूण्म ज्ान 
और अनभुि प्राप्त कर त्लया ह।ै िह ईश्िरीय ज्ान 
से प्रकात्ित आ्मा ह ैजो हमिेा उचच आधयात््मक 
अिसथा में रहती ह।ै दिैीय ज्ान से उसका पोरण 
होता ह।ै िह त्िश्ि में कमल की तरह रहता ह।ै उसके 
काय्म दिैीय होते हैं। उसके जीिन में िांत्त और संतोर 
रहता ह।ै”7 गरुु का कहना ह ैत्क ज्ान अज्ानता को ददूर 
करता ह,ै मन को प्रकात्ित करता ह ैतथा वयत्कत को 
स्य दखेने योगय बनाता ह ैऔर ऐसा ज्ान त्िक्ा द्ारा 
प्राप्त करना ही संभि ह।ै गरुु ने वयत्कत के वयत्कत्ि 
के त्िकास के त्लए उसकी बौत्र्क क्मताओ ं के 
त्िकास को आिश्यक माना ह।ै त्िक्ा वयत्कत को 
बौत्र्क पोरण उपलबध कराती ह।ै त्िक्ा द्ारा वयत्कत 
की बतु्र् की जड़ता को समाप्त कर उसमें त्नरंतर ज्ान 
प्राप्त करने की त्जज्ासा और सतक्म ता उ्पन्न की 
जा सकती ह,ै जो उसके बौत्र्क त्िकास के त्लए 
आिश्यक होती ह।ै “गरुु अपने त्िषयों के मन को 
अज्ानता और अधंत्िश्िास से मकुत करना चाहता 
ह,ै त्जसके त्लए िह ज्ान के अत्धग्हण द्ारा बौत्र्क 
त्िकास पर बल दतेा ह।ै”8 गरुु का कहना ह ैत्क मन 
और आ्मा की जागतृत्त के त्लए ज्ान अ्यािश्यक 
ह।ै अत्िद्ा मन को बेत्ड़यों में बाँधती ह ैऔर त्िद्ा 
ज्ान के प्रकाि से मन को प्रकात्ित करती ह।ै 
“दीपक के जलने से जैसे अधंरेा ददूर हो जाता ह,ै िेदों 

के पाठ से पाप त्मटि जाता ह,ै जैसे सदूय्म के त्नकलने 
पर चाँद गायब हो जाता ह,ै उसी तरह ज्ान की प्रात्प्त 
पर अज्ान गायब हो जाता ह।ै”9 उसी तरह ज्ान रूपी 
पसुतक के अधययन से मन का अज्ान ददूर हो जाता ह,ै 
मन साफ़ हो जाता ह ैऔर त्िर कभी गंदा नहीं होता 
ह।ै ज्ान के द्ारा मनषुय अच्े और बरेु में भदे करने 
योगय बन जाता ह ैऔर सद ्गणु के रासते को अपनाता 
ह।ै “िह बतु्र् की तलिार मन की बरुाइयों के त्िरूर् 
लड़ने में सक्म हो जाता ह।ै”10 गरुु ऐसा महान नैत्तक 
त्िक्क होता ह ै त्जसके त्लए स्य तो महान होता 
ही ह,ै लेत्कन स्यिादी जीिन उससे भी ज़यादा 
महान होता ह।ै गरुु का कहना ह ै त्क सचची त्िक्ा 
हमारे नैत्तक तंतओु ंको क्मता प्रदान करती ह ैऔर 
हमें भािािेि और पदूिा्मग्ह में आकर काय्म करने से 
रोकती ह।ै उसके अनसुार, “िह वयत्कत त्िद्ान होता 
ह ैजो अपने जीिन में उचच नैत्तक मद्ू यों को सथात्पत 
करने का प्रयास करता ह।ै”11 ‘‘एक वयत्कत अपने 
जीिन में ढेर सारी त्कताबें पढ़ सकता ह ैऔर बहुत 
सी उपात्धयाँ प्राप्त कर सकता ह,ै लेत्कन िह त्ित्क्त 
वयत्कत नहीं माना जायेगा यत्द उसमें सिाथ्म, लालच 
और घमडं त्िद्मान ह।ै”12 ‘जपजुी’ में गरुुनानक ने 
बताया ह ैत्क कैसे एक वयत्कत का वयत्कत्ि नैत्तक 
अनसुरण के द्ारा त्िकत्सत होता ह।ै इस तरह का 
नैत्तक अनिुासन और नैत्तक ज्ान त्िक्ा द्ारा ही 
प्राप्त होता ह।ै गरुु त्िक्ा के त्लए और भािनाओ ंकी 
समतृत्र् के त्लए जागरूक रहता ह।ै िह सांसकतृ त्तक, 
भािना्मक एिं सौंदया्म्मक त्िकास के त्लए संगीत 
और सात्ह्य के परंपरागत अधययन पर बल दतेा ह।ै 
िह गीतों द्ारा ईश्िर की प्राथ्मना करने पर बल दतेा ह ै
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और इसे ही त्सकख धम्म की आ्मा मानता ह।ै ईश्िर 
प्राथ्मना को गाने की परंपरा गरुुद्ारे में परुाने समय से 
चली आ रही ह ैऔर अभी भी जारी ह।ै अत्धकांि 
गरुु कत्ि थे, इसत्लए उनके गीत भी लयबर् होते 
थे। इनके गीतों में कावया्मक मनोहरता, गीता्मक 
सौंदय्मता और महाकावय की उदात्ता होती थी। गरुु 
कत्ियों को अपने साथी के रूप में अपने साथ ही 
रखते थे। मदा्मना गरुु नानक के साथ जीिनपययंत रहा। 
इसी तरह सत्ता और बलिंदा ने मदा्मना की परंपरा को 
आगे बढ़ाया और खादरु गाँि में गरुु के पत्िरि संगीत 
को ि़ैलाया। गरुु गोत्िंद त्संह ने परुातन सात्ह्य के 
अनिुाद द्ारा अपने त्िषयों को सौंदया्म्मक और 
परंपरागत प्रत्िक्ण त्दया था।

भािना्मक प्रत्िक्ण और सौंदया्म्मक त्िकास 
के त्लए गरुु ने अपने अनयुात्ययों की त्िक्ा में संगीत 
को सथान दनेे पर त्ििरे बल त्दया। संगीत न केिल 
सात्हत््यक और सौंदया्म्मक त्िों द्ारा आनंद 
प्रदान करता ह,ै बत््क यह साधारण लोगों के त्दलों 
में दिे के आदियों और परंपराओ ंको संजोए रखने 
का भी काय्म करता ह।ै गरुु अपने त्िषयों को ईश्िरीय 
मरंिो द्ारा आनंद प्राप्त करने की सलाह दतेा ह।ै गरुु 
हर गोत्िन्द अमतृतसर में लोगों का मनोरंजन करने 
और उन्हें त्नददेत्ित करने के त्लए इस तरह के संगीत 
समारोह का आयोजन करते थे।

गरुु गोत्िन्द त्संह ने वयत्कत की त्िक्ा में उसकी 
िारीररक त्िक्ा को भी सथान त्दया ह।ै उनके अनसुार, 
“खले और संगीत न केिल मन को बहलाते हैं बत््क 
िारीररक सिास्थय के मह्ि और श्म की गररमा को 
भी बताते हैं।” गरुु नानक ने तो सियं करतारपरु में कई 

साल त्कसान की तरह जीिन त्बताया। िह सामात्जक 
सत्रियता और हाथ से श्म को आधयात््मक आनंद 
का साधन मानते थे। उनके द्ारा अगंद को अपने 
उत्तरात्धकारी के रूप में चनुने का भी मखुय कारण 
यही था त्क उन्हें िारीररक श्म करने में संकोच नहीं 
होता था। नानक िाणी त्सर् गोषठी में गरुु नानक ने 
त्सर्ों को मोक् प्रात्प्त के त्लए िरीर को भदूखा रखने 
और प्रतात्ड़त करने की भ्स्मना की ह ैऔर कहा ह ै
त्क चदूतँ्क िरीर आ्मा का िाहन ह,ै इसत्लए इसे 
सिसथ, मज़बदूत और त्नत्ि्मकार रखना चात्हए। अपने 
समय की आिश्यकताओ ंको धयान में रखते हुए गरुु 
अगंद दिे ने बालकों के िारीररक त्िकास तथा यरु् 
संबंधी कौिलों के त्िकास पर बल त्दया था। इसके 
त्लए उन्होंने ‘माल-अखाड़’ नाम से सकदू ल भी खोला 
था, जहाँ िह अपने त्िषयों के िारीररक त्िकास के 
त्लए कुश्ती का आयोजन करते थे और सियं भी इन 
आयोजनों में भाग त्लया करते थे।

गरुु अजु्मन दिे भी अपने त्िषयों के िारीररक 
त्िकास पर पदूरा धयान दतेे थे। गरुु हर गोत्िन्द हत्थयारों 
के संचालन में बहुत कुिल थे और सैन्य अभयास, 
जैसे — तलिारबाज़ी, तीरंदाज़ी और बंददूक चलाने 
की कला का अभयास भी करते थे, साथ ही अपने 
त्िषयों में भी इन त्रियाओ ंके त्िकास को प्रो्सात्हत 
करते थे। गरुु गोत्िन्द त्संह ने खलेों के ितै्क्क, 
सामात्जक और सैत्नक मह्ि को धयान में रखते 
हुए अपने त्िषयों को त्िकार, घडु़सिारी, कब�ी, 
त्निानेबाज़ी, कुश्ती आत्द जैसे खलेों में भाग लेने 
के त्लए प्रो्सात्हत त्कया। िह खदु भी इस तरह के 
खलेों के िौकीन थे और अपने त्िषयों के साथ इन 
खलेों में बढ़-चढ़ कर त्हससा लेते थे।
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2. िामासजक सवकाि 

सभी गरुु मानितािादी थे। लोगों की भलाई उन्हें 
सबसे प्यारी थी। चदूतँ्क िो मानि सेिा में त्िश्िास 
करते थे, इसत्लए उन्होंने त्िक्ा का उद्शे्य लोगों की 
सेिा, सामात्जक संिेदनिीलता तथा आपसी सहयोग 
और संतोर को बढ़ािा दनेा त्नधा्मररत त्कया था। गरुु 
नानक ने जीिन में सेिा के सथान के बारे में कहा 
ह ैत्क, “हम ईश्िर के न्यायालय में तभी सममानपदूण्म 
सथान प्राप्त कर सकते हैं जब हम त्नःसिाथ्म भाि से 
संसार की सेिा करेंगे, और तभी हम जीिन में यि, 
सौंदय्म और आनन्द भी प्राप्त करेंगे।”13 गरुु ने मानि 
सेिा को ही ईश्िर की सेिा कहा ह।ै धम्म और त्िक्ा 
वयत्कत को पे्रररत करते हैं त्क िो अपने जीिन और 
प्रत्तभा को मानिता की सेिा के त्लए समत्प्मत कर दें।

आज हम समाज सेिा को त्िक्ा का अत्निाय्म 
भाग बनाने पर त्िचार कर रह े हैं और इसके त्लए 
एन.सी.सी. और यिुा क्याण जैसे काय्मरिम 
आयोत्जत त्कए जा रह े हैं, जबत्क गरुु नानक ने 
इसे काफ़ी पहले ही त्िक्ा का उद्शे्य बताया था। 
उनके अनसुार, िासतत्िक त्ित्क्त वयत्कत िह ह ै
जो वयत्कतिादी और अहकंारी नहीं ह,ै जो सभी 
में भगिान को दखेता ह ै और सभी की उन्नत्त के 
त्लए काय्म करता ह।ै ‘‘गरुु मनषुय और ईश्िर के बीच 
त्पततृभाि तथा मानि और मानि के बीच माततृभाि 
के त्िकास का समथ्मन करता ह।ै अपने इस आदि्म 
को पदूरा करने के त्लए उसने संगत और पंगत जैसे 
सामात्जक समारोह के आयोजन की िरुुआत की। 
इस तरह के समारोह में भाग लेने से वयत्कत में समाज 
सेिा, भातत्ृ ि, सहयोग और आ्म बत्लदान जैसे 

गणुों का त्िकास होता ह।ै”14 गरुुद्ारे में लंगर िाले 
सथान पर ऊँच-नीच, जात-पात, अमीर-गरीब का 
भदेभाि त्कए त्बना सभी वयत्कतयों द्ारा फ़ि्म पर 
एक ही पंत्कत में बैठकर भोजन करने से आपसी 
पे्रम और ईश्िर के प्रत्त श्र्ा भाि का त्िकास होता 
ह।ै गरुु अपने त्िषयों को नागररकता की त्िक्ा और 
प्रजातांत्रिक तरीके से जीिन जीने की त्िक्ा दतेा ह।ै 
गरुु गोत्िन्द त्सहं ने त्जन पाँच त्िषयों का ेअमतृत दीक्ा 
दी, िो सभी अलग-अलग जात्त के थे, लेत्कन उन्होंने 
सबको एक ही पारि से अमतृत त्पलाया और सियं भी 
एक त्िनम्र त्िषय की तरह अमतृत की दीक्ा ली। अपने 
ही त्िषयों से अमतृत की दीक्ा लेकर उन्होंने गरुु और 
त्िषय के बीच का सत्दयों परुाना अतंर त्मटिा त्दया 
और यह बताया त्क उनके त्लए अ द्ू त और त्नमन 
समझ ेजाने िाले लोग भी गरुु के समान ही पदूजय और 
सममान के अत्धकारी हैं। इस प्रकार, इन्होंने यह संदिे 
त्दया त्क भातत्ृ ि की भािना और आपसी सौहाद्म 
ही िासतत्िक रूप में त्ित्क्त वयत्कत की पहचान ह।ै 
अतः त्िक्ा का सामात्जक उद्शे्य न केिल सियं के 
मत्सतषक को ज्ान द्ारा भरना ह,ै बत््क मानि और 
मानि के बीच पे्रम और भाईचारे के बंधन को सथात्पत 
करना भी ह।ै गरुु सभी तरह के सामात्जक उ्पीड़न के 
त्खलाफ़ थे। उन्होंने दत्मत-िोत्रत और मत्हलाओ ंके 
उ्थान के त्लए हमिेा काय्म त्कया। गरुु नानक ने तो 
‘नानक उत्तम नीच न कोई’ (कोई भी वयत्कत जन्म 
से महान या नीच नहीं होता, बत््क अपने कमयों से 
होता ह)ै कहकर ्ोटेि-बडे़, ऊँच-नीच, राजा-रंक का 
भदे ही त्मटिा त्दया। उन्होंने पदूजंीपत्त, सामतं, मत्लक 
भागो के आत्त्थय को ठुकराकर एक दत्लत बढ़ई भाई 
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लालों का आत्त्थय सिीकार त्कया और लोगों को 
महेनत और ईमानदारी से जीिन जीने की सलाह दी। 
िह मत्हलाओ ंको भी समाज में सममानजनक सतर 
त्दलाना चाहते थे। त्नःसदंहे उन्होंने अपने समय से 
आग ेबढ़कर मत्हलाओ ंकी सामात्जक समानता की 
पैरिी की और मत्हलाओ ंको परुुरों का गलुाम बनाने 
की बजाय उसका सहयोगी मानना त्सकख समदुाय का 
मखुय लक्ण बना त्दया। ता्कात्लक मतु्सलम समाज 
में जहाँ मत्हलाओ ंपर बहुत सारी पाबंत्दयाँ लगाई गई 
थीं, िहाँ गरुु नानक का यह त्िचार नारी सितंरिता की 
त्दिा में प्रथम प्रयास था। इस प्रकार गरुुओ ंकी त्िक्ा 
का उद्शे्य एक नयी और बेहतर सामात्जक वयिसथा 
का त्नमा्मण करना था।

3. सरिष्यापूि्श जीवन और श्रम के सलए तैष्यारी 

गरुु त्रियापदूण्म जीिन में त्िश्िास करते हैं। उनका 
कहना था त्क एक वयत्कत अपने प्रयासों से अपने 
भागय को बदल सकता ह।ै िो गीता के कम्मयोग के 
दि्मन को मानते थे। उनका कहना था त्क मोक् प्रात्प्त 
के त्लए वयत्कत को कम्मयोगी होना चात्हए। कम्मयोगी 
वयत्कत ही सचचा ज्ानी वयत्कत होता ह।ै “सचचा ज्ान 
ज़यादा बोलने से प्राप्त नहीं होता ह ैऔर न ही इसके 
मह्ि का िण्मन करना आसान होता, केिल िही 
वयत्कत ज्ान प्राप्त कर सकता ह ैजो ईश्िर की कतृ पा से 
कम्म योग के जीिन का अनकुरण करता ह।ै”15

त्सकख धम्म िासति में त्रिया प्रधान धम्म ह।ै िह 
संयासी जीिन को अपनाने के पक् में नहीं ह।ै “इसके 
त्लए बंदा बहादरु का उदाहरण त्दया गया ह,ै त्जसने 
सामात्जक जीिन का ्याग कर संयासी जीिन को 

अपनाया। गरुु गोत्िन्द त्संह उसके पास गये और 
उसे इस तरह के जीिन की त्नरथ्मकता के बारे में 
समझाया। उन्होंने उसे अपनी ऊजा्म और ित्कत 
को इस तरह बबा्मद करने की बजाय उसे मानिता 
की सेिा के त्लए समत्प्मत करने की सलाह दी। इस 
तरह िह माधिदास से बंदा बहादरु बन गया। गरुु ने 
उसे पंजाब जाकर त्सकख सैत्नकों को संगत्ठत करने 
और उ्पीड़नकारी के त्िरूर् संघर्म करने की सलाह 
दी।”16 गरुु अजु्मन दिे के बत्लदान के साथ ही त्सकख 
गरुुओ ंकी त्िक्ा में त्रिया के नए मद्ू यों को सथान 
त्दया गया तथा िीर और साहसी सैत्नक तैयार करना, 
जो अपने समदुाय के सममान की रक्ा के त्लए अपने 
जीिन का बत्लदान कर सके, उनकी त्िक्ा का उद्शे्य 
बन गया। त्सकख गरुुओ ंने अपने त्िषयों को त्रिर्न 
का त्सर्ांत त्दया। ‘नाम जपणा, त्करत करनी बंड 
्कणा’ अथा्मत ्प्रभ ुनाम समरण, हाथ से काम करके 
जीत्िकोपाज्मन करना तथा ज़रूरतमदं वयत्कतयों में 
सिअत्ज्मत पदाथ्म बाँटिकर खाना, ये त्सकख जीिन के 
बहुमद्ू य आधारभदूत लक्ण हैं, त्जन्हें गरुुओ ंने अपनी 
त्िक्ा में सथान त्दया।

त्सकख गरुुओ ंका मानना ह ै त्क जीिन में श्म 
का सममानजनक सथान होना चात्हए। सियं के हाथों 
से काय्म करना समाज सेिा का सबसे अच्ा तरीका 
ह।ै जीिन जीने का सही तरीका िही जानते हैं जो 
कत्ठन पररश्म द्ारा अपनी आजीत्िका अत्ज्मत करते 
हैं और उसका 1/10 भाग ज़रूरतमदं की सेिा में 
लगाते हैं। “गरुु उन धात्म्मक संतों की त्नंदा करता ह ै
जो सियं को सभय बताते हैं लेत्कन त्िर भी भीख 
मांगते हैं।”17
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त्सकख गुरुओ ं ने कोरे त्सर्ांत ही नहीं त्दए 
हैं, बत््क इन त्सर्ांतों को जीिन में अपनाया 
भी। उन्होंने सतृजना्मक एिं त्रिया प्रधान जीिन 
का नेतत्ृ ि त्कया ह।ै उन्हें श्म की गररमा में इतना 
त्िश्िास था त्क इन गुणों को अपने त्िषयों में 
सथात्पत करने के त्लए उन्होंने सियं भी श्मपदूण्म 
जीिन अपनाया। उनके अनुसार, “ईमानदारीपदूण्म 
त्कया गया श्म वयत्कत के त्दमाग को त्रियािील 
बनाता ह,ै उसमें सामात्जक गुणों का त्िकास करता 

ह,ै वयत्कत को आ्मत्नभ्मर बनाता ह ैऔर उसे ईश्िर 
के नजदीक ले जाता ह।ै”18

इस प्रकार, गरुु ने त्िक्ा को वयत्कत के ज्ान 
और ित्कत का स्ोत माना ह ैजो उसके िारीररक, 
मानत्सक, बौत्र्क और आधयात््मक त्िकास द्ारा 
उसके नैत्तक चरररि का त्नमा्मण करती ह।ै इन्हीं 
उद्शे्यों को धयान में रखते हुए त्सकख गरुुओ ंने त्िक्ा 
के लक्य त्नधा्मररत त्कए हैं तात्क वयत्कत को उसके 
भािी जीिन के त्लए तैयार त्कया जा सके।
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