
मूल्यपरक शिक्षा
एक शिमि्श

पवन सिन्हा*

मूल्य आधषाररत शिक्षा की सोच सम्य की सबसे बड़ी आिश्यकतषाओ ंमें से एक है। 
परंतु इसको प्षा्योशिक रूप में ढषालनषा उतनषा सरल नहीं है, शितनषा इसके शिष्य में 
बषात करनषा। ित पषँाच दिकों से इस शिष्य में लिषातषार बषात तो हो रही है, परंतु मूल्य 
अंततोितिषा पषाठ््यक्रम कषा एक शहससषा होकर ही रह िए हैं। मूल्यों को िैज्षाशनक रूप 
से पररभषाशषत करने की आिश्यकतषा है, शिससे इनहें शक्र्यषातमक रूप शद्यषा िषा सके। 
मूल्य ऐसे शसदषंात हैं िो पूरी तरह शनशशचत हो ही नहीं सकते। कुछ आधषारभूत शसदषंातों 
को छोड़ दें तो अशधकतर मूल्य देि, कषाल, पररशसथिशत्यों के अनुसषार बदलते हैं। ्ेय 
पररभषाशषत करने की आिश्यकतषा है शक नैशतक मूल्यों के अशतररक्त शिष्यों में भी 
मूल्य आधषाररत शिक्षा कैसे कषा्य्श करेिी। उदषाहरण के शलए, शिज्षान और शित्त, प्बंधन 
आशद की पढ़षाई में मूल्य कैसे समषाशिष्‍ट होंिे। ‘मूल्य आधषाररत शिक्षा मूल्य पढ़षाने के 
शलए नहीं हो, बशलक िीिन में मूल्य कैसे सथिषाशपत हों, इसकषा प्शिक्ण होनषा चषाशहए।’

जीवन कहा ् र क्षण एक नयहा अनभुव दतेहा ्  ैऔर 
उद्घ्‍हाहासित करतहा ् ैउन अनेक आयहामों को जो 
अब तक ्महारे जीवन में अनदखे,े अनछुए और 
अनचीते र् गए ्ैं। नए अनभुव िदवै अपने 
िहाथ नयी िंभहावहानहाओ ंको भी ले आते ्ैं। ये 
नयी िंभहावनहाए ँ्ो िकती ्ैं — जीवन को पनुः 
पररभहासित करने की, जीवन की नयी पररभहािहा 
के िंदभ्भ में िमहाज को पनुःपररभहासित करने की, 

िमहाज के िंदभ्भ में सिक्षहा को पनुःपररभहासित 
करने की और सिक्षहा की नयी पररभहािहा के िंदभ्भ 
में पनुशचः िमहाज कहाे और सिर जीवन को पनुः 
पररभहासित करने की। िमझ में न्ीं आतहा सक 
य् चक्र बन कैिे जहातहा ्?ै कैिे ्म जीवन िे 
सिक्षहा तक प्ुचँते ्ैं और सिर सिक्षहा िे जीवन 
तक प्ुचं जहाते ्ैं? जीवन, िमहाज और सिक्षहा 
कहा य् तहानहा-बहानहा िमझ िे परे लगतहा ्।ै 
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िंभवत: ब्ुत कुछ ऐिहा ् ैसजिे अभी अनभुवों द्हारहा 
उद्घ घहासित सकयहा जहानहा ्।ै इिकहा िीधहा-िहा सनस्तहाथ्भ 
य् ् ै सक अनभुवों को वयथ्भ नहा िमझहा जहाए और 
उनमें िे अपने मतलब की, अपने कहाम की चीज़ 
अपने पहाि ि्जेकर रख ली जहाए। इन्ीं अनभुवों में 
िे एक अनभुव यहाद आतहा ् ैजो मझु ेसिर िे जीवन 
को िमझने की ओर ढकेलतहा ्।ै बहात ब्ुत परुहानी 
तो न्ीं ्,ै लेसकन उतनी नयी भी न्ीं ्।ै मझु ेएक 
बसती के बचचों के िहाथ कहाम करने और उनके िहाथ 
खबू िहारी बहातचीत करने कहा मौकहा समलहा। य् बसती 
जीवन की तर् ्ी ‘क्षणभगंरु’ ्।ै कब खतम ्ो जहाए 
पतहा ्ी न्ीं! यहानी जो बसती आज ्,ै ्ो िकतहा ् ै
सक व् कल व्हँा समले ्ी न्ीं। कभी भी बलुडोज़र 
चल िकतहा ् ैऔर चलहा भी ्।ै इन बचचों के िहाथ 
अपने आि-पहाि की जग् को, बसती को िहाफ़ रखने 
और सवयं िहाफ़ र्ने के बहारे में बहात ्ो र्ी थी। 
य् बहात ्ो र्ी थी सक सकि-सकि तर् िे िफ़हाई 
कहा कहाम सकयहा जहा िकतहा ्।ै इतने में एक बचचहा 
बोलहा सक ्म तो िहाफ़ र् िकते ्ैं, अपनी बसती 
के आि-पहाि कूड़हा भी जमहा न्ीं ्ोने देंगे, लेसकन 
य् बतहाइए सक उन लोगों कहा कयहा करें जो ्महारी 
बसती के पहाि ्ी कूड़हा डहाल दतेे ्ैं। सिर एक बसती 
की ‘नहानी’ जो परूी बसती की नहानी ् ै— ने िहा्ि 
बिोरकर क्हा सक रोज़ उन कोसियों, बड़े-बड़े घरों 
की ओर िे गहासड़यहँा भर-भर कर आती ्ैं और य्हँा 
कूड़हा डहाल जहाती ्ैं, जैिे ्म ‘कूड़हाघर’ ्ों। कयहा 
उन्ें य् िब करनहा चहास्ए? कयहा उनके सलए कोई 
िबक न्ीं ्?ै अब बतहाइए, इिकहा कयहा िमहाधहान 
्?ै वहासतव में, मरेे सलए य् िवहाल बे्द जसिल थहा। 

समल बैिकर िवहाल कहा जवहाब तो खोजहा, लेसकन 
य् िवहाल अपने िहाथ अनेक िवहाल खड़हा करतहा 
चलहा गयहा। िवहाल य् सक सवचछतहा, ईमहानदहारी, खदु 
सजयो-औरों को भी जीने दो, सकिी को नकुिहान नहा 
प्ुचँहानहा आसद बहातें सिफ़्भ  सकतहाबी बहातें ्ैं यहा इनमें 
कोई दम भी ्?ै जब इन िवहालों की ग्रहाई में जहाते 
्ैं तो पतहा चलतहा ् ै सक प्ले तो िब समलकर ्ी 
र्ते थे। उिकहा दखु मरेहा दखु, उिकी भखू मरेी भखू, 
उिकहा घर मरेहा घर, उिके बचच ेमरेे बचच,े क्ीं कोई 
भदेभहाव ्ी न्ीं। कोई अपनहा घर िहाफ़ करके अपने 
घर कहा कूड़हा सकिी दिूरे के घर के पहाि कैिे िें ़क 
िकतहा ् ?ै उनके िंसकहार, उनके मलूय क्हँा चले गए? 
और क्हँा चली गई उनकी िमझ जो अपने बचच े
को िहाफ़ ्वहा, िहाफ़ वहातहावरण दनेे के सलए दिूरों के 
बचचों की सज़दगी को खतरे में डहाल दतेे ्ैं! क्हँा गए 
उनके मलूय और क्हँा गई मलूयपरक सिक्षहा? चचहा्भ 
को आगे बढ़हाने िे प्ले ‘मलूय’ की अवधहारणहा पर 
भी नज़र डहाल लेते ्ैं। 

‘मलूय’ की अवधहारणहा को सकिी एक बंध-े
बंधहाए और असनवहाय्भ रूप िे िसुनसशचत चौखिे 
यहा िहंाच ेमें बहँाधनहा, दखेनहा और िमझनहा न केवल 
अतयंत कसिन ् ,ै बसलक ऐिहा करनहा सवयं ‘मलूय’ कहा 
अवमलूयन ्ोगहा, उिके प्रसत अनयहाय ्ोगहा। वहासतव 
में, ‘मलूय’ अनेक अथथों में िमझहा और प्रयकुत ्ोतहा 
्।ै एक ओर य् ‘महानक’ यहा ‘महानदडं’ के रूप में 
प्रयकुत ्ोतहा ् ैतो दिूरी ओर ‘अभीष्ि’ के अथ्भ में 
भी दखेहा-िमझहा जहातहा ्।ै ‘महानक’ यहा ‘महानदडं’ यहा 
‘अभीष्ि’ के रूप में मलूय वयसकत, िमदुहाय, िमहाज, 
रहाष्‍टीय एवं अतंरहा्भष्‍टीय सतरों पर सकिी भी वयव्हार 
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यहा कहाय्भ के बहारे में सिपपणी करने के आधहार ्ोते ्ैं। 
इतनहा ्ी न्ीं ये वे किौिी भी ्ैं सजन पर सवसभनन 
वयव्हारों और कहायथों कहा जहायज़हा सलयहा जहातहा ् ै— 
न केवल दिूरों के सलए बसलक सवयं अपने कहाय्भ, 
सनण्भय लेने की सदिहा कहा भी जहायज़हा सलयहा जहातहा 
्।ै इतनहा तो तय ् ैसक मलूय सकिी भी िंसककृ सत कहा 
असभनन अगं ्ोते ्ैं और िंसककृ सत सकिी भी िमहाज 
कहा असभनन अगं ्ोती ्।ै इि रूप में मलूय भी िमहाज 
के तहाने-बहाने में रच-ेबिे ् ोते ् ैं। मलूयों को िहामहासजक 
तहाने-बहाने िे अलग करके न तो दखेहा जहा िकतहा ् ै
और न ्ी दखेने कहा ‘दसुिहा्ि’ सकयहा जहानहा चहास्ए। 
य् क्नहा भी कदहासचत्घ गलत न ्ोगहा सक मलूय 
िहामहासजक अतंः िंबंधों िे उतपनन ्ोते ्ैं। वे लोक 
वयव्हार िे प्रकि ्ोते ्ैं। मलूयों के िंबंध में एक 
रोचक तथय य् ् ैसक वे ‘पररपे्रक्य’ िे जड़ेु ्ोते ्ैं। 
पररपे्रक्यों की पररसध िे आबद्ध मलूय वयसकत को य् 
िमझने में ि्हायतहा करते ्ैं सक सकिी िंदभ्भ सवििे 
में कयहा ि्ी ् ैऔर कयहा गलत? कयहा अचछहा ् ैऔर 
कयहा बरुहा? कयहा िभु ् ैऔर कयहा अिभु? इि अथ्भ में 
मलूय एक िहापेक्ष िंकलपनहा ् ैजो सनरंतर िहामहासजक, 
रहाजनैसतक, भौगोसलक और आसथ्भक पररससथसतयों 
िे प्रभहासवत ्ोती र्ती ्।ै जो कहाय्भ सकिी एक 
िमहाज सवििे में उसचत ् ै व्ी कहाय्भ सकिी दिूरे 
िमहाज सवििे में अनसुचत भी ्ो िकतहा ्।ै य् सबंद ु
भी सवचहारणीय ् ै सक ्म चीज़ों, घिनहाओ ंअथवहा 
कहायथों को सकि दृसष्िकोण िे दखेते ्ैं। मलूय की य्ी 
िीमहा ् ैसक वे पररपे्रक्य िे जड़ेु ्ोते ्ैं। अनेक बहार 
मलूय यगु िहापेक्ष भी ्ोते ्ैं। जो महानदडं यहा अभीष्ि 
सकिी एक यगु के सलए िहाथ्भक, प्रहािंसगक ्,ै व्ी 

सकिी दिूरे यगु के सलए सनरथ्भक यहा अप्रहािंसगक ्ो 
िकतहा ्,ै कयोंसक यगु बदलतहा ्,ै िमय बदलतहा ्,ै 
िमहाज बदलतहा ् ै और िमहाज की आवशयकतहाए ँ
एवं प्रहाथसमकतहाए ँभी बदलती ्ैं। य्ी कहारण ् ैसक 
बदलते िमहाज के पररपे्रक्य में मलूयों की आवशयकतहा 
और प्रहाथसमकतहा भी िसुनसशचत करनी ्ोगी। 

िमहाज की आवशयकतहाओ ंको कें द्र में रखते ्ुए 
मलूयों कहा िकृजन भी सकयहा जहातहा ् ैऔर सकयहा जहानहा 
चहास्ए, कयोंसक मलूयों की प्रककृ सत पररवत्भनिील ्।ै 
पररवत्भन में ्ी जीवन ्ोतहा ्,ै इिसलए मलूयों की 
जीवंततहा कहा आधहार भी य्ी पररवत्भनिीलतहा ् ।ै जब 
्म मलूयों को अपररवत्भनिील महानकर उन्ें सकन्ीं 
अदृशय बेसड़यों िे जकड़ दतेे ्ैं तो वे िकहारहातमक 
प्रभहाव की बजहाय नकहारहातमक प्रभहाव दनेे लगते ्ैं। 
िड़न और दगुगंध ि्रे यहा रुके ्ुए पहानी में ्ी आती 
्।ै सिर उििे सवतकृष्णहा-िी ्ोने लगती ् ैऔर सिर 
उििे क्ीं दरू जहाने को मन करतहा ्।ै य्ी ससथसत 
मलूयों के िहाथ भी ्।ै वे िमय िहापेक्ष न ्ों तो ‘बोझ’ 
लगते ्ैं और कई बहार कोई ि्ी सनण्भय लेने में मदद 
न्ीं करते, बसलक कई बहार गलत ्ी सिद्ध ्ोते ्ैं। 
मलूय रोज़मरहा्भ की सजं़दगी में रोज़ बनते-िूिते ्ैं। उनके 
बनने-िूिने में ्ी िकृजन ्,ै ितयतहा ् ैऔर िहाथ्भकतहा 
भी। आज़हादी िे पवू्भ ‘सवतंत्रतहा’ सवयं में िबिे 
बड़हा मलूय थहा, लेसकन आज़हादी समलने के उपरहंात 
सवतंत्रतहा को बनहाए रखने में जो बहातें कहाम आती ्ैं 
व्ीं उि यगु सवििे के मलूय ्ोंगे। य्ी कहारण ् ैसक 
भहारतीय िंसवधहान की उद्सेिकहा में नयहाय, सवतंत्रतहा, 
िमतहा, और बंधतुहा कहा उललेख ्ुआ ्।ै इन्ें रहाष्‍टीय 
मलूय क्हा जहा िकतहा ्।ै लेसकन ये मलूय ऐिे ्ैं जो 
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प्रतयेक यगु, प्रतयेक िमहाज और प्रतयेक वयसकत के 
सलए म्तव रखते ्ैं। इि रूप में कुछ मलूय िहाशवत 
भी ्ोते ्ैं। इि चचहा्भ के आधहार पर क्हा जहा िकतहा 
् ैसक ‘मलूय’ सवयं में एक मलूय ्,ै यहानी ्म अपने 
जीवन में सजन चीज़ों को असधक ‘मलूयवहान’ िमझते 
्ैं, उिी के आधहार पर अपने आचहार, सवचहार और 
वयव्हार को सनयंसत्रत और िंचहासलत करते ्ैं। 

इि िंदभ्भ में य् भी क्हा जहा िकतहा ् ै सक 
मलूयों को वैज्हासनक रूप िे पररभहासित करने की भी 
आवशयकतहा ्,ै सजििे इिे सक्रयहातमक रूप सदयहा 
जहा िके। अनय िबदों में, मलूय ऐिे सिद्धहंात ्ैं जो 
परूी तर् सनसशचत ्ो ्ी न्ीं िकते। कुछ आधहारभतू 
सिद्धहंातों को छोड़ दें तो असधकतर मलूय दिे, कहाल 
और पररससथसतयों के अनिुहार बदलते ्ैं। ्म िीध-े
िीध ेॠसि-मसुनयों के ितू्रों को उि रूप में लहाग ून्ीं 
कर िकते सजि रूप में ्म कथहाओ ंमें िनुते ्ैं और 
सजिकहा वण्भन मलूयों की सववेचनहा में अकिर िनुहा 
जहातहा ्।ै यसद ्म अपने यगु की वयवसथहाओ,ं िमहाज 
और सवशव को िमझ े सबनहा कोई आदि्भ वयवसथहा 
सथहासपत करनहा चहा्ते ्ैं तो य् एक बड़ी भलू 
्ी सिद्ध ्ोगी। ऐिहा करने कहा प्रयहाि ‘मलूयों’ को 
‘पहाि्घयक्रम’ में असधक सथहान न्ीं द ेिकतहा। िहायद 
य्ी कहारण र्हा सक सनरंतर सचतंहाओ ंके बहाद भी इि 
सदिहा में िहाथ्भक पररणहाम न्ीं सनकले। ये पररभहासित 
करने की आवशयकतहा ् ै सक नैसतक मलूयों के 
असतररकत सवियों में भी मलूय आधहाररत सिक्षहा कैिे 
कहाय्भ करेगी। उदहा्रण के सलए, सवज्हान और सवत्त, 
प्रबंधन आसद की पढ़हाई में मलूय कैिे िमहासवष्ि ्ोंगे। 
‘मलूय आधहाररत सिक्षहा मलूय पढ़हाने के सलए न्ीं 

्ो, बसलक जीवन में मलूय कैिे सथहासपत ्ों, इिकहा 
प्रसिक्षण ्ोनहा चहास्ए।’ य् एक कसिन कहाय्भ ् ैतथहा 
तभी िंभव ्ो िकतहा ् ै जब नीसतगत सनण्भय के 
उपरहंात प्रसिसक्षत सिक्षकों द्हारहा इिकहा िंपहादन ्ो। 
इिके नीसत-सनधहा्भरण में धम्भगरुुओ,ं मनोवैज्हासनकों 
तथहा अनभुवी सिक्षकों के िोध व मथंन कहा िमहावेि 
्ो। इिमें िमय तो लगेगहा। इि आधहार पर एक नीसत-
पत्र सवकसित कर सवद्हानों के सवचहारहाथ्भ रखहा जहाए 
और ि्मसत के उपरहंात सवद्हालयों व म्हासवद्हालयों 
की प्रबंधन िसमसतयों, प्रहाचहायथों व सिक्षकों कहा गंभीर 
प्रसिक्षण ्ो तभी मलूय आधहाररत सिक्षहा कहा सवपन 
पणू्भ ्ोगहा। 

सचतंन कहा आवशयक प्ल ूय् भी ् ैसक कयहा 
मलूय पढ़हाए जहा िकते ्ैं? मरेे सवचहार िे मलूय केवल 
रोपने चहास्ए। इिके सलए कक्षहा न्ीं, बसलक सवद्हालय 
कहा वहातहावरण चहास्ए। इि वहातहावरण के सलए 
प्रथम उत्तरदहासयतव ् ै — सिक्षहा सवभहाग पर, दिूरहा 
उत्तरदहासयतव ्  ै— सवद्हालय प्रबंधन कमिेी पर, तीिरहा 
उत्तरदहासयतव ् ै— प्रहाचहाय्भ पर, चौथहा उत्तरदहासयतव 
् ै— सिक्षकों पर तथहा पहँाचवहा उत्तरदहासयतव ् ै— 
असभभहावकों पर। वसततुः सवद्हासथ्भयों पर तो इिकहा 
उत्तरदहासयतव ् ै्ी न्ीं, परंत ु्म िहारहा दहासयतव यहा 
तो उनके सिर रख दतेे ्ैं यहा सिक्षकों के सिर। अनय 
िमू्  दहासयतव सनव्भ्न िे िहाफ़ बच सनकलते ्ैं। 
मलूय आधहाररत सिक्षहा के प्रसिक्षण में सिक्षहा सवभहाग, 
सवद्हालय प्रबंधन कमिेी, प्रहाचहाय्भ तथहा असभभहावक 
भी िस्मसलत ्ोने चहास्ए, अनयथहा बचच ेमलूयों के 
सिद्धहंात और िहामहासजक वयहाव्हाररकतहा में उलझ कर 
भ्रम कहा सिकहार ्ो जहाएगँे।
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अतंतः यसद सिक्षहा और मलूय के िंबंधों कहा 
सवशलेिण करें तो ज्हात ्ोतहा ् ै सक सिक्षहा सवयं में 
एक ‘मलूय’ ्।ै इिकहा अथ्भ ् ै सक ्म सिक्षहा को 
अपेक्षहाककृ त मलूय दतेे ्ैं यहा उिे मलूयवहान महानते ्ैं। 
य्ी सिक्षहा कहा मलूय ्।ै सिक्षहा कहा असधकहार लहाग ू
्ोने िे सिक्षहा कहा ‘मलूय’ और भी बढ़हा ्।ै दिूरी 
ओर कोई भी सिक्षहा मलूयसव्ीन ्ो ्ी न्ीं िकती। 
यसद सिक्षहा को िहाथ्भक और बे्तर जीवन जीनहा महानें 
तो मलूयों के सबनहा जीवन की प्रहाथसमकतहाए ँ कैिे 
िसुनसशचत की जहा िकें गी? यसद सिक्षहा को बे्तर 
जीवन जीने की कलहा सिखहाने वहालहा महानहा जहाए यहा 
बे्तर जीवन जीने की तैयहारी महानें तो इि तैयहारी में 
मलूय ्ी ि्हायतहा करेंगे। इन दोनों ्ी रूपों में सिक्षहा 
और मलूय कहा अिूि िंबंध ्।ै 

अब िवहाल उितहा ्,ै मलूयों की सिक्षहा कैिे 
िंभव ्ो? एक आम िमझ तो य् क्ती ् ै सक 
मलूय सिक्षहा कहा एक अलग िे पहाि्घयक्रम यहा सिलेबि 
तैयहार सकयहा जहाए। उिकी पहाि्घयपसुतकें  बनहाई जहाए।ँ 
मलूयों की सिक्षहा दनेे वहाली सिक्षण-असधगम िहामग्ी, 
जैिे — अचछहा बहालक, अचछी आदतों पर चहाि्भ 
भी ब्ुतहायहात में सबकने लगेंगे। अब पहाि्घयक्रम और 
पहाि्घयपसुतकें  ् ैं तो परीक्षहा तो ् ोगी ् ी, सल्हाज़हा मलूय 
सिक्षहा की परीक्षहा भी ली जहाए। िवहाल य् भी उितहा 
्,ै जब मलूय ्ी िमहाज िहापेक्ष ्ैं तो उन मलूयों की 
सिक्षहा के सलए िमहाज की अनदखेी यहा उपेक्षहा की जहा 
िकती ्?ै कदहासप न्ीं! मलूयों की सिक्षहा के सलए 
िबिे उतककृ ष्ि सवद्हालय तो िमहाज ्ी ्,ै सजिमें 
बचच े र्ते ्ैं, सनत नयहा कुछ अवलोकन करते ्ैं, 
अवलोकन के आधहार पर सवशलेिण करते ्ैं, तक्भ  

करते ्ैं, करणीय और अकरणीय में अतंर िमझते ्ैं, 
िहामहासजक मयहा्भदहाओ ंके अनरुूप वयव्हार करते ्ैं, 
इि िंदभ्भ में यक्ष प्रशन ् ैसक कयहा ्महारहा िमहाज इि 
मलूय सिक्षहा के सलए तैयहार ् ै?

आपने-्मने अनेक बहार य् िनुहा और गनुहा ् ै
सक मलूय सिखहाए न्ीं जहा िकते वे तो ग््ण सकए 
जहाते ्ैं। इि आधहार पर मलूयों की सिक्षहा कहा कोई 
औसचतय र् ्ी न्ीं जहातहा। उिे बि वहातहावरण 
दीसजए, व् सवयं ्ी िीख जहाएगहा, सवयं ्ी मलूयों 
को ग््ण कर लेगहा। बचचों को य् वहातहावरण न 
केवल घर-पररवहार, िमहाज में चहास्ए, बसलक य् 
मलूयोनमखुी वहातहावरण उन्ें सवद्हालय में भी चहास्ए। 
तो थोड़ी-थोड़ी सज़्मदेहारी बहँाि लेते ्ैं। कुछ ्म करें, 
कुछ तमु करो।

‘्म’ और ‘तमु’ की पररभहािहा में िभी िहासमल 
्ैं — िरकहार, रहाजनैसतक इचछहा, सवद्हालयों के 
‘महासलक’,  सिक्षक, असभभहावक और सवयं बचच े
भी। बचचों को िमहानतहा, िमतहा कहा मलूय ‘सदखहानहा’ 
् ै तो िमहाज में व् ‘िमहानतहा’ और ‘िमतहा’ 
‘सदखहानी’ ् ोगी। बचच ेसनरंतर य् दखेते ् ैं सक िमहाज 
में अिमहानतहा बरुी तर् िे वयहापत ्।ै कुछ वयसकतयों 
के पहाि एक िे असधक कहारें ्ैं तो कुछ कई मीलों 
पैदल चलने को मजबरू ्ैं। कुछ लोग बचहा ्ुआ 
खहानहा िें ़कते ्ैं तो कुछ लोग उिी िें ़के ्ुए खहाने 
को उिहाकर खहाने और ‘पेि भरने’ को असभिपत ्ैं। 
कुछ बचचों के सकूलों में िहारी िसुवधहाए ँउपलबध ्ैं, 
व् सकिी िहानदहार ्ोिल िे कम नज़र न्ीं आतहा 
तो अनेक सकूलों में पीने कहा पहानी, िौचहालय, खले 
कहा मदैहान आसद आधहारभतू िसुवधहाए ँ भी न्ीं ्ैं। 
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सखड़सकयों के िूिे कहँाच िे ्ी िरकहारी सकूलों की 
प्चहान ्ो जहाती ्।ै आसथ्भक रूप िे सपछड़े 25 
प्रसतित बचच े इन प्रहाइवेि सकूलों में आरक्षण के 
त्त कयों पढ़ें, असधकहार के रूप में कयों न्ीं? कयों 
न्ीं ्र बचच ेके घर में ‘मील’ की िमसुचत वयवसथहा 
्,ै कयों उिे सवद्हालय में ‘समड डे मील’ िे अपनहा पेि 
भरनहा पड़तहा ्?ै कयों कोई भहािहा िबके सिर पर चढ़ 
बैिती ् ैऔर कयों न्ीं िभी भहािहाए ँअपने अससततव 
को प्रहापत कर पहाती ्ैं? जब सकूल ्ी िमहान न्ीं ्ैं 
तो बचच ेिमहानतहा कहा मलूय कैिे ग््ण करेंगे? इििे 
तो उनके मन में मलूय-द्दं् प्रहारंभ ्ो जहाएगहा। 

मलूय आधहाररत सिक्षहा के कुछ ऐिे भी 
वयहाव्हाररक पक्ष ्ैं, सजनकी अनदखेी िे मलूय 
आधहाररत सिक्षहा के इि म्हान लक्य को प्रहापत न्ीं 
सकयहा जहा िकतहा, जैिे — क्रोध न्ीं आनहा चहास्ए। 
इिे पढ़हा भर दनेे िे कयहा ्ोगहा, जब तक इि बहात कहा 
प्रसिक्षण न ्ो सक क्रोध को रोकहा कैिे जहाएगहा? रहाष्‍ट 
पे्रम करनहा चहास्ए, पर कयों और कैिे? य् सिखहानहा 
आवशयक ्।ै इि सिक्षहा में उिते वैचहाररक द्दं् के 
उत्तर भी धम्भ कत्भवयबद्ध तथहा वयहाव्हाररकतहा के 
पररपे्रक्य में दनेे ्ोंगे, जैिे — सवद्हाथथी पछेू सक यसद 
मरेे महातहा-सपतहा ्ी पयहा्भवरण के सवरुद्ध कहाम करें तो 
मैं कयहा करँू, यहा मरेे सपतहा भ्रष्िहाचहार करें तो मैं कयहा 
करँू, आसद-आसद। 

इिी िंदभ्भ में एक और िवहाल उितहा ् ै सक 
मलूय दनेे कहा कहाय्भ कौन करेगहा यहासन सिक्षक कौन 
्ोगहा? इि पर ग्न सचतंन ब्ुत आवशयक ्।ै कोई 
भी सिक्षक मलूयों की सिक्षहा न्ीं द ेिकतहा। इिके 
सलए एक सवसिष्ि चयन प्रसक्रयहा ्ोनी चहास्ए। 

मलूयों कहा सवकहाि करने के सलए सिक्षण की पद्धसत 
(pedagogy) कहा सवकहाि भी करनहा ्ोगहा। य् 
पद्धसत िहामसू्क भी ्ोगी और वयसकतगत भी, 
िहामहासजक भी ् ोगी और आतंररक भी। धम्भ, िहास्तय 
और इसत्हाि इिके सवसिष्ि अगं ्ोंगे। पर पढ़ने की 
सवसध थोड़हा ्िकर ्ोगी। सवद्हाथथी मससतष्क ततव 
और मम्भ को िमझ िकें , ऐिी क्षमतहाओ ंकहा सवकहाि 
करनहा ्ोगहा और कोई सवद्हाथथी सदए जहा र् ेप्रसिक्षण 
को सकि प्रकहार िमझ र्हा ्,ै इिकहा वयहाव्हाररक 
परीक्षण भी ्ोते र्नहा आवशयक ्।ै इि प्रसिक्षण में 
ये ब्ुत आवशयक ् ैसक सवद्हाथथी और असभभहावक 
इिे गंभीरतहा िे लें और इिके सलए सवद्हालयों में 
असभभहावकों िे सनयसमत िंवहाद ित्र आवशयक ्।ै 

यसद ्म वहासतव में कुछ करनहा चहा्ते ्ैं तो 
िरकहार को भी गंभीर ्ोनहा ्ोगहा। उिकी सवयं की 
नीसतयों में पहारदसि्भतहा ्ो। व् जो क् े उिे करके 
सदखहाए। िरकहार य् भी दखे ेसक उिके सवयं की कहाय्भ-
प्रणहाली में मलूय ्ों। सवयं िरकहार की कहाय्भप्रणहाली 
मलूयोनमखुी ्ो। जो वयसकत सवद्हालय खोल र् े्ैं, 
उनमें भी मलूयों कहा सवकहाि ्ो। सिक्षकों को भी सवयं 
में मलूयों कहा सवकहाि करने की आवशयकतहा ्।ै ऐिहा 
न ् ो सक ् हाथी के दहँात खहाने के और, सदखहाने के और। 
य् ससथसत बचचों में द्दं् के असत ररकत और कुछ न्ीं 
दतेी। एक बहार मलूय द्दं् उतपनन ्ो गयहा तो उिे दरू 
करनहा कसिन ्ो जहातहा ्।ै ्में य् भी दखेनहा ्ोगहा 
सक सिक्षहा िे जड़ेु ्र क्षेत्र और ्र वयसकत में मलूयों 
कहा सवकहाि ्ो। उिके सवयं के वयव्हार में मलूयों की 
झलक ् ो, तभी बचच ेउन मलूयों कहा अवलोकन तथहा 
सवशलेिण कर िकें गे और उन्ें आतमिहात्घ कर िकें गे।
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सवद्हालय में सवियों को पढ़हाते िमय मलूयपरक 
सबंदओु ं की चचहा्भ की जहा िकती ्।ै िहामहानयतः 
सवद्हालय में सिक्षकों कहा िहारहा धयहान केवल सवियों 
को पढ़हाने पर ्ी ्ोतहा ्।ै लगभग ्र सिक्षक 
(और महात-सपतहा की भी) की य् अपेक्षहा र्ती ् ै
सक बचच े सवियों की परीक्षहा में अचछे अकं लेकर 
आए।ँ सवद्हालयी सिक्षहा केवल अकंों तक ्ी िीसमत 
्ोकर र् जहाती ्।ै इि तर् सिक्षहा को बे्तर जीवन 
जीने की कलहा यहा तैयहारी के रूप में लेकर चलने के 
उद्शेय धसूमल पड़ जहाते ् ैं। सिर जब बचच ेअमयहा्भसदत 
वयव्हार करते ्ैं, अपिबदों कहा प्रयोग करते ्ैं, 
सकन्ीं वयिनों में ि़ंि जहाते ्ैं, असिष्ितहापणू्भ तरीके 
िे बहात करते ्ैं तो अकिर य् िनुने को समलतहा ् ै
सक सकूल में य्ी िीखहा ्?ै सकूल में य्ी सिखहायहा 
जहातहा ्?ै सकूल में य् न्ीं सिखहायहा गयहा सक सकि 
तर् िे वयव्हार करनहा चहास्ए? आसद। जब सिक्षकों 
और असभभहावकों कहा िहारहा धयहान सवियों की पढ़हाई 
और अचछे अकंों पर र्गेहा तो य् ससथसत तो आएगी 
्ी। ्मने बचचों को सवज्हान की जहानकहारी तो द ेदी, 
लेसकन उि सवज्हान कहा ि्ी तरीके िे उपयोग कैिे 
करनहा ् ै — य् सिखहायहा ्ी न्ीं। ्मने बचचों 
को पयहा्भवरण अधययन सविय के अतंग्भत सवसभनन 
प्रकहार के प्रदिूणों की तो जहानकहारी द े दी, लेसकन 
अपने सनजी जीवन में इन प्रदिूणों को कैिे कम 
यहा िमहापत कर िकते ्ैं — य् चचहा्भ कभी ्ुई ्ी 
न्ीं। सवद्हालय में की गई ‘सकतहाबी पढ़हाई’ कहा सनजी 
जीवन िे कोई िंबंध ्ी न्ीं ्।ै िहामहासजक िंबंधों 
पर पहाि तो पढ़हा सदए, लेसकन िहामहासजक िंबंधों को 
कैिे सनभहायहा जहाए, उन्ें कैिे बनहाए रखहा जहाए, उनमें 

कैिे ि्महानजनक दरूी बनहाकर रखी जहाए — य् 
चचहा्भ तो कक्षहा में कभी ्ुई ्ी न्ीं, तो बचच ेकयहा 
िीखेंगे? कौन-िे मलूयों कहा सवकहाि कर पहाएगँे? अतः 
य् ज़रूरी ् ै सक प्रसतसदन बचचों के िहाथ 30-40 
समनि केवल ‘बहातचीत’ यहा ‘िंवहाद’ सकयहा जहाए। 
अब मिलहा य् भी ् ैसक बहात कयहा की जहाए? कोई 
भी िमिहामसयक मदु्हा यहा बचचों के अनभुव, उनकी 
िमसयहाओ,ं उनके महानसिक द्दं् — बहातचीत कहा 
सविय कुछ भी ्ो िकतहा ्।ै बड़े दखु की बहात ् ै
सक ्महारी सिक्षहा-वयवसथहा में बचचों को सिफ़्भ  जवहाब 
दनेहा सिखहायहा जहातहा ्।ै जवहाब दनेहा ्ी उनकी सनयसत 
महान सलयहा जहातहा ्।ै लेसकन उनमें िवहाल पछूने, 
िवहाल खड़े करने कहा िहा्ि और िमझ न्ीं ्।ै वैिे 
मैं बतहानहा चहा्ूगँहा सक िवहाल पछूने और िवहाल खड़े 
करने में अतंर ्ोतहा ्।ै इन दोनों कहामों में ्ी तक्भ , 
सवशलेिण और ग्री िमझ की आवशयकतहा ्ोती 
्।ै मरेहा अनभुव य् भी क्तहा ् ै सक स्दंसुतहान के 
बचचों में अपनी बहात को क्ने कहा आतमसवशवहाि 
न्ीं ्।ै वे अससमतहा के िंकि के दौर िे गजु़र र् े
्ैं। उन्ें य् िमझ न्ीं आतहा सक ्म जो कर र् े
्ैं, व् ि्ी ् ैयहा गलत? अगर गलत ् ैतो कयों? 
अगर य् गलत ् ैतो ि्ी कयहा ्?ै ्महारे ऐिहा कहाम 
करने िे सकिी को कयहा परेिहानी ्ो िकती ्,ै आसद। 
बचचों को मलूयों की वैज्हासनकतहा को भी िमझहाने की 
आवशयकतहा ्।ै 

सवद्हालयों को बचचों की िसंकहार सिक्षहा के सलए 
भी कहाय्भ करनहा चहास्ए। ये िसंकहार ्ी ्ैं जो मलूयों 
के रूप में सवद्महान ्ैं। ये सकिी के भी वयसकततव कहा 
आइनहा ्ोते ्ैं। यसद बचचों के िहाथ सनरंतर िवंहाद कहा 
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आयोजन सकयहा जहाए तो बचचों के िहाथ सवसभनन मदु्ों, 
उनकी िमसयहाओ ंऔर उनके ‘िवहालों’ पर बहातचीत 
की जहा िकती ्।ै बहातचीत के सिलसिले में वे ‘कयों’ 
पछूते ् ैं। य् ‘कयों’ पछूनहा और तक्भ पणू्भ जवहाब समलने 
पर वे सवयं ्ी सवशलेिण करते ्ैं सक ि्ी कयहा ् ै
और गलत कयहा ्।ै ि्ी और गलत की प्चहान ि ेवे 
अपने अनहावशयक क्रोध पर भी सनयंत्रण करनहा िीख 
िकते ्ैं। वे अपनी कमज़ोररयों को भी सवीकहार करने 
कहा िहा्ि प्रदसि्भत कर िकते ्ैं और उन्ें दरू करने 
के तरीके पछू िकते ्ैं। उन तरीकों को परूी ईमहानदहारी 
ि ेअपने जीवन में उतहारने की कोसिि ्ी मलूयों के 
प्रसत प्लहा कदम ्।ै यसद इि िवंहाद यहा बहातचीत में 
बचचों के िहाथ महातहा-सपतहा, सिक्षक और सवद्हालय 
प्रबंधक भी िहासमल ्ों तो बचचों के मन को िमझने 
कहा प्रयहाि सकयहा जहा िकतहा ्।ै आमने-िहामने अनेक 
वयहाव्हाररक िमसयहाओ ं पर बहातचीत की जहाती ् ै
तहासक असभभहावकों और सिक्षकों, आसद िभी को 
िमसयहाओ ंके मलू कहारणों की जहानकहारी समल जहाए 
और िभी समल-जलुकर उन्ें िमहापत कर िकें । 

मैं बेबहाकी िे एक बहात क्नहा चहा्तहा ्ू ँ सक 
बचचों में मलूय-प्रतयहारोपण में िबिे बड़ी बहाधहा ‘्म’ 
बड़े लोग ्ी ्ैं। ‘्म’ यहासन असभभहावक, सिक्षक, 
सवद्हालय प्रबंधन, सिक्षहा सवभहाग, नीसत सनधहा्भरण 
करने वहाले लोग आसद। 

सिक्षहा में मलूयों के िमहावेि के सलए सलए ज़रूरी 
् ैसक िमहान िमहाज की सथहापनहा की जहाए, िववोदय 
िमहाज की सथहापनहा की जहाए, सजिकी कलपनहा 
सवनोबहा जी ने की थी। इिके सलए िमहाज को तैयहार 
करनहा ्ोगहा। इि बहात को कें द्र में रखते ्ुए सन्न 

सबंदओु ंपर ग्न सवचहार और गंभीरतहा िे सक्रयहानवयन 
्ोनहा आवशयक ् ै—

 • बचचों को रहाष्‍टीय िंपसत्त घोसित सकयहा जहाए 
सजििे उनकहा िंरक्षण और उनकी योगयतहाओ ं
कहा िंवध्भन िरलतहा के िहाथ सकयहा जहा िके। 
जो बचच ेअतंतः रहाष्‍ट-सनमहा्भण में ि्योग करेंगे 
उनके प्रसत रहाष्‍ट की य् सज़्मदेहारी ् ै सक व् 
उन्ें धरो्र की भहँासत ि्जेकर रख।े 

 • भहारतीय इसत्हाि और पंरपरहाओ ं को िमग्तहा 
के िहाथ पढ़हायहा जहाए। इसत्हाि की जड़ों में 
पैिी जीवन की बहारीसकयों को िमझनहा ्ोगहा। 
ये बहारीसकयहँा महानव को अतीत िे िीखने और 
भसवष्य की सदिहा तय करने में मदद करती ्ैं। 

 • बचचों के मससतष्क और वयव्हार कहा िमसुचत 
सवकहाि िंभव ्ो, इिके सलए िभी सिक्षकों को 
सवििे प्रसिक्षण सदयहा जहाए और य् प्रसिक्षण 
असनवहाय्भ ्ो। 

 • िबको िमहान सिक्षहा समले अथहा्भत्घ परेू दिे 
के बचचों को एक ्ी पहाि्घयक्रम समले तथहा 
सवद्हासथ्भयों को समलने वहाली िसुवधहाए ँभी एक-
िी ्ों। यसद दिे में िहामहासजक िमहानतहा चहास्ए 
तो िमहान सिक्षहा और सिक्षण प्रणहाली लहाग ू
करनी ्ी ्ोगी।

 • िंपणू्भ सिक्षहा तंत्र िरकहार द्हारहा प्रतयक्ष रूप िे 
जनतहा के िहाथ समलकर चलहायहा जहाए तथहा 
पसबलक सकूल प्रणहाली के नहाम पर सिक्षहा कहा 
सनजीकरण और वयहाविहायीकरण बंद ्ो। 

 • बचचों को अनय रहाजयों की िंसककृ सत और 
भहािहा की भी जहानकहारी दी जहाए। इििे दिे की 
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अखडंतहा को बल समलेगहा। य् ्महारहा दभुहा्भगय ् ै
सक दिे के बचच ेअमरीकहा और इगंलैंड के बहारे 
में सजतनहा जहानते ्ैं, उतनहा उत्तर-पवू्भ और ले्-
लद्हाख के बहारे में न्ीं जहानते। 

 • योग-धयहान ्र सतर के पहाि्घयक्रम कहा स्सिहा 
्ोनहा चहास्ए। सकिी भी सवद्हाथथी में महानसिक 
िहंासत, उचच महानसिक क्षमतहाए,ँ धयै्भ एवं 
िमहानतहा कहा भहाव उतपनन करने कहा इििे बे्तर 
िहाधन न्ीं ्ो िकतहा। 

 • दिे के िभी बचचों के सलए छिी कक्षहा िे आिवीं 
कक्षहा तक सकहाउि, नौवीं कक्षहा िे कक्षहा बहार् 
तक एन.िी.िी. कहा प्रसिक्षण तथहा उचच सिक्षहा 
में रहाष्‍टीय िेवहा योजनहा कहा प्रसिक्षण असनवहाय्भ 
सकयहा जहाए और इिे िीध ेरूप िे पहाि्घयक्रम िे 
गंभीरतहापवू्भक जोड़हा जहाए। इििे िभी बचच े
रहाष्‍ट-गौरव, िहारीररक और महानसिक सवहासथय, 
प्रहाथसमक सचसकतिहा तथहा सकिी भी आपदहा िे 
सनबिने की िमझ एवं िसकत प्रहापत करेंगे। 

 • सिक्षहा में ‘धम्भ िहापेक्षतहा’ कहा सिद्धहंात लहाग ू
्ोनहा चहास्ए। इििे ्र सवद्हाथथी को ्र धम्भ 
को िमझने कहा मौकहा समलेगहा, सजििे िमहाज 
में िहंासत और िस्ष्णतुहा जैिे मलूयों कहा सवकहाि 
्ोगहा। उिे प्रहारंभ िे ् ी सकिी भी तर् के भदेभहाव 
कहा सवरोध करनहा सिखहानहा ्ोगहा, सजििे व् 
ससत्रयों, प्रतयेक जहासत, धम्भ, भहािहा और क्षेत्र कहा 
ि्महान कर िके। 

 • िंघ लोक िेवहा आयोग की तज़्भ पर एक ऐिी 
कें द्रीय िंसथहा बनहाई जहाए जो सिक्षहा के क्षेत्र में 
जहाने के इचछुक लोगों की परीक्षहा (सलसखत 

और िहाक्षहातकहार) लेकर प्रसिक्षण दकेर सिर 
िसि्भसि़केिन करे। तभी कोई सवद्हालय उन्ें 
सिक्षक के रूप में सनयकुत कर िकेगहा। य् 
आयोग य् भी िसुनसशचत करे सक सिक्षक 
कहा िोिण न ्ो। यसद सकिी सवद्हालय में ऐिहा 
िोिण पहायहा जहाए तो ततकहाल प्रभहाव िे उिकी 
महानयतहा िमहापत कर दी जहाए। 

 • सवद्हालयी सिक्षहा की ढहँाचहागत वयवसथहा को 
बदलनहा ्ोगहा जो सिफ़्भ  सवियों की िचूनहाओ ंपर 
आधहाररत ्।ै व् न तो जीवन जीने कहा बे्तर 
िलीकहा दतेी ् ै और न ्ी जीवन को रहाष्‍ट-
सनमहा्भण में लगहाने की ि्ी सदिहा। आिवीं कक्षहा 
तक कहा सिक्षण सवियपरक ्ोने की बजहाय 
जीवनपरक ्ो और उिके उपरहंात िे बहा्रवीं 
कक्षहा तक कहा सिक्षण जीवनपरक ्ोने के िहाथ-
िहाथ सवियपरक ्ो, सजििे वे आतमसनभ्भर ्ोने 
की सदिहा में कोई ्ुनर प्रहापत कर िकें । बहार्वीं 
तक की सिक्षहा सनःिलुक ्ो। बचचों की सिक्षहा 
कहा आधहार वे कौिल यहा कुिलतहाए ँ्ों सजनके 
द्हारहा वे जीवन की अनेक िमसयहाओ ंकहा िहामनहा 
करने के योगय बन िकें । 

 • भहारतीय सिक्षहा और सिक्षण-पद्धसत की नींव में 
भहारतीय कक्षहाओ ंऔर भहारतीय िमहाज में ्ुए 
िोधों कहा ग्न सचतंन ् ो। इिके सलए बड़े पैमहाने 
पर भहारतीय ग्ंथों, भहारतीय सचतंकों और भहारतीय 
िमहाजों और उनके इसत्हाि के िोधपरक 
अधययन को बढ़हावहा सदयहा जहाए। पसुतकहालयों 
में उन िभी प्रहाचीन ग्ंथों कहा िंरक्षण सकयहा जहाए 
जो भहारतीय इसत्हाि, सिक्षहा-पद्धसत, िंसककृ सत 
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आसद को िमझने में मदद करेंगे, इििे प्ले 
सक वे सवलपुत ्ो जहाए।ँ अपनी जड़ों िे किकर 
न तो पेड़-पौध ेजीसवत र् िकते ्ैं और न ्ी 
्म, यहानी रहाष्‍ट! 

 • सवद्हालय प्रिहािन को सवद्हालय और िमदुहाय 
के बीच के िंबंध को िमझनहा ्ोगहा। इिके सलए 
य् ज़रूरी ् ैसक वे िमदुहाय के िहाथ कहाम करने 
की आदत कहा सवकहाि करें। 

 • बचचों के मन तथहा वयव्हार को िमझने के 
सलए सवसिष्ि सवििेज्ों द्हारहा प्रतयेक सिक्षक 
तथहा महातहा-सपतहा को िघन प्रसिक्षण सदयहा 
जहाए। परवररि िंबंधी प्रसिक्षण को सिक्षकों के 
प्रसिक्षण कहाय्भक्रम कहा असनवहाय्भ स्सिहा बनहायहा 
जहानहा चहास्ए। 

 • सिक्षकों को िहािकीय कहाय्भ, जैिे — जनगणनहा, 
पलि पोसलयो आसद कहाय्भक्रमों में िहासमल न 
सकयहा जहाए, सजििे वे िसैक्षक कहायथों में यहानी 
बचचों को पढ़हाने के कहायथों में अपनहा पणू्भ योगदहान 
द ेिकें ।

 • प्रतयेक सिक्षक को सवद्हालय में असतररकत िमय 
अवशय सदयहा जहाए, ज्हँा वे बचचों िे बहातचीत 
कर उनकी िमसयहाओ ंको ्ल कर िकें  तथहा 
अपनहा अधययन भी कर िकें । 

 • बचचों के सवकहाि की दृसष्ि िे िरुुआती वि्भ 
िबिे असधक म्तवपणू्भ ्ोते ्ैं। अतः य् 
ज़रूरी ् ै सक िबिे असधक धयहान प्रहाथसमक 
सिक्षहा पर सदयहा जहाए। बचचों के िंपणू्भ सवकहाि 
की नींव रखने वहाले सिक्षक को सविेि रूप िे 
प्रसिसक्षत सकयहा जहाए। उन्ें वेतनमहान आसद भी 
असधक सदयहा जहाए। उचच सिक्षहा वयहाविहासयक 

जीवन कहा सनमहा्भण करती ्,ै जबसक प्रहाथसमक 
सिक्षहा जीवन कहा सनमहा्भण करती ्।ै य्ीं िे 
िमसत बरुहाइयों कहा भी प्रहारंभ िंभव ् ै और 
िमसत गणु भी य्ीं िे प्रतयहारोसपत सकए जहा 
िकते ्ैं। 

 • िभी सवद्हालयों की कैं िीन में जंक फू़ड और 
कहाबवोनेि वहाले िीतल पेय एकदम सनिधे ्ोने 
चहास्ए। महाननीय उचच नयहायहालय, सदलली के 
आदिे के बहाद भी ऐिहा न्ीं ्ो पहा र्हा ्।ै 
सवद्हालयों की कैं िीन और बहाज़हार में सबकने 
वहाले अनेक प्रकहार के फ़हासि फू़ड में भी ऐिे 
सविलेै ततव ्ैं जो बचचों और बड़ों के जीवन के 
सलए बे्द खतरनहाक ्ैं। नडूल में एम.एि.जी. 
यहानी मोनोिोसडयम गलिूहामिे ्ोतहा ्,ै सजिे 
सवहाद बढ़हाने के सलए इसतेमहाल सकयहा जहातहा 
् ै जो बैिोिोयिोन िे बनहायहा जहातहा ्।ै य् 
एम.एि.जी. िे्त के सलए बे्द ्हासनकहारक 
्।ै इि तर् के जंक फू़ड पर न केवल सकूलों 
की कैं िीन में बसलक बहाज़हारों में भी प्रसतबंध 
लगहायहा जहाए। इिके असतररकत कुछ िूथपेसि 
में भी कुछ ऐिे रहािहायसनक ततव ्ोते ्ैं जो 
कैं िर की िंभहावनहा को बढ़हाते ्ैं। दगुध उतपहादों 
में अनेक बहार ऐिे ततव ्ोते ्ैं जो अनेक गंभीर 
रोगों को आमतं्रण दतेे ्ैं। इि पर रोक लगहाने की 
आवशयकतहा ्।ै

 • बचचों के िहारीररक और महानसिक दोनों तर् के 
सवहासथय पर िमहान रूप िे बल सदयहा जहाए। भहारत 
में महानसिक सवहासथय के प्रसत जहागरूकतहा न्ीं 
के बरहाबर ्।ै बचचों में पनपते क्रोध, सवद्रो्, 
सज़द, सवपरीत सलंगी के प्रसत अतयसधक रुसच 
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आसद महानसिक सवहासथय के सविय ्ैं और इन 
वयहाव्हाररक बहाधहाओ ं को गंभीरतहा िे लेनहा 
चहास्ए। बचचों और यवुहाओ ंकहा मन ्ी सवकहाि 
यहा सवनहाि कहा आधहार ् ैऔर उि पर सिक्षण 
िंसथहाओ ं एवं घर-पररवहारों में कहाेई िोि कहाय्भ 
न्ीं ्ो र्हा। 

अतंतः य्ी क्हा जहा िकतहा ् ैसक ्में सिक्षहा-
वयवसथहा को नए तरीके िे िकृसजत करनहा ्ोगहा तहासक 
सिक्षहा के मलूय को बरकरहार रखहा जहा िके और मलूयों 
की सिक्षहा भी दी जहा िके। इन िबकहा एक तरीकहा तो 
तय ् ैऔर व् ् ै— िंवहाद और िहाथ ्ी ईमहानदहारी 
भरहा प्रयहाि।
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