
शांति तशक्ा

संजीव कुमार पाठक*

वैशववीकरण के इस दौर में जहाँ वैज्ातिक और िकिवीकी कांति िे दुतिया को 
भौतिकिावाद के अग्र तशखर पर स्ातपि कर तदया है, वहीं तवज्ाि और िकिवीकी 
की आधारतशला पर स्ातपि यह आधुतिक समाज उदात्त मािववीय गुणों और मूलयों 
से दूर होिा जा रहा है। तजससे कट्टरिा, धमामानधिा, कटुिा, असतहषणुिा, आिंकवाद, 
तववाद, अलगाववाद, सकंीणमािा ि्ा वैमिसयिा बढ़िवी जा रहवी है। प्ा्तमक सिर 
से हवी शांति तशक्ा को वयावहाररक रूप से तवतवध तवद्ालयवी गतितवतधयों का 
सवाभातवक अंग बिाकर आधुतिक तवशव को इि समसयाओ ंसे मुत्‍ि तदलाई जा 
सकिवी है। प्सिुि लेख में शांतिपूणमा वैतशवक समाज की स्ापिा हेिु शांति तशक्ा के 
महतव, उदे्शय, इतिहास, आवशयकिा और तसदांि का तववेचि तकया गया है। शांति 
तशक्ा के पाठ्यकम, तशक्ण तवतधयों ि्ा तशक्क की भूतमका से सबंंतधि सझुाव 
भवी प्सिुि तकए गए हैं। 

शिक्ा का उद्देश्य व्यश्‍ति का सवाांगीण शवकास 
करना ह।ै सवाांगीण शवकास का तिातप्य्य व्यश्‍ति 
कदे  बौशधिक, मानशसक, िारीररक, सांसककृ शतिक, 
सामाशजक, सांवदेशगक, नैशतिक तिथा आध्याशतमक 
आशि सभी पक्षों सदे ह।ै हमारी वति्यमान शिक्ा 
व्यवसथा इन सभी उद्देश्यषों की प्ाश्‍ति में परूी तिरह 
सफ़ल नहीं हो पा रही ह।ै वति्यमान में संपणू्य शवशव 
शहसंा और संघर्य की आग में पल रहा ह।ै शहसंा 

चाहदे वैशशवक सतिर पर हो, चाहदे राष्‍टी्य सतिर पर 
्या सथानी्य एवं वै्यश्‍तिक सतिर पर, उसकदे  शनति 
नए सवरूप, जैसदे — असशहष्णतुिा, कट्टरवाि, 
वग्य शववाि, संघर्य, आतंिकवाि आशि कदे  रूप 
में हमारदे सामनदे आ रहदे हैं। 9/11 की अमदेररकी 
घटना हो ्या 26/11 का मुबंई हमला ्या श फ़र 
भारतिी्य संसि पर हमला, इन सभी घटनाओ ं
की पकृष्ठभशूम में ्यह तिथ्य उभरकर सामनदे आ्या 
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ह ै शक इनहें अजंाम िदेनदे वालदे तिथाकशथति पढ़दे-शलखदे 
व्यवसा्यी ही रहदे हैं। ्यदे घटनाए ँहमें ्यह सोचनदे हदेति ु
बाध्य कर िदेतिी हैं शक अशखल शवशव सतिर पर कहीं 
न कहीं शिक्ा का कोई पक् अछूतिा रहा ह,ै शजससदे 
शिक्ा मानवमात्र का कल्याण करनदे की बजा्य उसदे 
शवधवंसक गशतिशवशि्यषों में संलगन कर रही ह।ै रोमां 
रोलां नदे शलखा ह,ै “भ्ंयकर शवनािकारी पररणाम 
वालदे िो शवशव ्यधुिषों नदे कम सदे कम ्यह शसधि कर शि्या 
ह ैशक ्यधुि और आक्रमणकारी राष्‍टी्यतिा कदे  संकीण्य 
बंिनषों को तिोड़ डालना चाशहए तिथा प्देम ि्या एवं 
सहानभुशूति पर मानव संबंिषों का शवकास करनदे कदे  शलए 
मानव जाशति कदे  सवतंित्र संघ का शनमा्यण शक्या जाना 
चाशहए।” मानव नदे सशि्यषों तिक ्यधुिषों की शवनािलीला 
को िदेखा ह ैतिथा उसकदे  शवधवंसक पररणामषों को भी 
भोगा ह।ै मानव सवभाव की ्यह अनोखी श वडमबना 
ह ैशक उसकी तिीव्र लालसा, जहाँ उसदे हशथ्यार उठानदे, 
्यधुि करनदे तिथा शनरंतिर संघर्य करनदे की उत्देजना प्िान 
करतिी ह,ै वहीं िसूरी तिरफ़ मानव जीवन भर असीम 
िांशति की मकृगतिकृष्णा में भटकतिा रहतिा ह।ै इशतिहास ऐसदे 
उिाहरणषों सदे भरा पड़ा ह ैजब ्यधुिषों कदे  बाि िांशति का 
माग्य खोजा ग्या और लमबी िांशति कदे  बाि ्यधुि की 
जवाला भड़क उठी। मानव सवभाव का ितै्य पक् जहाँ 
उसदे ्यधुि जैसी गशतिशवशि्यषों में प्वकृत् कर िदेतिा ह,ै वहीं 
िवैी्य पक् उसदे िांशति कदे  पथ पर अग्रसर करतिा ह।ै

मानव सभ््यतिा कदे  वैज्ाशनक, तिकनीकी तिथा 
भौशतिक शवकास कदे  साथ-साथ परमाण,ु जैशवक 
व रसा्यशनक हशथ्यारषों कदे  शवकास नदे मानव 
जाशति को बारूि कदे  ढदेर पर बैठा शि्या ह,ै जहाँ  
एक शचगंारी ही सव्यसव नाि कदे  शलए काफ़ी होगी। 

ऐसदे वातिावरण में मानव जाशति व सभ््यतिा की 
सरुक्ा कदे  शलए आवश्यक ह ै शक शवशव कदे  सभी 
नागररकषों कदे  बीच मिरु संबंिषों और सौहार््यपणू्य 
वातिावरण का शवकास हो व शवशव िांशति की  
सथापना हो।

शवशव िांशति की सथापना कदे  आिि्य लक््य कदे  
शलए ही िांशति शिक्ा की अविारणा का जनम हुआ। 
इसदे शिक्ा कदे  सवरूप कदे  साथ जोड़नदे कदे  प््यास शकए जा 
रहदे हैं। शवगति कुछ ििकषों सदे अशसतितव में आई िांशति 
शिक्ा वति्यमान सम्य की सबसदे बड़ी आवश्यकतिा कदे  
रूप में उभरी ह,ै ्‍्यषोंशक िांशति शिक्ा ही शवशव िांशति, 
शसथरतिा, सशहष्णतुिा, सदुृढ़ और शन्योशजति भशवष््य 
तिथा मानव जाशति कदे  शनरंतिर शवकास का एकमात्र 
सािन ह।ै भारति जैसदे सांसककृ शतिक और आध्याशतमक 
रूप सदे समकृधि िदेि में िांशति हदेति ुप््यास प्ाचीन सम्य सदे 
ही होतिदे रहदे हैं। भारतिी्य िम्यग्रंथषों में वशण्यति —
सर्वे भर्न्तु सतुखिनः, सर्वे सन्तु खनरामयाः।
सर्वे भद्ाखि पशयन्तु, मा कखशचिद दतुःि भाग भर्े्।्।

ऐसदे शलोकषों कदे  मलू में िांशति की भावना ही 
शनशहति ह।ै महाभारति कदे  िांशति ितूि श्ीककृ ष्ण कदे  प््यासषों 
को भी शवसमकृति नहीं शक्या जा सकतिा —

िकृतिराष्‍ट कदे  ्यह पछूनदे पर शक, “हदे ितूि ककृ ष्ण! 
आपका िांशति का प्सतिाव ्‍्या ह?ै” श्ीककृ ष्ण का 
उत्र था — “महाराज! िांशति कोई प्सतिाव नहीं 
अशपति ुवति्यमान की आवश्यकतिा ह।ै”

्यही ‘वति्यमान की आवश्यकतिा’ हमारी 
सांसककृ शतिक पहचान थी, इसका अशभशसंचन आगदे भी 
होतिदे रहना चाशहए। इस ितिाबिी कदे  महान शवचारक 
महातमा गाँिी नदे कहा था, “ मैं िांशति में शवशवास 
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रखतिा हू ँ्यशि आज िांशति नहीं ह ैतिो कल कोई जीवन  
नहीं होगा।”

शांति तशक्ा ्‍या है?

िांशति शिक्ा की कुछ प्मखु पररभाराए ँअग्रशलशखति 

हैं — 

्यनूीसदेफ़ कदे  अनसुार, “िांशति शिक्ा एक ऐसी 

प्शक्र्या ह ैजो ज्ान, कौिल, दृशष्टकोण, मलू्यषों और 

व्यवहार में पररवति्यन लानदे कदे  शलए आवश्यक तितवषों 

को प्ोतसाशहति करतिी ह,ै शजससदे बचचदे, शकिोर और 

्यवुा इस ्योग्य हो सकें  शक वह शकसी भी प्कार कदे  

मतिभदेिषों व शहसंा को रोकनदे तिथा ऐसी पररशसथशति्यषों 

को उतपनन करनदे में, जो िांशति सथापना की ओर लदे 

जा सकें , सक्म हो सकदे ।”

Lennart Vriens and Robert Aspeslagh 

कदे  अनसुार, “िांशति शिक्ा कौिल, अतंिदृ्यशष्ट तिथा 

ज्ान कदे  शवशवास को िाशमल करतिी ह ैसाथ ही मति 

शनमा्यण और दृशष्टकोण, जो शक िांशति में जशड़ति 

मानकषों और मलू्यषों सदे प्ा्‍ति होतिदे हैं, और ि्याल ुतिथा 

िांशतिपणू्य शवशव की अनमुशति की ओर शनिदेशिति होतिदे 

हैं, का भी शवकास करतिी ह।ै” 

“Peace Education includes development 

of knowledge, insight and skill as well as 

the building up of opinions and attitudes, 

deriving from norm and values embedded 

in space and directed to the realisation of 

a humane and peaceful world.”

शांति तशक्ा का इतिहास

भारतिी्य पररप्देक््य में िांशति शिक्ा की संकलपना 
काफ़ी प्ाचीन ह।ै शजस सम्य शवशव कदे  अन्य िदेिषों 
की सभ््यतिाए ँ अगंड़ाई लदे रही थीं, भारतिी्य मदेिा 
अपनदे शिखर पर थी और भारति को शवशवगरुु का 
िजा्य हाशसल था। प्ाचीन ग्रंथषों में वशण्यति सवदे भवनति ु
सशुखनः... तिथा वसिुवै कुटुमबकम ् जैसदे आिि्य,  
भारति कदे  िांशति पक् की ऐशतिहाशसक पकृष्ठभशूम कदे  
जीवंति प्माण हैं। 

वति्यमान सम्य में िांशति शिक्ा को एक लक््य 
कदे  रूप में साव्यभौशमक रूप सदे सवीकार कर शल्या 
ग्या ह।ै सव्यप्थम 1945 में ्य.ूएन.ओ. कदे  चाट्यर में 
मानवाशिकारषों व मौशलक सवतंित्रतिा कदे  उललदेख 
को िांशति शिक्ा की शििा में प्थम किम माना जा 
सकतिा ह।ै सं्य्ु‍ति राष्‍ट संघ कदे  समक् ्यह ्यक् प्शन 
था शक ऐसा ्‍्या हो जो अतंिरा्य ष्‍टी्य सतिर पर शवशभनन 
िदेिषों कदे  नागररकषों कदे  बीच समझ, सह्योग व समनव्य 
को सथाशपति कर सकदे । इसकदे  जवाब में अतंिरा्य ष्‍टी्य 
शिक्ा की बाति की गई। ऐसी शिक्ा जो शवशव कदे  सभी 
िदेिषों द्ारा समान रूप सदे महतवपणू्य मानतिदे हुए अपनाई 
जाए। इसी अतंिरा्य ष्‍टी्य शिक्ा की आवश्यकतिा नदे 
िांशति शिक्ा की अविारणा को जनम शि्या तिथा ्यह 
माना जानदे लगा शक अतंिरा्य ष्‍टी्य शिक्ा कदे  संबंि में 
िांशति शिक्ा ही प््य्ु‍ति की जा सकतिी ह।ै

िांशति शिक्ा कदे  शवर्य में 1974 में ्यनूदेसको प्सतिाव 
कदे  अतंिग्यति कहा ग्या, ‘शिक्ा में आलोचनातमक 
शवशलदेरण को िाशमल शक्या जाना चाशहए जो 
शवशभनन िदेिषों में आशथ्यक व राजनीशतिक वातिावरण 
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कदे  ऐशतिहाशसक तिथ्यषों को ध्यान में रखतिदे हुए, शववािषों 
और तिनावषों पर साथ-साथ अध्य्यन करतिदे हुए इन 
शववािषों और तिनावषों पर शन्ंयत्रण सथाशपति कर सकदे । 
शिक्ा मखु्य रूप सदे लोगषों में प्शतिसपिा्य रशहति रुशच पर 
ज़ोर िदेनदे वाली होनी चाशहए। िांशति शिक्ा कुछ इसी 
प्कार की होनी चाशहए।’

अब तिक शवशव में अनदेक तिरह कदे  पररवति्यन आ 
चकुदे  हैं। िांशति शिक्ा की ्यनूदेसको की ्यह शवचारिारा 
अब शवशव भर में व्यापक अथथों में अपना ली गई ह।ै 
शवशव का प्त्यदेक िदेि ्यह जाननदे और समझनदे लगा 
ह ैशक कदे वल िांशति शिक्ा ही शवशव में व्या्‍ति तिमाम 
समस्याओ ंका उनमलून कर सकतिी ह।ै

शांति ्‍या है? 

िांशति शिक्ा कदे  अन्य पहलओु ंपर शवचार करनदे सदे 
पवू्य एक बार ्यह जानना आवश्यक ह ैशक िांशति ्‍्या 
ह?ै िांशति सदे हमारा अशभप्ा्य ्‍्या ह?ै ्यह एक ऐसा 
आिारभतूि प्शन ह ैजो हमें सहज ही िाि्यशनक शचतंिन 
की ओर लदे जातिा ह।ै िांशति को सपष्ट करनदे सदे पहलदे 
कुछ प्शन उठ जातिदे हैं। ्‍्या िांशति वै्यश्‍तिक अनभुशूति 
का शवर्य ह?ै िांशति की प्ककृ शति कैसी होतिी ह?ै ्‍्या 
िांशति मानशसक अवसािषों व तिनावषों की समाश्‍ति का 
प्शतिफ़ल ह?ै िांशति मानशसक संतिोर की शसथशति ह।ै 
भारतिी्य जीवन िि्यन का अशंतिम उद्देश्य मोक् प्ाश्‍ति 
बतिातिदे हैं। मोक् जीवन का वै्यश्‍तिक पक् ह ै तिथा 
इसकी प्ाश्‍ति हदेति ु आध्याशतमक सािना का माग्य 
बतिा्या ग्या ह।ै ्यही आध्याशतमक सािना िांशति का 
िसूरा प्या्य्य ह।ै

िांशति का िसूरा पक् मनोवैज्ाशनक ह।ै इसशलए 
अथ्य एवं काम को परुुराथ्य की श्देणी में रखा ग्या 
ह।ै इसकदे  अभाव में शकसी भी सतिर पर (वै्यश्‍तिक, 
पाररवाररक ्या सामाशजक) िांशति असंभव ह।ै प्त्यदेक 
व्यश्‍ति अपनी मलूभतूि आवश्यकतिाए ँ अथ्य, काम, 
भोजन में इसशलए प्वकृत् होतिा ह ैशक जीवन जीनदे कदे  
शलए अशनवा्य्य व न्यनूतिम आवश्यकतिाए ँवह प्ा्‍ति 
कर सकदे । इस न्यनूतिम सतिर सदे नीचदे जातिदे ही जीवन 
अभावषों सदे ग्रसति हो जाएगा तिथा िांशति सवतिः समा्‍ति 
हो जाएगी। शनि्यनतिा, रुगणतिा, भखुमरी अिांशति कदे  
कारण हैं। इसी प्कार जब अपनी आवश्यकतिाओ ं
की पशूति्य कदे  शलए कोई व्यश्‍ति िसूरषों की सशुविाओ ं
पर अशिकार जतिानदे की चदेष्टा करतिा ह,ै तिो सामाशजक 
कलह और संघर्य कदे  कारण िांशति समा्‍ति हो जातिी 
ह।ै जब हम अपनी पकृष्ठभशूम की आड़ में िसूरषों को 
छोटा शिखातिदे हैं, तिब भी अिांशति पनपतिी ह।ै अिांशति 
शवद्ाल्यी व्यवसथा में भी ह।ै बचचषों को शवर्य-वसति ु
समझ में न आनदे पर तिनाव बढ़तिा ह ैजो अिांशति को 
जनम िदेतिा ह।ै अतिः शवद्ाल्यषों में िांशति का वातिावरण 
सथाशपति करना होगा, बचचषों को िांशति सदे संबंशिति 
गशतिशवशि्यषों सदे जोड़ना होगा। इसी संिभ्य में गाँिी 
जी नदे कहा था, “्यशि हमें शवशव में वासतिशवक िांशति 
का पाठ पढ़ाना ह ै तिो इसकी िरुुआति बचचषों सदे  
करनी होगी।”

शांति के तलए तशक्ा हवी ्‍यों? 

्यह एक महतवपणू्य प्शन ह।ै शिक्ा ही मनषु््य को 
मनषु््य बनानदे का सािन ह,ै शिक्ा द्ारा िांशति कदे  
अग्रशलशखति शबंि ुशवचारणी्य हैं — 
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1. शिक्ा सामाशजक पररवति्यन की आिारशिला ह ै
शिक्ा ही वह माध्यम ह ैजो समाज कदे  सवरूप 
को पररवशति्यति करनदे की क्मतिा रखतिी ह।ै समाज 
में व्या्‍ति बरुाइ्यषों को िरू करतिी ह।ै ्यदे बरुाइ्याँ ही 
समाज में अिांशति की जननी हैं, अतिः शिक्ा कदे  
द्ारा उन कारणषों का शनराकरण शक्या जा सकतिा 
ह।ै

2. शिक्ा कदे  द्ारा शवशभनन संसककृ शति्यषों, समाजषों और 
राष्‍टषों कदे  बीच संवाि उतपनन एवं शवकशसति शक्या 
जा सकतिा ह,ै जो एक-िसूरदे की संसककृ शति्यषों को 
समझनदे तिथा उनकदे  बीच आिान-प्िान करनदे का 
आिार प्सतितुि करतिी ह।ै

3. समाज में व्या्‍ति शवशवितिाओ ं का सममान 
करतिदे हुए उनकदे  बीच सामजंस्य सथाशपति करनदे 
में शिक्ा की भशूमका सिा सदे रही ह।ै रंगभदेि, 
सामप्िाश्यकतिा, नसलवाि, जाशतिवाि, कट्टरवाि, 
तिथा आतंिकवाि जैसी समस्याओ ंका समािान 
करनदे में शिक्ा ही व्यश्‍ति को सक्म बनातिी ह।ै

4. शिक्ा कदे  द्ारा हम वै्यश्‍तिक सतिर पर उस 
सामजंस्य की भावना को जाग्रति कर सकतिदे हैं, 
शजसदे कभी ऋगवदेि की ऋशरप्ज्ा नदे इस प्कार 
साक्ाति ् ककृ ति शक्या था —
सं गच्छधरं् सं र्दधरं् सं र्ो मानखस ज्ान्म, 
 दरे्भाग यर्ापरू्वे सजानाना उपास्े।
समानो मत्र सखम्ः समानी मनः सह खचिन्ेयेषाम,
 मतं्रमाखत्र मनत्रये र् ्सयानेन र्े हखर्षा जहूोखय। 
सयानी र् ्आकृख्ः समानाः हननयाखन र्ः, 
 सयानमस्तु र्ो मनो यर्ा र्ः सतुसहासख्।

अथा्यति ् हम परसपर एक होकर रहें, परसपर 
शमलकर वातिा्यलाप करें। समान मन सदे ज्ान प्ा्‍ति करें 
शजस प्कार श्देष्ठ जन एक होकर उपासना करतिदे हैं, 
उसी प्कार सदे हम भी अपना शवरोि त्यागकर अपना 
काम करें। हम सबकी प्ाथ्यना समान हो, भदेिभाव सदे 
रशहति होकर परसपर शमलकर रहें, मन, शचति, शवचार 
समान हषों, हमारदे हृि्य समान हषों, शजससदे हमारा का्य्य 
परसपर पणू्य रूप सदे संगशठति हो। इस तिरह शिक्ा कदे  
द्ारा िांशति की सथापना करना असंभव नहीं ह।ै

शांति तशक्ा के तसदांि 

अ्‍तिबूर 1983 में पदेरदेगआु में िांशति शिक्ा कदे  
शसधिांतिषों को अपना्या ग्या। िांशति शिक्ा पर शवशव 
राष्‍ट संघी्य अध्यापक संघ कदे  एक कम्यचारी समहू 
द्ारा इन शसधिांतिषों की व्याख्या की गई। िांशति शिक्ा 
कदे  शसधिांति शनमनशलशखति हैं —
1. िांशति शिक्ा शद्पक्ी्य समझौतिा ह।ै एक पक् ह ै

िांशति की आवश्यकतिा व संभावनाए ँतिथा िसूरा 
ह ैिांशति हदेति ुपहल, तिरंुति आवश्यक का्य्यवाही।

2. िांशति शिक्ा का एक शसधिांति ्यह भी ह ैशक वह 
समस्याओ ंकी अतंिःशनभ्यरतिा कदे  प्शति जागरूकतिा 
पैिा करदे। आशथ्यक-सामाशजक जशटलतिाए,ँ अशिक्ा, 
बदेरोज़गारी, िाशम्यक कट्टरतिा, राजनीशतिक 
अपररप्‍वतिा को िरू करनदे कदे  शलए प््यास करदे व 
‘िांशतिपणू्य सह-अशसतितव’ की आवश्यकतिा पर 
बल िदे।

3. बालकषों, ्यवुाओ ं और व्यसकषों में अतिीति व 
भशवष््य कदे  शववािषों कदे  वासतिशवक कारणषों और 
उत्रिाश्यतवषों कदे  प्शति समझ का शवकास करना। 
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इस प्कार की राजनीशतिक व आशथ्यक प्शक्र्या 
को नदेतिकृतव प्िान करना जो ्यधुि की संभावनाओ ं
पर शवज्य प्ा्‍ति कर सकदे ।

4. िांशति शिक्ा वह ह ैजो शकसी भी प्कार कदे  ्यधुिषों 
कदे  शवरुधि मानव जाशति कदे  प्भाविाली किम 
हदेति ुका्य्य करदे व शन:िसत्रीकरण का समथ्यन करदे। 
्यधुि जो शक मानव सवभाव का एक भाग ह,ै उसदे 
शन्ंयशत्रति कर उसकदे  प्शति नकारातमक दृशष्टकोण 
को शवकशसति कर सकदे ।

5. िांशति शिक्ा नागररकषों को व्यश्‍तिगति व सामशूहक 
रूप सदे ्यधुि कदे  बचाव कदे  शलए उत्रिाश्यतवषों का 
शनवा्यह करना शसखाए। िांशति शिक्ा का िाश्यतव 
ह ैशक वह शवशव कदे  समसति नागररकषों में परमाण,ु 
रासा्यशनक व जैशवक हशथ्यारषों कदे  बारदे में, 
उनकदे  शवनािकारी पररणामषों व उनसदे होनदे वाली 
हाशन्यषों कदे  बारदे में समझ उतपनन करदे।

शांति तशक्ा के उदे्शय 

िांशति शिक्ा कदे  मखु्य उद्देश्य शनमनशलशखति हैं —
 1. शवशव कदे  नागररकषों को एकसमान समझनदे की 

भावना का शवकास करना।
 2. शवशव को एक पररवार समझनदे की भावना 

जाग्रति करना।
 3. मानव की पारसपररक अतंिःशनभ्यरतिा को 

समझानदे का प््यास करना।
 4. शवशव िांशति कदे  शलए प््यासरति संगठनषों व 

व्यश्‍ति्यषों सदे बचचषों को पररशचति करवाना।
 5. शवशव अशहसंा शिवस, सं्य्ु‍ति राष्‍ट श िवस, 

मानवाशिकार शिवस जैसदे आ्योजनषों को 
वैशशवक रूप प्िान करना।

 6. प्शतिवर्य नोबदेल िांशति परुसकार प्ा्‍ति करनदे 
वालदे व्यश्‍ति्यषों का जीवन पररच्य तिथा का्य्य 
प्णाली व उनकदे  का्यथों की महानतिा सदे छात्रषों 
को पररशचति कराना।

 7. ्यधुि तिथा भ्ंयकर शवनािक हशथ्यारषों कदे  
शवनाि की क्मतिा सदे शवद्ाशथ्य्यषों को अवगति 
कराना।

 8. िांशतिपणू्य सह-अशसतितव की भावना का 
शवकास करना।

 9. ‘शज्यो और जीनदे िो’ कदे  िि्यन का शवकास 
करना।

 10. मानवतिा कदे  वैशशवक मलू्यषों का शवद्ाशथ्य्यषों में 
शवकास करना।

शांति तशक्ा की आवशयकिा एवं महतव

वति्यमान शवशव बारूि कदे  ढदेर पर बैठा हुआ ह।ै शवशव 
का हर कोना शहसंा, अलगाववाि, आतंिकवाि और 
संघर्य में संलगन ह।ै लोगषों कदे  बीच सहनिीलतिा घटतिी 
जा रही ह।ै आपसी शवशवास खतम होतिा जा रहा ह।ै 
शद्तिी्य शवशव ्यधुि की शवभीशरका कदे  बाि सबका 
ध्यान इस ओर ग्या, परंति ुवदे प््यास सफ़ल नहीं रहदे। 
शद्तिी्य शवशव ्यधुि कदे  पशचाति ्शवशव में िांशति बनाए 
रखनदे कदे  उद्देश्य सदे गशठति सं्य्ु‍ति राष्‍ट संघ अपनदे 
उद्देश्यषों में पणू्यरूपदेण सफ़ल नहीं हो सका। इसी का्य्य 
कदे  शनशमत् सं्य्ु‍ति राष्‍ट की एक आनरुांशगक इकाई 
कदे  रूप में ्यनूदेसको का गठन शक्या ग्या। ्यनूदेसको 
की भशूमका में कहा ग्या ह,ै ‘चूशँक ्यधुि मनषु््यषों कदे  
मशसतिष्क सदे आरंभ होतिदे हैं, इसशलए िांशति की रक्ा 
कदे  सािन भी मनषु््य कदे  मशसतिष्क सदे ही शनशम्यति शकए 
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जानदे चाशहए। न्या्य तिथा िांशति बनाए रखनदे कदे  शलए 
मानवतिा की रक्ा तिथा संसककृ शति का व्यापक प्सार 
मानव की महत्ा कदे  शलए आवश्यक ह।ै ्यह एक ऐसा 
पशवत्र कति्यव्य ह ैजो प्त्यदेक िदेि को आपसी सह्योग 
की भावना कदे  आिार पर परूा करना चाशहए। कदे वल 
सरकारषों कदे  राजनीशतिक और आशथ्यक समझौतिषों तिथा 
बंिनषों द्ारा सथाशपति की हुई िांशति को संसार कदे  सभी 
लोग एकमति होकर सवीकार कर लें, इसमें संिदेह 
ह।ै इस दृशष्ट सदे ्यशि िांशति को कभी असफ़ल नहीं 
होना ह ैतिो उसदे मानव जाशति की बौशधिक तिथा नैशतिक 
अखडंतिा पर आिाररति होना चाशहए।’

िांशति शिक्ा की आवश्यकतिा और महतव को 
शनमनशलशखति शबंिओु ंसदे सपष्ट शक्या जा सकतिा ह ै—
 1. शवशव कदे  सभी नागररकषों कदे  बीच सौहार््य तिथा 

शवशवास का वातिावरण उतपनन करनदे कदे  शलए।
 2. शवशभनन िमथों, समिुा्यषों, जाशति्यषों, तिथा 

संसककृ शति्यषों की जीवन िशैल्यषों की शवशभननतिा 
में एकतिा की संभावना तिलाि कर उसका 
महतव सथाशपति करनदे कदे  शलए।

 3. शवशव कदे  सभी लोगषों कदे  शलए रोटी, कपड़ा, 
मकान जैसी मलूभतूि सशुविाए ँ उपलबि 
करानदे कदे  शलए।

 4. शवशभनन िमथों कदे  प्शति सममान तिथा सि ्भाव 
का शवकास करनदे कदे  शलए।

 5. लोगषों में सशहष्णतुिा, क्मा, ि्या, सह्योग, 
त्याग तिथा परोपकार की भावना का शवकास 
करनदे कदे  शलए।

 6. लोगषों में पारसपररक समझिारी का शवकास 
करनदे कदे  शलए।

 7. व्यश्‍ति्यषों में शवचार-शवशनम्य तिथा संचार हदेति ु
बंिन म्ु‍ति, खलुा और सवतंित्र वातिावरण का 
शनमा्यण करनदे कदे  शलए।

 8. आतमवति सव्यभतूिदेर ुकी भावना का शवकास 
करनदे कदे  शलए।

 9. ‘वसिुवै कुटुमबकम’्, ‘सवदे भवनति ुसशुखनः’, 
‘परशहति सररस िरम नहीं भाई’ कदे  आििथों 
को पनुः सथाशपति करनदे कदे  शलए।

 10. वैचाररक, आशथ्यक, राजनीशतिक, और सामाशजक 
मतिभदेिषों को समा्‍ति करनदे कदे  शलए।

इसी संिभ्य में सी. एफ़. स‍टांग नदे शलखा ह,ै “उनका 
िदेि शवशव कदे  प्शति भौशतिक समकृशधि, बौशधिक तिथा 
सांसककृ शतिक प्गशति कदे  शलए शकतिना अग्रणी ह।ै शवशभनन 
िदेिषों नदे ज्ान, शवचार, वैज्ाशनक उननशति कदे  भडंार में तिथा 
साशहत्य एवं कला कदे  सामान्य शवकास में शकस सीमा 
तिक ्योगिान शि्या ह।ै इस प्कार अतंिरा्य ष्‍टी्य दृशष्टकोण 
एवं शवशव िांशति की आवश्यकतिा पर बल िदेना शकतिना 
आवश्यक ह,ै ्यह बाति उनहें समझनी चाशहए।”

शांति तशक्ा का चिुषफ़लकीय वगगीकरण

ओकदे मोतिो नदे िांशति शिक्ा का चतिषु्फ़लकी्य 
वगगीकरण प्सतितुि शक्या था, जो शनमनवति ह ै—
1. युद की आलोचिा के रूप में शांति 

तशक्ा — इसमें सम्य-सम्य पर होनदे वालदे िांशति 
आनिोलन तिथा शिक्ण संसथाओ ंकदे  का्य्यक्रमषों 
कदे  साथ-साथ शनशच्य ही ्यधुि शवरोिी प््यासषों 
को संिशभ्यति शक्या जातिा ह।ै

2. उदारिा, सविंत्रिा के रूप में शांति तशक्ा — 
इसका समनव्य मानवाशिकार कदे  शवकास कदे  
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साथ शनरक्रतिा, कुपोरण आशि पर आिाररति 
िोरण और शवभदेिीकरण सदे ह।ै

3. अतधगम प्तकया के रूप में शांति तशक्ा — 
्यह िांशति शिक्ा शकसी शवर्य कदे  रूप में नहीं पढ़ातिा 
बशलक िांशति ही पढ़ातिा ह।ै ्यह अशिकारवािी 
शिक्ण कदे  शवरुधि शवर्ोह करतिा ह ै तिथा 
सशहष्णतुिा, लोचनी्यतिा एवं समालोचना कदे  गणुषों 
का शवकास करतिा ह।ै

4. जवीवि पदति (शैलवी) की गतितवतध 
(आनदोलि) के रूप में शांति तशक्ा — 
शवकासिील शवशव की पकृष्ठभशूम पर शवकशसति 
िदेिषों में अत्यशिक उतपािन और अत्यशिक 
उप्योग कदे  िषु्पररणामषों कदे  प्शति ्यह जागरूकतिा 
का सकृजन करतिा ह ै और वै्यश्‍तिक शवकास, 
पाररशसथशतिकी्य जागरूकतिा, आतमिांशति व 
सािारण जीवन कदे  मलू्यषों का शवकास करतिा ह।ै 
्यदे सभी संिभ्य बड़ी तिकनीकी और शविदेर गणु सदे 
परमाण ुिश्‍ति तिकनीकी कदे  खतिरषों की कीमति सदे 
संबंशिति ह।ै

शांति तशक्ा और पाठ्यकम 

िांशति शिक्ा हमारदे शन्यशमति शवद्ाल्यषों कदे  शनिा्यररति 
शवर्यषों की तिरह एक शवर्य नहीं ह ै शजसकदे  शलए 
एक पसुतिक और एक कालांि शनिा्यररति करकदे  उसदे 
पाठ््यक्रम का अगं बना शि्या जाए। शनशच्य ही 
शहिंी, गशणति, शवज्ान, अगं्रदेज़ी, सामाशजक शवज्ान 
आशि शवर्यषों की भाँशति शिक्क एक पसुतिक लदेकर 
्यह नहीं कह सकतिा शक आज हम िांशति शिक्ा का 
फ़लां अध्या्य पढ़ेंगदे। िांशति शिक्ा को शवद्ाल्यी 

गशतिशवशि्यषों में इस प्कार िाशमल शक्या जाना चाशहए 
शजससदे शकसी को ्यह न लगदे शक हम शकसी शविदेर 
शवर्य ्या प्त्य्य का अध्य्यन करनदे जा रहदे हैं। शजस 
प्कार िाल और सबज़ी में नमक का होना कदे वल 
सवाि ही नहीं बढ़ातिा, अशपति ुआ्योडीन, सोशड्यम, 
्‍लोरीन जसैदे तितवषों की पशूति्य भी करतिा ह,ै उसी प्कार 
िांशति शिक्ा का पाठ््यक्रम भी होना चाशहए, जो 
बचचषों कदे  शलए आनंिवि्यक हो तिथा िांशति बढ़ानदे का 
लक््य भी परूरति हो जाए। एक अन्य उिहारण सदे समझा 
जा सकतिा ह ैशक ऐसी गशतिशवशि्याँ जो प्ाथ्यना सभा 
का अगं हैं, वो सब बचचषों को अना्यास ही ्याि हो 
जातिी हैं। अथा्यति ्प्ाथ्यना सभा में होनदे वाला शन्यशमति 
राष्‍टगान चार-पाँच साल कदे  छोटदे-छोटदे बचचषों को भी 
्याि हो जातिा ह ैऔर वो घर पर आकर सही-गलति 
उचचारण करतिदे हुए मातिा-शपतिा व पररजनषों को 
सनुातिदे हैं। ध्यान िदेनदे ्योग्य तिथ्य ्यह ह ैशक िाशबिक, 
व्याकरशणक त्रशुट्याँ, ्यदे बचचदे बड़दे होकर ठीक कर लदेतिदे 
हैं। वहीं राष्‍टगान की िनु, सवरषों का उतिार-चढ़ाव तिो 
वदे बचपन सदे ही सीख लदेतिदे हैं। शनशच्य ही शवद्ाल्यी 
व्यवसथा का एक अशनवा्य्य अगं हो जानदे कदे  कारण 
राष्‍टगान को कक्ा में पढ़ाना, सीखना नहीं पड़तिा ह।ै

िांशति शिक्ा कदे  संिभ्य में भी ऐसा ही होना 
चाशहए। वासतिव में, िांशति शिक्ा एक ऐसा संप्त्य्य 
ह ैजो अनदेक छोटदे-छोटदे प्त्य्यषों सदे शमलकर बना ह।ै 
पाठ््यक्रम में इन प्त्य्यषों को पहचानकर सथान शि्या 
जा सकतिा ह।ै ्यदे प्त्य्य शमलकर ही िांशति और 
सौहाि्य की भावना जाग्रति करेंगदे तिथा िांशति शिक्ा कदे  
उद्देश्य परूरति हो सकें गदे। िांशति शिक्ा कदे  प्त्य्य हैं — 
ि्या, क्मा, सह्योग, भाईचारा, करुणा, िदेिभश्‍ति, 
प्देम, सममान, सवाशभमान, श्धिा, मानवतिा, राष्‍टशहति, 
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ईमानिारी आशि। इसकदे  शलए साशहत्य, शवज्ान, 
सामाशजक अध्य्यन आशि शवर्यषों में इन गणुषों को 
जाग्रति और उद्ी्‍ति करनदे वालदे अध्या्यषों को िाशमल 
शक्या जाना चाशहए। कुछ पाठषों कदे  शवर्य में सझुाव 
शनमनवति हैं —
1. इशतिहास कदे  शकसी भी अध्या्य में शिवाजी व 

मगुलषों का शज़क्र आनदे पर ‘शिवाजी और गौहर 
बानो’ का प्करण ‘्यह भी जानदे’ ऐसदे िीर्यक कदे  
अतंिग्यति शि्या जा सकतिा ह।ै प्करण कुछ इस 
प्कार ह ै— शिवाजी कदे  सदेनापशति द्ारा मगुल 
सदेनापशति की पतनी गौहर बानो को तिोहफदे ़ कदे  रूप 
में शिवाजी कदे  समक् पदेि शक्या ग्या तिो शिवाजी 
नदे उनहें िदेखकर कहा शक, “मदेरी माँ भी आपकी 
तिरह सुंिर होतिी तिो मैं भी सुंिर होतिा” ्यह कहकर 
उनहषोंनदे अपनदे सदेनापशति को बरुी तिरह फ़टकारा 
और गौहर बानो को ससममान मगुल डदेरदे में वापस 
शभजवा्या। शिवाजी कदे  आिि्य चररत्र का बचचषों 
पर सुंिर प्भाव पड़देगा और नारी कदे  प्शति सममान 
शक भावना का उि्य होगा। शिवाजी कदे  महान 
आचरण सदे शवद्ाशथ्य्यषों को भी आचरण की 
श्देष्ठतिा की सीख शमलदेगी, ऐसदे प्करण शनःसंिदेह 
िांशति की आिारशिला बन सकें गदे।

2. आजकल पाठ््यपसुतिकषों की शवर्य-वसति ु कदे  
शनिा्यरण में भी राजनीशति होतिी ह।ै सत्ारूढ़ िल 
कदे  शवचारिारा वालदे नए लदेखकषों, कशव्यषों की 
रचनाओ ं को िाशमल शक्या जातिा ह,ै जबशक 
प्देमचिं, पंति, प्साि, शनराला जैसदे साशहत्यकारषों 
की अमर ककृ शति्यषों को गौण कर शि्या जातिा ह।ै 
ऐसा कौन-सा शवद्ाथगी होगा जो मुिंी प्देमचिं की 

अमर कहानी ‘ईिगाह’ को पढ़नदे कदे  बाि र्शवति 
न हो उठदेगा। करुणा, ि्या, प्देम, त्याग की अनदेक 
भावनाए ँएक साथ उसकदे  मन में शहलोरें न लदेनदे 
लगेंगी। हाशमि कदे  शचमटदे व अपनदे बालमन कदे  
ख्यालषों में वो ्‍्या-्‍्या तिलाि नहीं कर लदेगा। 
उसदे हाशमि कदे  रूप में अपना ही अ्‍स नज़र 
आएगा। अमीर पररवारषों कदे  बचचदे भी अपनी 
कीमतिी चीज़षों कदे  प्शति अपना नज़रर्या बिल 
िेंगदे। कक्ा कदे  गरीब पररवार कदे  बचचषों को कहीं-
न-कहीं अमीना कदे  अ्‍स में अपना ही कोई 
पररवारजन नज़र आएगा। शनःसंिदेह ऐसदे पाठषों की 
पकृष्ठभशूम में जाग्रति भाव िांशति शिक्ा कदे  लक््य 
को परूा करनदे में सहा्यक शसधि हो सकें गदे।

3. इसी प्कार, एक अन्य कहानी शजसदे पाठ््यक्रम 
में िाशमल शक्या जाना चाशहए, वह ह ै ‘हार 
की जीति’। बाबा भारतिी का अपनदे अशतिशप््य 
घोड़दे सदे अत्ंयति लगाव का प्ारंशभक वण्यन, शफर 
डाकू सलुतिान द्ारा घोड़ा मांगना, बाबा भारतिी 
का इनकार, शफर एक शिन अपाशहज कदे  वदेि में 
डाकू सलुतिान द्ारा बाबा भारतिी सदे छल करकदे  
घोड़ा हाशसल कर लदेना। घोड़ा लदेकर भागतिदे डाकू 
सलुतिान को बाबा भारतिी का ्यह शनवदेिन शक, 
“इस घटना का शजक्र शकसी सदे न करना वना्य 
लोगषों का बीमारषों, गरीबषों और अपाशहजषों सदे 
शवशवास उठ जाएगा।” बाबा कदे  ्यदे िबि सलुतिान 
को अत्यशिक परदेिान कर िदेतिदे हैं तिथा वह घोड़ा 
वापस कर िदेतिा ह।ै

 वति्यमान सम्य में हम ्यह िदेख रहदे हैं शक लोगषों का 
आपसी शवशवास खतम होतिा जा रहा ह।ै गरीबषों, 
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िीन-िशुख्यषों कदे  प्शति भावनाए ँबिलतिी जा रही 
हैं। ऐसदे में उचच प्ाथशमक सतिर कदे  साशहत्य कदे  
पाठ में उ्‍ति कहानी को िाशमल कर एक आिा 
की शकरण जाग्रति की जा सकतिी ह।ै

4. भारा व सामाशजक अध्य्यन कदे  शवर्य में इस 
प्कार कदे  अध्या्यषों ्या उनकदे  अिं को िाशमल 
शकए जानदे की संभावना अशिक ह।ै परंति ु ऐसा 
नहीं ह ै शक शवज्ान, गशणति आशि कदे  साथ ऐसा 
नहीं हो सकतिा। शवज्ान में न्यटून सदे संबंशिति पाठ 
में उनकदे  जीवन की एक घटना का शज़क्र शक्या 
जा सकतिा ह।ै इसमें उनकदे  शप््य कुत्दे डा्यमंड 
द्ारा उनकदे  प््योग कक् में उछल-कूि करनदे सदे 
आग लग जातिी ह ैतिथा उनकदे  बीस वरथों कदे  िोि 
पत्र जलकर राख हो जातिदे हैं। परंति ु वह महान 
वैज्ाशनक इतिना ही कहतिा ह,ै “डा्यमडं! तिमु 
नहीं जानतिदे तिमुनदे ्यदे ्‍्या कर शि्या ह”ै शवज्ान कदे  
शवद्ाशथ्य्यषों में ि्ैय्य और सशहष्णतुिा कदे  गणुषों को 
उद्ी्‍ति करनदे में ्यह उिाहरण महतवपणू्य भशूमका 
शनभा सकतिा ह।ै

 इसी प्कार, भारति कदे  शमसाइलमनै डाॅ. ए.पी.जदे. 
अबिलु कलाम सदे संबंशिति अनदेक प्संग हैं, शजनहें 
भारतिी्य अतंिररक् प्ौद्ोशगकी आशि कदे  पाठषों में 
अिंतिः िाशमल शक्या जा सकतिा ह,ै जैसदे — 
एक उपग्रह कदे  प्क्देपण में असफ़ल होनदे पर होनदे 
वाली बैठक में डॉ. कलाम नदे उस प्ोजदे्‍ट का 
मशुख्या होनदे कदे  नातिदे सारी शज़ममदेिारी अपनदे ऊपर 
लदे ली। इस प्संग द्ारा बचचषों में महान नदेतिकृतव व 
उत्रिाश्यतव की भावना का प्सफु़टन शक्या जा 
सकतिा ह।ै 

5. साशहत्य की पसुतिकषों में इसी प्कार कुछ चशच्यति 
कशवतिाओ ंको सथान शि्या जाना चाशहए, जैसदे — 
गौतिम बधुि और िदेवव्रति कदे  हसं संबंिी शववाि की 
घटना पर आिाररति प्शसधि कशवतिा ‘माँ कह एक 
कहानी, राजा था ्या रानी’ इसकी अशंतिम पंश्‍ति 
में ्यिोिरा राहुल सदे कहतिी ह,ै ‘राहुल ति ूशनण्य्य 
कर इसका न्या्य पक् लदेतिा ह ै शकसका’ इस 
कशवतिा की भावपणू्य प्सतिशुति कर शिक्क सव्ंय 
को ्यिोिरा कदे  सथान पर रखकर तिथा बचचषों को 
राहुल कदे  सथान पर रखकर ‘न्या्य पक् लदेतिा ह ै
शकसका’ की बाति पछू सकतिा ह।ै इस कहानी में 
भी ि्या, करुणा, सदेवाभाव, उिारतिा व न्या्य कदे  
अनदेक गणु समाशहति हैं। इसी प्कार कुछ वीर-रस 
की कशवतिाओ ंसदे िदेि प्देम की भावना जागकृति की 
जा सकतिी ह,ै जैसदे — श्याम नारा्यण पाणडदे्य की 
कशवतिा ‘हलिीघाटी’, सभुर्ा कुमारी चौहान की 
कशवतिा ‘झाँसी की रानी’, ज्यिकंर प्साि जी 
की कशवतिा ‘सवतंित्रतिा पकुारतिी’ आशि।
इस प्कार, ्यह कहा जा सकतिा ह ैशक पाठ््यक्रम 

की शक्र्याअषों में िांशति शिक्ा कदे  शवशवि प्त्य्यषों को 
िाशमल करकदे  िांशति शिक्ा कदे  मखु्य लक््यषों को प्ा्‍ति 
शक्या जा सकतिा ह।ै

असति ु पाठ््यक्रम की शवर्य-वसति ु में ऐसी 
शक्र्याओ ं को प्मखुतिा सदे सथान शिए जानदे की 
आवश्यकतिा ह।ै

शांति तशक्ा और तशक्ण तवतध 

शजस प्कार िांशति शिक्ा का पाठ््यक्रम अन्य 
शवद्ाल्यी शवर्यषों की भाँशति सशुनशशचति नहीं शक्या 
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जा सकतिा; उसी प्कार उसकी कोई शविदेर शिक्ण 
शवशि भी शनिा्यररति नहीं की गई ह।ै ्यह प्त्यदेक शवर्य 
कदे  शिक्ण में िाशमल की जा सकतिी ह।ै प्त्यदेक 
शिक्क को अपना सव्ंय का सकारातमक दृशष्टकोण 
तिथा अपनदे वै्यश्‍तिक और मानवी्य गणुषों को 
शवकशसति करना होगा। ्यशि शिक्क सव्ंय ही अशहसंा, 
सशहष्णतुिा, ि्या, क्मा, उतसाह, सनदेह, शवनम्रतिा आशि 
गणुषों सदे ्य्ु‍ति नहीं ह ैतिो उसका शिक्ण कभी िांशति 
शिक्ा को प्भावी नहीं बना सकतिा।

 िांशति शिक्ा में अध्य्यन-अध्यापन हदेति ुप्त्यक् 
शवशि्यषों की बजा्य अप्त्यक् शवशि्याँ अशिक 
उप्योगी हैं। इस हदेति ु संपणू्य शवद्ाल्यी पररवदेि में 
िांशति संसककृ शति को अपनाना एवं शवद्ाल्यी पररवदेि 
में पररलशक्ति करना अत्यावश्यक ह।ै िांशति अध्य्यन-
अध्यापन हदेति ु शनमनशलशखति सझुाव प्सतितुि शकए जा 
सकतिदे हैं —
 1. शवद्ाल्यषों में सम्य-सम्य पर सांसककृ शतिक 

शवशभननतिाओ ंमें समनव्य प्िशि्यति करनदे वालदे 
िाशम्यक उतसवषों सदे संबंशिति का्य्यक्रमषों का 
आ्योजन शक्या जाए।

 2. ऐसी शफ़लमषों का च्यन शक्या जाए, जो िांशति, 
न्या्य, एकतिा को बढ़ावा िदेतिी हषों तिथा उनहें 
सम्य-सम्य पर शिखा्या जाए। इनकदे  प्िि्यन 
कदे  उपरांति इनकदे  शवर्य आशि पर छात्रषों सदे 
सामशूहक चचा्य की जाए।

 3. शवद्ाल्यषों में छात्रषों सदे सामशूहक रूप सदे 
का्य्य करा्या जाए तिथा सामिुाश्यक का्यथों 
में शवद्ाल्यषों और शवद्ाशथ्य्यषों की भशूमका 
सशुनशशचति की जाए।

 4. ऐसदे शक्र्याकलापषों में साव्यजशनक सथलषों 
की साफ़-सफ़ाई, शवद्ाल्य पररसर की 
साफ़-सफ़ाई, शज़ममदेिारी कदे  साथ समहू में पौिदे 
लगाना और उनकी िदेखभाल करना; ऐसदे ही 
अन्य का्य्यक्रम आ्योशजति शकए जानदे चाशहए 
शजसमें बचचदे शमल-जलुकर परसपर सह्योग 
की भावना सदे का्य्य करतिदे हषों। हाल ही में िदेि 
कदे  प्िानमतं्री द्ारा प्ारंभ शकए गए ‘सवचछ 
भारति अशभ्यान’ सदे जन सामान्य में साफ़-
सफ़ाई कदे  प्शति जागरूकतिा बढ़ी ह।ै

 5. शकसी भी क्देत्र में वति्यमान सम्य में मीशड्या की 
भशूमका को नज़रअिंाज़ नहीं शक्या जा सकतिा 
ह।ै असति ुिांशति शिक्ा कदे  प््यास में मीशड्या 
को सह्योगी बना्या जाए। सम्य-सम्य पर 
शवद्ाल्य में िांशति सदे संबंशिति शवर्यषों पर 
शवद्ानषों कदे  व्याख्यान आ्योशजति शकए जाए,ँ 
साथ ही ्यधुि की शवभीशरका और शहसंा 
कदे  पररणामषों पर आिाररति चलशचत्र और 
वकृतिशचत्रषों आशि का प्िि्यन शक्या जाए। 

 6. िांशति सदे संबंशिति शवर्यषों पर शवद्ाल्यषों में 
बचचषों कदे  बीच भारण प्शति्योशगतिाओ ं का 
आ्योजन शक्या जाए व ऐसी व्यवसथा की 
जाए शक बचचषों कदे  शवचारषों को माह में एक 
बार समाचार-पत्रषों में प्काशिति शक्या जाए।

 7. शवद्ाल्यषों में शिक्कषों व अशभभावकषों की 
संगोष्ठी का आ्योजन कर अशभभावकषों को 
िांशति सदे संबंशिति व्यवहारषों की जानकारी 
िी जाए।
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 8. िांशति सदे संबंशिति शवर्यषों पर शवद्ाल्यषों में 
सम्य-सम्य पर सदेशमनार, समहू चचा्य का 
आ्योजन शक्या जाए।

 9. िांशति सदे संबंशिति व्यवहारषों का ज्ान िदेनदे 
कदे  शलए शिक्कषों कदे  शलए शविदेर प्शिक्ण 
का्य्यक्रमषों का आ्योजन शक्या जाए।

 10. िांशति कदे  व्यवहार को बचचषों में प्ोतसाशहति 
करनदे कदे  शलए कुछ बचचषों को अचछा व्यवहार 
करनदे पर परुसककृ ति करनदे की व्यवसथा की जाए।

शांति तशक्ा और तशक्क की भूतमका 

शकसी िदेि कदे  शवकास में शिक्ा का बहुति बड़ा 
्योगिान होतिा ह।ै जैसी िदेि की शिक्ा व्यवसथा होतिी 
ह,ै वैसा ही िदेि का शवकास होतिा ह।ै शिक्ा व्यवसथा 

की सफ़लतिा उसकदे  प्भाविाली शक्र्यानव्यन पर 

शनभ्यर करतिी ह ैऔर ्यह शक्र्यानव्यन िदेि की सरकार, 

शिक्ा नीशति, प्िासन, िशैक्क संसथाओ ं और 

शिक्कषों पर शनभ्यर करतिा ह।ै 

शनशच्य ही अचछदे शिक्क सदे अचछी शिक्ा, 

अचछी शिक्ा सदे अचछदे नागररक तिथा अचछदे 

नागररकषों सदे ही कोई िदेि महान बनतिा ह।ै इस �ाकृंखला 

की पहली कड़ी शिक्क ही ह।ै कहा भी ग्या ह ैशक, 

“कोई भी राष्‍ट अपनदे शिक्कषों कदे  सतिर सदे अशिक 

उननशति नहीं कर सकतिा।” 

शवद्ाशथ्य्यषों कदे  सतिति संपक्य  में रहनदे कदे  कारण 

शिक्क; िशैक्क प्शक्र्या का महतवपणू्य अगं हो जातिा ह।ै 

शिक्क शवद्ाशथ्य्यषों में संसकार, मलू्य, अशभवकृशत् आशि 

शांति तशक्ा की जािकारवी के तलए गतितवतधयाँ

उम्र 7+ भाविाए ँबाँटिा —

बचचषों को एक गोल घदेरदे में बैठाए ँऔर पछूें उनकदे  जीवन का सबसदे खिुी का शिन कौन-सा था? ्‍्यषों वह शिन 
बहुति खिुी का था? प्त्यदेक बचचदे को प्शनषों का उत्र िदेनदे िें। कुछ बचचषों को एक ्या ज़्यािा अनभुवषों की भशूमका 
शनवा्यह करनदे िें। जैसदे ही बचचदे भावनाओ ंकी बाति करनदे सदे पररशचति हो जाए,ँ उनसदे अशिक कशठन प्शन पछूें, 
जैसदे — सच में आपको शकस चीज़ सदे डर लगतिा ह?ै आप ऐसा ्‍्यषों महससू करतिदे हैं? जब आप शकसी को लड़तिदे 
हुए िदेखतिदे हैं तिो आपको कैसा लगतिा ह?ै आपको ऐसा ्‍्यषों लगतिा ह?ै आपको सबसदे ज़्यािा िखु शकस चीज़ 
सदे पहुचँतिा ह?ै ्‍्यषों?

उम्र 10+ अनयाय को नयाय से दूर करें —

समझाए ँशक शवशव में अन्या्य कदे  बहुति सारदे कारण हैं। ्यह भी बतिाए ँशक न्या्य ही शवशव में िांशति सथाशपति करनदे 
का मलू माध्यम ह।ै अन्या्य कदे  िो ्या तिीन उिाहरण िें। बचचषों को अशिक उिाहरण िदेनदे कदे  शलए कहें। उसकदे  बाि 
पछूें अन्या्य का ्‍्या कारण था? आप इसी तिरह की पररशसथशति्यषों में कैसा महससू करेंगदे? कुछ बचचषों को उनकदे  

उत्र परूी कक्ा में बतिानदे िें। 
राष्‍टीय पाठ्यचिचिाचा की रूपरेिा — 2005, पषृ्ठ 69, एन.सी.ई.आर.टी., नयी खदल्ी

Chapter 1.indd   16 03-08-2017   12:53:19



17शांति तशक्ा  

का संचार करनदे वाला होतिा ह।ै शिक्क ही शवद्ाथगी कदे  
सवाांगीण शवकास कदे  शलए उत्रिा्यी होतिा ह।ै

इस प्कार, िांशति शिक्ा कदे  संिभ्य में भी ्यही 
कहा जा सकतिा ह ैशक जब तिक शिक्क िांशति शिक्ा 
हदेति ु प््यास नहीं करेंगदे, िांशति शिक्ा कदे  प्सार और 
शवकास हदेति ुसव्ंय पहल नहीं करेंगदे, तिब तिक िांशति 
शिक्ा अपनदे वांशछति लक््यषों को प्ा्‍ति नहीं कर 
सकदे गी। िांशति शिक्ा कदे  प्सार में सफ़ल ्योगिान 
कदे  शलए शिक्कषों को कुछ िाश्यतव शनभानदे हषोंगदे; जो 
शनमनवति हैं —
1. शवशव कदे  समसति िदेिषों कदे  शिक्कषों को िांशति 

शिक्ा हदेति ुसव्ंय जागरूक व सशहष्ण ुदृशष्टकोण 
अपनाना होगा।

2. िांशति शिक्ा कदे  प्सार हदेति ुशिक्कषों कदे  अध्य्यन 
िल व प्शतिशनशितव िल बड़ी संख्या में एक-िसूरदे 
कदे  िदेिषों में भदेजदे जानदे चाशहए।

3. शिक्कषों द्ारा िांशति शिक्ा हदेति ु नवीन क्देत्रषों 
में अनसुंिान, अनसुंिान पधिशति्यषों, नवीन 
गशतिशवशि्यषों व प््यासषों को शक्र्याशनवति करना 
चाशहए। अनसुंिान कदे  पररणामषों को शवशव 
समिुा्य कदे  सामनदे ला्या जाना चाशहए।

4. शिक्को द्ारा अतंिरा्य ष्‍टी्य सतिर पर िदेिषों की 
संसककृ शति, िम्य, सामाशजक, आशथ्यक, राजनीशतिक 
व्यवसथाओ ंसदे संबंशिति ज्ान का आिान-प्िान 
बड़दे पैमानदे पर शक्या जाना चाशहए तिाशक शवशभनन 
िदेिषों कदे  नागररकषों कदे  बीच सशहष्णतुिा, प्देम, 
सौहाि्य को बढ़ा्या जा सकदे । इस हदेति ुअतंिरा्य ष्‍टी्य 
संगोशष्ठ्यषों और सममदेलनषों का बड़ी संख्या में 
आ्योजन शक्या जाना चाशहए।

5. िांशति शिक्ा कदे  प्सार हदेति ु शिक्कषों को चाशहए 

शक अपनदे शवद्ाशथ्य्यषों में पड़ोसी राष्‍टषों व शवशव 

कदे  अन्य राष्‍टषों सदे शववािसपि मदु्षों पर सरल, 

सकारातमक व सशहष्ण ु दृशष्टकोण का शवकास 

करें। उग्रतिा कदे  सथान पर सशहष्णतुिा, शववाि कदे  

सथान पर समझौतिा, िांशतिपणू्य हल व िांशतिपणू्य 

संबंिषों हदेति ु मानस बनाए जानदे कदे  प््यास शकए 

जानदे चाशहए।

6. िांशति शिक्ा हदेति ुशिक्कषों द्ारा प््य्ु‍ति की जानदे 

वाली शिक्ण पधिशति्यषों में अतंिःअनिुासनातमक 

शिक्ण पधिशति्यषों को अपना्या जाना चाशहए, 

शजससदे शवशभनन संका्यषों, शवर्यषों व पाठ््य शवर्य-

वसतिओु ंकदे  साथ िांशति शिक्ा को संबंशिति कर 

पढ़ा्या जा सकदे ।

7. िांशति शिक्ा हदेति ु संिभ्य पसुतिकषों, पाठ््यपसुतिकषों 

व अनसुंिान प्शतिवदेिनषों का अशिक-सदे-अशिक 

संख्या में प्कािन करा्या जाना चाशहए। साथ 

ही सं्य्ु‍ति राष्‍ट संघ की संसथाओ ंव कें र्षों की 

शवशभनन गशतिशवशि्यषों, ्यनूदेसको कदे  आििथों, 

शनःिसत्रीकरण कदे  प््यासषों आशि शवर्यषों कदे  बारदे 

में पाठ््य सामग्री को बहुतिा्यति में प्काशिति 

शक्या जाना चाशहए तिाशक शवशवभर में जनमानस 

को िांशति हदेति ुप्देररति शक्या जा सकदे ।

8. शिक्कषों द्ारा िांशति और शन:िसत्रीकरण कदे  शलए 

सभी अवसरषों पर पहल की जानी चाशहए तिथा 

िांशति व शन:िसत्रीकरण कदे  अतंिरा्य ष्‍टी्य प््यासषों में 

सशक्र्य भागीिारी शनभाई जानी चाशहए। 
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