
शिक्षण की रचनात्मक शिशियाँ

पषुप लता वरामा* 

छात्र के जीिन ्में शिक्षा का ्महति सिवोपरर होता है। शिक्षा से छात्र के वयश्‍तति ्में शनखार 
आता है और शिक्षा से ही छात्र भशिषय के शिए अपने आप को तैयार कर सकता है। शिक्षा का 
्माधय्म ऐसा होना चाशहए शक छात्ररों को िगे ही नहीं शक उन पर कुछ थोपा जा रहा है। शिक्षण 
शिशियाँ ऐसी होनी चाशहए शक छात्ररों को सककू ि जाने के शिए प्ोतसाशहत करें न शक िह अपने 
्माता शपता से डर कर सककू ि जाए। यहाँ पर कुछ ऐसी ही शिक्षण शिशियरों को बताया गया है 
शजससे छात्र अपने आप ही रोचक ज्ान अशजजित कर सकता है।

तेज़ी से बदलते सरय के साथ अपने आप को उसके 
अनरुूप ढाल लेना ह़ी वतमारान सरय की चनुौत़ी ह।ै 
शिक्ा के क्ेत्र रें हो रह ेनये प्रयास इसे और भ़ी रोचक 
बना रह ेहैं। आज कल वह सरय नहीं रह गया जब 
रास्टर ज़ी एक छड़ी लेकर सभ़ी बचचों को पढाते थे। 
आज का सरय ह ैबदलाव का, कुछ नया करने का, 
इसरें शिक्क और छात्र दोनों ह़ी लगे हुए हैं। यहाँ पर 
कुछ ऐस़ी ह़ी अनोख़ी पढाने की शवशियों के बारे रें 
बात की जा रह़ी ह ैजो छात्र को रोचक ज्ान अशजमात 
करने रें सहायक हो सकें ।

कक्ा रें जब शिक्क पहल़ी बार जाता ह ै तो 
छात्र उसे कुछ अलग नजरों से दखेते हैं उसे सरझने 

की कोशिि करते हैं शक यह नया ्ट़ीचर हरें कैसे 
पढायेगा, हरारे साथ कैसा वयवहार करेगा इतयाशद। 
ऐसा ह़ी कुछ हाल शिक्क का होता ह ैवह सोचता 
ह ै शक छात्र कक्ा रें िोर तो नहीं रचाएगँे, पढने रें 
रुशच लेंगे या नहीं। ि़ीरे-ि़ीरे दोनों आपस रें घलु-
शरल जाते हैं और पढना-पढाना रोचक होता चला 
जाता ह।ै ऐसा इसशलए होता ह ैक्योंशक शिक्क अपने 
छात्रों के बौशधिक सतर व रानशसक सतर को धयान रें 
रखकर शिक्ण करता ह।ै 
 1. शरियाकिाप-आिाररत शिशि– आज के 

वातावरण रें यह जरूऱी ह ैशक छात्रों को धयान 
रें रखकर शरियाकलापों का शवकास शकया 
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जाए शजसरें सभ़ी छात्र अशिक से अशिक 
भाग ले सकें । छात्रों को कें शरित कर बनाया गया 
शरियाकलाप कुछ इस तरह का होना चाशहए 
जैसे– करके स़ीखो, अनभुवातरक, छात्र की 
सशरिय भशूरका इतयाशद। यह छात्रों के पणूमा 
शवकास रें सहायक हो, उसरें सोचने की क्रता 
का शवकास हो। शरियाकलाप रनोरंजनातरक 
होने के साथ-साथ छात्रों रें सशरिय शचतंन रनन 
की शरिया का शवकास करें। शरियाकलाप तो 
शिक्ण की एक शवशि ह ैशजसरें छात्र को उसरें 
भाग लेने रें आनंद आए, रनोरंजन हो जैसे– 
ना्टक, ग़ीत-संग़ीत, कशवता, पपे्ट-िो, फन 
गेर, पहशेलयाँ इतयाशद। एक अचछ़ी शिक्ण 
शवशि वह़ी होत़ी ह ै जो छात्रों रें सोचने की 
क्रता का शवकास करे व उसका रनोरंजन भ़ी 
करे।

  एक तरफ तो यह शरियाकलाप पाठ्यचयामा 
पर कें शरित होते हैं वहीं दसूऱी तरफ इन पर 
साराशजक प्रभाव साफ़ नजर आता ह ैइसशलए 
यह शवशि शिक्क और छात्र दोनों के द्ारा 
अपनाय़ी जात़ी ह ै इसरें शिक्क सभ़ी छात्रों 
को भाग लेने का अवसर दतेा ह ैशजससे उसकी 
प्रशतभा का शवकास होता ह।ै

 2. खेि-खेि ्में शिक्षा– खले छात्र की 
सवाभाशवक प्रशरिया ह।ै इसरें प्राइरऱी कक्ाओ ं
के छात्रों को शसखाने रें रदद शरलत़ी ह।ै खले-
खले रें छात्र बहुत स़ी बातें स़ीख जाते हैं जो 
शक उसे ज़ीवन रें आगे बढने रें रदद करत़ी हैं। 

खले एक रोचक, प्रायोशगक, आननदायक व 
सवपे्रररत शरिया ह।ै

  प्रशनोत्तर, शक्वज, िबदों का खले, वाद-शववाद 
जगहों का वणमान, ग़ीतों का आयोजन। इस तरह 
के खले छात्रों को भाषा का ज्ान प्राप्त करने 
रें सहायक होते हैं। सवाधयाय और भाषा के 
शवकास के शलए बाल पसुतकें , िबदकोि, 
सारशूहक वातामालाप एक अचछा राधयर ह।ै घर 
व बाहर खलेे जाने वाले कुछ खले ऐसे होते हैं, 
शजनके राधयर से छात्र खले-खले रें ह़ी भाषा 
को स़ीख जाता ह ैजैसे– सरानाथमाक िबद व 
शवपऱीताथमाक िबद, फलैि कारमा, शपराशरर 
खले, शरलाओ और सलुझाओ जैस़ी पहशेलयाँ 
आशद।

पहले़ी, लोकोशक्त, शक्वज-पहशेलयाँ, ज्ान को 
परखने के शलए बनाय़ी जात़ी हैं शक्वज पहले़ी शजसरें 
छात्र हरिेा कुछ नया स़ीखता ह ैउससे उसका भाषा 
व गशणत का ज्ान भ़ी बढता ह।ै शक्वज से छात्रों 
रें आतरशवशवास बढता ह।ै शक्वज प्रशतयोशगता रें 
प्रशन सरल और रनोरंजक तऱीके से बनाये जाते हैं। 
शजसका उत्तर छात्रों को एक शनशशचत सरय रें दनेा 
होता ह।ै इससे छात्रों रें आपस रें अचछे से अचछा 
करने की भावना का शवकास होता ह।ै पहशेलयों 
व लोकोशक्तयों रें भ़ी प्रशनों को इस प्रकार पछूा 
जाता ह ैशक वे बताने वाले की कलपना िशक्त पर 
आिाररत होते हैं। कुछ सरल पहशेलयाँ छात्र को 
गशणत व भाषा को खले-खले रें शसखा दते़ी हैं।
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 3. कहानी िाचन (सनुाना)– कहाऩी सनुना 
छात्रों को हरिेा से ह़ी शप्रय लगता ह ै शजसरें 
सरय भ़ी गजुर जाता ह ैऔर छात्रों को उबाऊ, 
थकाने वाला भ़ी नहीं लगता ह।ै कहाऩी शिक्ण 
के द्ारा कुछ तथयों को भल़ी-भाँशत सरझाया 
जा सकता ह ै जैसे– साराशजक शवज्ान, 
नैशतक ज्ान, आसपास के वातावरण के प्रशत 
जागरूकता, हराऱी संसककृ शत, साशहतय आशद। 
शिक्क शभनन-शभनन सभयताओ ंको कथाओ,ं 
ऩीशत कथा, ज़ीवऩी के राधयर से छात्रों को 
सनुा सकता ह।ै

 4. सि-शिक्षण– शिक्क, छात्रों को कुछ वसतएु ँ
एकशत्रत करने को कह े जैसे– अनाज, दालें, 
ब़ीज, लकड़ी तथा साथ ह़ी उन वसतओु ंकी 
सचू़ी बनाते हुए शक वह कहाँ से उतपनन होत़ी 
हैं उनका उपयोग शकस-शकस प्रकार से शकया 
जाता ह ैइतयाशद। कक्ा रें छात्रों की सवयं द्ारा 
एकशत्रत वसतओु ं को सभ़ी को शदखाए ँ और 
उनके बारे रें दसूरे छात्रों से भ़ी चचामा करें। इस 
तरह से छात्र सवयं स़ीखते हैं।

 5. अििोकन (शनरीक्षण) शिशि– छात्रों के 
अदंर अपने आस-पास को जानने की इचछा 
(शजज्ासा) हरिेा से ह़ी रहत़ी ह।ै उनहें अपने 
आस-पास दखेने से ह़ी बहुत-स़ी च़ीजों का 
ज्ान हो जाता ह।ै शिक्क छात्र को अपने 
आस-पास की वसतओु ंको शनऱीक्ण करने को 
कह ेजैसे–
 • शक वह सददी रें शकस तरह के कपडे पहनते हैं।

 • फलों और ब़ीजों को खाने वाले पि ुपक़्ी।
 • वह फसल शजसको हर खाने रें सबसे 

जयादा इसतेराल करते हैं।
 • सयूयोदय व सयूामासत के सरय आसरान कैसा 

शदखाई दतेा ह।ै
 • शपकशनक पर जाने के शलए पसंद़ीदा सथान 

कौन-सा ह,ै इतयाशद।
   छात्रों को उपयुमाक्त रें से शकस़ी एक शवषय पर 

कुछ लाइनें शलखने को कहें जो उनहोंने सवयं 
दखे़ी हों।

   शिक्क को चाशहए शक वह छात्रों को पास के 
रदैान, पाकमा , बग़ीच ेरें ले जाए शजससे छात्र 
वहाँ पर होने वाले शरियाकलापों को दखे सकें । 
यह छात्रों रें प्रयोग करने की क्रता को बढाता 
ह।ै साराशजक अधययन का शिक्क छात्रों 
को पास के खतेों, तालाब, छो्ेट व छायादार 
जंगल, बग़ीचों, आशद रें ले जाए। फ़ीलर 
शवशज़्ट के सरय छात्रों को पशत्तयाँ, फूल, ब़ीज, 
शचशडयों के शगरे हुए पंख व अनय वसतएु ँजो 
उनकी जरूरत की हों इकट्ा करने को कहें। वह 
साथ-साथ यह भ़ी धयान द ेशक वह जगह कैस़ी 
ह ैजैसे– पहाड़ी या चट्ान या घना जंगल या 
शफर शकस़ी पाऩी के शकनारे का सथान और वहाँ 
पर होने वाल़ी शरियाओ ंको धयान से दखे।े इस 
फ़ीलर शवशज्ट के सरय अधयापक छात्रों के 
साथ रह े व उन जगहों के बारे रें आवशयक 
जानकाऱी छात्रों को दतेा रह।े अवलोकन या 
भ्ररण के सरय अशजमात शकया गया ज्ान छात्रों 
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को अपने आसपास के वातावरण के बारे रें 
रहत्वपणूमा जानकाऱी प्रदान करता ह।ै

 6. शचत्रकिा– यह वह कौिल ह ैजो शकस़ी भ़ी 
वसत ु को आकषमाक बना दतेा ह,ै यह सबसे 
जयादा रोचक शिक्ण शवशि ह।ै शभनन-शभनन 
तरह की वसतएु,ँ पेपर, रंग, शरट़्ी, छात्रों रें 
उतसाहपवूमाक कुछ बनाने को पे्रररत करत़ी ह।ै 
कुछ उदाहरण इस प्रकार हैं– गलास पेंश्ंटग, 
पेस्टल पेंश्ंटग, का्ूटमान, कोलाज बनाना, फेशरिक 
पेंश्ंटग, पॉ्ट पेंश्ंटग, फूल बनाना, रेंहद़ी के 
शरजाइन आशद।

  छो्ेट बचचों को शचत्रकला का िौक होता 
है वे तरह-तरह की आककृ शतयाँ, गोले, 
लाइनें अपऩी कॉप़ी पर और घरों रें इिर-
उिर बनाते रहते हैं। शिक्क ऐसे छात्रों को 
प्रोतसाशहत कर चॉक और पेंशसल से सरल 
शचत्र बनाने को कहे। वह छात्रों को सूययोदय, 
सूयामासत, पहाडों, झरनों, नशदयों, पेड के शचत्र 
बनाने रें रदद करे। 

  शिक्क शचत्र के राधयर से सकूल शबशलरंग के 
पास की रहत्वपणूमा जगहों को बनाने रें रदद 
कर सकता ह।ै शचत्र और शफल़र के द्ारा अशजमात 
ज्ान छात्र के रशसतषक रें एक छशव बना लेता 
ह ै जो शक अलग-अलग शबंदओु ं को आपस 
रें जोडकर उसकी शवशलेषण की योगयता को 
बढावा दतेे हैं। छात्र द्ारा बनाया गया शचत्र 
(शचशडया, नाव, पेड, पि)ु कक्ा के सभ़ी छात्रों 
को शदखाना तथा छात्रों से कहना शक इस शचत्र 

पर कोई कहाऩी या कशवता बनाकर सनुाओ। 
छात्र जगह-जगह से शचत्र इकट्ा करके (जरनल, 
रगैज़ीन, कैलेंरर, शजयोग्ाशफक़ल रगैज़ीन) 
शिक्क को दें और शिक्क उनकी रदद से 
कक्ा रें पढाए।ँ यह शवशि शिक्ण को रोचक 
बनाने रें प्रयोग की जा सकत़ी ह।ै शिक्क छात्रों 
के ब़ीच कारमा बाँ्टता ह ैसभ़ी कारमा पर अलग-
अलग तरह के शचत्र बने हुए हैं और कुछ दरे 
बाद प्रतयेक छात्र से उसके कारमा पर बने शचत्र के 
बारे रें दो लाइनें बोलने को कहता ह।ै

 7. गीत-सगंीत– ग़ीत-संग़ीत प्राथशरक शिक्ण 
के शलए अशत आवशयक होता ह।ै शजस तरह 
हाथ से शलखना शसखाते हैं उस़ी तरह बालक 
आवाज को आवशयकतानसुार ऊँचा ऩीचा 
करना स़ीखता ह।ै शिक्क कुछ शिक्ाप्रद 
ग़ीत इकटे् कर छात्रों को सनुाता ह ैजैसे– पेड, 
रानव, जानवर व पशक्यों की जरूरतें कैसे 
परू़ी करता ह।ै शभनन-शभनन रंगों की शचशडया व 
उनकी आवाजें़, शचशडयों के हरारे आस-पास 
रहने से हरारा वयवहार शकस प्रकार प्रभाशवत 
होता ह।ै शिक्क को चाशहए शक वह ग़ीत की 
लाइनें सवयं गाए तथा उसके प़ीछे-प़ीछे छात्र 
उन लाइनों को दोहरायें, ग़ीत गाते सरय इस 
बात पर धयान दनेा आवशयक ह ै शक ग़ीत से 
हर क्या स़ीख रह े हैं, कुछ छात्र ग़ीत गाते 
सरय शरियाए ँभ़ी करें। इस राधयर से छात्रों रें 
छुप़ी ग़ीत-संग़ीत, लोक नकृतय आशद की प्रशतभा 
उजागर होत़ी ह,ै सभ़ी छात्रों को इसरें बराबर 
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का रौका दनेा चाशहए ताशक वह अपने अदंर 
छुप़ी प्रशतभा को उजागर कर सकें ।

 8. रुशच कक्षा (हॉबी ्‍िासेज़)– रुशच कक्ाए ँ
जैसे– वाद शववाद, ड्ारा, नकृतय, संग़ीत, 
शचत्रकला, कशवता, शवज्ान क्लब, सारानय 
शवज्ान क्लब आशद के रूप रें आयोशजत 
की जाऩी चाशहए। इन का आयोजन हफते रें 
दो घ्ेंट का होना चाशहए। प्रतयेक छात्र अपऩी 
इचछा के अनसुार शकस़ी भ़ी शवषय को लेकर 
उसरें आगे बढ सकता ह।ै इससे सभ़ी छात्रों 
को अपने बारे रें जानने का रौका शरलेगा जो 
उसरें आतरशवशवास बढाने रें सहायक होगा।

 9. स्मकूह शरिया– छात्र अपने सरहू रें अपने 
आपको आशिक सहज रहससू करते हैं। वह 
एक-दसूरे से अचछे से संपे्रषण कर सकते हैं। 
कभ़ी वह गप-िप, कभ़ी लडाई-झगडा और 
कभ़ी वाद-शववाद करते रहते हैं। सारशूहक 
शरियाकलाप का प्रयोग ज्ान को असरदार रूप 
रें सरझाने रें शकया जा सकता ह।ै

  उदाहरण के शलए कक्ा के छात्रों को त़ीन 
अगल-अलग सरहूों रें शवभाशजत शकया गया 
सरहू-1, सरहू-2 और सरहू-3 सभ़ी छात्रों 
को सकूल के आस-पास एक शकलोऱी्टर के 
अदंर भजे शदया तथा उनको यह शनददेि शदये 
शक वह वहाँ की सारानय जानकाऱी पेड, पक़्ी, 
खतेों की फसलें, लोगों के शरियाकलाप के 
बारे रें संशक्प्त लेख शलखें। दसूरे सरहू को यह 
शनददेि शदया शक वह पहले सरहू द्ारा एकशत्रत 

जानकाऱी पर प्रशन पछूें। शिक्क इस सरहू 
शरिया रें सह़ी शदिा प्रदान करने की भशूरका 
शनभाता ह।ै

 10.़ कानाफकू सी सत्र– इस शरियाकलाप रें कक्ा 
के छात्रों को छो्ेट-छो्ेट सरहूों रें शवभाशजत 
कर उनहें दो से त़ीन शरन्ट का सरय दतेे हैं इस 
सरय रें उनके ब़ीच शकस़ी शवषय-वसत ु को 
लेकर वातामालाप होता ह।ै इस शरिया रें सभ़ी 
छात्रों को एक-दसूरे के साथ घलुने-शरलने का 
रौका शरलता ह ैऔर छात्रों रें ल़ीररशिप के 
गणु का भ़ी शवकास होता ह।ै

 11. सा्मानय अधययन कोना– शिक्क छात्रों 
की रदद से शवद्ालय रें सारानय अधययन 
कोना बनाए ँजहाँ पर वह अलग-अलग जगह 
से एकशत्रत की हुई वसतएु ँ रखें। इस तरह की 
वसतओु ं को दखेने से छात्रों रें शजज्ासा व 
जागरूकता बढेग़ी और उनहें भ़ी इस तरह के 
शरियातरक काययों रें भाग लेने रें आनंद आयेगा। 
छात्रों द्ारा एकशत्रत वसतएु ँजैसे– शचशडयों के 
पंख, शभनन-शभनन प्रकार की पशत्तयाँ, फूल, 
अनाज, सखू ेब़ीज आशद। इनके अलावा अनय 
तरह से भ़ी च़ीजों को व उनके बारे रें जानकाऱी 
छात्रों द्ारा इकट्ा की जा सकत़ी ह।ै जैसे कुछ 
दलुमाभ शचत्र, फ़ो्टो शकस़ी रशजस्टर रें शचपकाए ँ
व उसके ऩीच ेकुछ लाइनें उसके बारे रें शलखें। 
इस तरह की शरियाए ँ करवाने से छात्रों को 
अपने आस-पास की वसतओु ं की जानकाऱी 
शरलेग़ी।
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 12. िाद-शििाद– वाद-शववाद रें छात्र शकस़ी 
शवषय को लेकर उसके पक् और शवपक् रें 
अपने शवचार रखते हैं इसरें छात्र एक-दसूरे से 
बहुत कुछ स़ीखते हैं और उनरें रानव रलूयों 
के शवकास रें रदद शरलत़ी ह।ै

 13.  रोि पिे, प्ोजे्‍्ट िकजि – छात्रों को शकस़ी 
शवषय (प्रसंग) पर पाँच-दस शरन्ट का ना्टक 
करने के शलए कहना। शवषय (प्रसंग) पर 
आिाररत ना्टक करने पर छात्र कशठन से 
कशठन शवषय भ़ी आसाऩी से स़ीख जाते हैं।

  प्रोजेक््ट कायमा रें सभ़ी छात्र अलग-अलग 
प्रोजेक््ट पर कार करते हैं और उनहें अपने 
शवचारों को रचनातरक रूप रें वयक्त करने का 
रौका शरलता ह।ै प्रोजेक््ट वकमा  शनमन प्रकार का 
हो सकता ह–ै प्रदषूण, वनों का का्टना, वन 
संरक्ण, ग़्ीन हाउस इफ़ैक््ट, जनसंखया वकृशधि, 
नैनो्ेटक्नालॉज़ी, कंप्य्ूटर और इ्ंटरने्ट आशद। 
छात्र इन शवषयों पर जानकाऱी एकशत्रत करके 
उसे ररपो्टमा के रूप रें बना कर शिक्क को 
शदखाए।ँ

 14. स्माचार-पत्र पढ़ना– सराचार-पत्र एक 
रहत्वपणूमा सहायक सारग़्ी ह।ै यह जयादा 
खचदीला नहीं होता ह ै और आसाऩी से 
उपलबि भ़ी हो जाता ह ैइसरें द़ी गई जानकाऱी 
सह़ी व तथयों पर आिाररत, फ़ो्टो के साथ 
होत़ी ह।ै छात्र बचपन से ह़ी अपने घर रें पापा 
को अखबार पढते दखेते हैं उस सरय छात्र 
अखबार को बडों द्ारा पढने वाल़ी वसत ुरानते 

हैं। अब जब वह अपऩी कक्ा रें अखबार को 
पाते हैं और पढते हैं तो उससे उनहें बहुत स़ी 
जानकाऱी शरलत़ी ह।ै यह शरियाकलाप कुछ इस 
तरह शकया जा सकता ह।ै एक ्ेटबल पर 4-5 
छात्रों को बैठाकर उनको अखबार पढने के 
शलए शदया जाए तथा शिक्क छात्रों से कह ेशक 
वह अखबार रें शदनाँक व शदन दखेें, प्रशतशदन 
ऐसा करने से छात्रों को सप्ताह रें आने वाले 
शदनों व रह़ीनों का ज्ान होता रहगेा और छात्रों 
को शदनों व रह़ीनों के नार सररण हो जाएगँे।

 दसूऱी शरिया रें छात्रों को अखबार का कुछ 
भाग पढकर उसरें आने वाले कशठन िबदों को 
रेखांशकत करना, प्रशतशदन ऐसा करने से छात्रों रें 
पढने की प्रवकृशत्त बनेग़ी साथ ह़ी साथ कशठन िबद 
भ़ी उनके रशसतषक रें उतर जाएगँे। इसके शलए 
सभ़ी कक्ाओ ंरें एक कोना होना चाशहए शजसरें 
छात्रों रें पसुतकालय जाने के प्रशत रुशच जाग्त 
होग़ी।

अशभभािक ि स्माज का सहयोग

जब शिक्क, छात्रों के राता-शपता (अशभभावकों) 
को सकूल के शरियाकलापों रें सशमरशलत करते हैं 
जैसे– अशभभावक ऱीश्ंटग, बचचों से संबंशित शवषय, 
उनकी उपशसथशत, उनका कायमा, सवचछता और 
अनिुासन शजससे छात्रों को इस बात का अहसास 
होता ह ैशक वह शवद्ालय रें शकस प्रकार से रह कर 
कायमा करते हैं। छात्रों को चाशहए शक वह साराशजक 
काययों रें भाग लेते रहें जैसे– वकृक्ारोपण, सराज सेवा, 
श्ररदान, पलस-पोशलयो ्ट़ीकाकरण आशद।
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अत: इस प्रकार बताय़ी गय़ी सरसत शवशियाँ– 
खले, पहले़ी, शक्वज, िशैक्क भ्ररण, क्लेरॉरशलंग, 
पपे्ट बनाना, रोलप्ले, ड्ारा, कहाऩी, मयशूज़कल 
चयेर, नकृतय, संग़ीत, कला, प्रदिमाऩी, सेऱीनार, 
पोषक चा्टमा, सारशूहक खले, वाद-शववाद, पोस्टर 
प्रशतयोशगता, शचत्र कला, शनबंि प्रशतयोशगता इतयाशद 
छात्रों को एक नय़ी शदिा प्रदान करते हैं शजसरें वह 

वयावहाररकता को जोडकर कुछ ज्‍़यादा स़ीखने की 
कोशिि करते हैं। सबुह की प्राथमाना योग से िरुू करऩी 
चाशहए प्रतयेक कक्ा के बाद कुछ शवरार हो शजसरें 
छात्र अपने आपको तरो ताजा करें। सप्ताह रें कुछ 
सरय इस तरह के कायमारिरों के शलए रखना चाशहए 
शजसरें छात्रों को अपऩी प्रशतभा शदखाने का रौका  
शरलता रह।े
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