
मूल्यपरक शिक्षा और बषालसषाशित्य

अरूण कुमार वमामा*

शिक्षा, व्यविषार में पररवर्तन लषाने की मितवपूर्त प्रशरि्यषा िै। इसके द्षारषा िी बच्षा शकसी भी 
समषाज में अपने आप को समषा्योशजर कर आशतमक और रषाष्‍ट्र के शवकषास की ओर अग्रसर 
िोरषा िै। शिक्षा को जब िम बषालक के सवषाांगीर शवकषास से जोड़रे िैं रो शिक्षा से मूल्य शनमषा्तर 
की अपेक्षा और बढ़ जषारी िै। कोई भी समषाज ्यषा रषाष्‍ट्र मूल्यों से अलग िोकर भौशरक ससंषाधन 
कषा शवकषास भले िी कर ले लेशकन वि एक सभ्य समषाज के दषा्यरे से बषािर िो जषारषा िै। मूल्य, 
शिक्षा कषा आवश्यक रतव िै रो ‘बषाल सषाशित्य’ मूल्य शनमषा्तर कषा सषाधन। बषाल सषाशित्य बच्ों 
के मनोरंजन के सषाथ-सषाथ उसे शिशक्र करने कषा कषा्य्त कररषा िै और खषासकर मूल्य शनमषा्तर की 
शिक्षा के के्त्र में। बषालमन से जुड़ने, उसकी सवेंदनषा को समझने एवं उसके सवेंगों के सरुंशलर 
शवकषास के अनुरूप बषाल सषाशित्य के सजृन कषा उत्तरदषाश्यतव बषाल सषाशित्यकषारों एवं प्रकषािकों 
कषा िै। उसे बच्ों रक पिुँ् षाने कषा कषा्य्त सरकषार एवं शिक्र ससंथषानों कषा एवं बच्ों को पढ़ने 
की पे्रररषा और अवसर की शज़ममेदषारी िमषारे शिक्क एवं अशभभषावक बंधुओ ंकी िै। 

* परास्ातक शिक्षक, जवाहर नवोदय ववद्ालय, विरमौर, रीवा (म.प्र.) - 486448

विक्ा, वयवहार पररवरमान की महतवपणूमा प्रवरिया ह।ै 
इिके द्ारा ही बच्ा वकिी भी िमाज में अपने 
आप को िमायोवजर कर आवतमक और राष्‍ट्र के 
ववकाि की ओर अग्रिर होरा ह।ै विक्ा को जब 
हम बालक के िवाांगीण ववकाि िे जोड़रे हैं रो 
विक्ा िे मलूय वनमामाण की अपेक्ा और बढ़ जारी 
ह।ै कोई भी िमाज या राष्‍ट्र मलूयों िे अलग होकर 

भौवरक िंिाधन का ववकाि भले ही कर ले लेवकन 
वह एक िभय िमाज के दायरे िे बाहर हो जारा ह।ै 
मलूयपरक विक्ा को धयान में रखकर जब हम अपनी 
प्रा्ीन विक्ा वयवस्ा का अवलोकन कररे हैं रो 
‘सषाशवद्षाशवमुक्र्ेय’ अ्ामार ववद्ा िब प्रकार के 
बंधनों िे मवु्‍र दरेी ह ैएवं ‘शवद्षा ददषाशर शवन्ंय’ 
की स्ापना विक्ा के उद्शेय के मलू में हम पारे हैं। 
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वरमामान विक्ा वयवस्ा का झकुाव रकनीकी विक्ा 
के िा् मलूयपरक विक्ा की ओर अग्रिर ह।ै कें द्ीय 
माधयवमक विक्ा बोरमा ने िभी ववषयों के प्रशन पत्र 
में ‘वैलय ूबेसर’ प्रशनों को िमावहर वकया ह।ै मलूय, 
विक्ा का आवशयक रतव ह ै रो ‘बाल िावहतय’ 
मलूय वनमामाण का िाधन। बाल िावहतय के वबना मलूय 
वनमामाण की प्रवरिया अधरूी रह जारी ह।ै

मलूय वनमामाण की प्रवरिया एक वदन की नहीं ह।ै 
पररवार, िमाज, पररवेि और सकूल के माधयम िे 
बच्ों में मलूय रूपी भवन का वनमामाण होरा िनै: 
िनै: िरर होरा रहरा ह।ै एक अवभभावक जब 
अपने पालय का दावखला सकूल में करा दरेा ह ैरो 
वह वनश�्र हो जारा ह ैवक मरेा पालय अब सकूल 
पहुँ्  गया ह।ै ऐिे में सकूल की वज़ममदेारी और भी 
बढ़ जारी ह।ै मलूय वनमामाण के ववषय में रॉ. कलाम 
का मर ह ै वक ‘बच्ों में मलूय वनमामाण विरमा  रीन 
लोग ही कर िकरे हैं-मारा, वपरा एवं विक्क।’ दिे 
की ज़यादारर आबादी गाँवों में बिरी ह।ै वजिमें 
अवधकांि मारा- वपरा जीववका के वलए िंघषमारर ् 
हैं। वे मलूय ्‍या हैं? बच्ों में ्‍या और कैिे मलूय 
ववकविर करें? इििे वे अनवभज्ञ होरे हैं। ऐिे में 
बच्ों का िवाांगीण ववकाि ्नुौरीपणूमा कायमा ह।ै 

बच्ों में मलूय वनमामाण का उपय्ु‍र िमय 
प्रा्वमक विक्ा की अवस्ा होरी ह ै लेवकन इि 
बार पर धयान दनेा आवशयक ह ैवक मलूयपरक विक्ा 
पढ़ाने की ववषय वसर ुनहीं होरी बवलक यह ववषयों 
में गौण रूप िे िमावहर होरी ह।ै जब हम मलूय की 
विक्ा दरेे हैं रब वह उपदिे के अवधक करीब आकर 
अिरहीन होने की िंभावना रक पहुँ्  जारी ह ैपरंर ु

बाल िावहतय (कहानी, कववरा एवं नाटक आवद) के 
माधयम िे मलूय की पहुँ्  लंबे िमय रक स्ाई बनी 
रहरी ह।ै जैिे खरगोि और कछुआ की दौड़, भगगन 
गडे़ररया की क्ा एवं ‘उठो लाल अब आखँें खोलो, 
पानी लाई हू ँमुहँ धोलो’ कववरा की याद जयों की 
तयों ब्पन िे लेकर आज रक मन और मवसरष्‍क 
पर अवंकर ह।ै

बच्ों के मलूय वनमामाण में बाल िावहतय का 
महतवपणूमा स्ान ह।ै दादी-नानी की कहावनयों िे ही 
बाल िावहतय की िरुूआर हुई । वहदंी में बाल पसुरकों 
का ववकाि भारर की अनय भाषाओ-ं बंगला, रवमल, 
मलयालम और मराठी के बाद हुआ। आज अपार 
िवुवधाओ,ं विक्ा के प्र्ार-प्रिार, वैज्ञावनक ्रेना 
के ्लरे बाल िावहतय में भारी पररवरमान हुआ ह।ै 
परी क्ा, जाद-ूटोना, रहसय-रोमां् वाले य्ामा् िे 
रंरािी की दवुनया में ले जाने वाले प्रिंगों िे बालमन 
म्ु‍र हुआ ह।ै बाल कहावनयाँ िीधी उपदिेपरक न 
होकर बाल पाठक को भीरर िे बदलकर अवधक 
िंवेदनिील, िरल, मानवीय एवं करूणाय्ु‍र बनने 
की िीख दरेी हैं।

वरमामान विक्ा वयवस्ा में मलूयपरक विक्ा 
की आवशयकरा महििू की जा रही ह।ै बच्ों के 
मलूय वनमामाण में बाल िावहतय का कोई िानी नहीं ह।ै 
इिके िाक्य में पे्रम्दं की बाल कहानी ‘ईदगाह’ 
का वज़रि करना ्ाहूगँा। इि कहानी में रीन पैिे के 
व्मटे ने एक ही क्ण में हावमद को हीरो बना वदया। 
कई पीवि़यों िे बच्ों में िंवेदना जगारे हुए आज 
भी यह कहानी तयाग और िद्भ्ाव जैिे मलूयों का 
वनमामाण कर रही ह।ै िदुिमान की ‘हार की जीर’ वजिमें 
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बाबा भाररी के घोडे़ को खर्ग विंह धोख ेिे ठग 
लेरा ह,ै उि िमय बाबा उििे कहरे हैं ‘बि मरेी एक 
प्रा म्ाना यह ह ैवक इि घटना को वकिी िे न कहना।’ 
जब खर्ग विंह उनकी बार न िमझ िका रो बोला 
‘इिमें ्‍या रर ह?ै’ बाबा ने उत्तर वदया ‘लोगों को इि 
घटना का परा ्ला रो वे वकिी गरीब पर ववशवाि 
न करेंगे।’ बच्ों में ऐिे मलूय िजृन की आवशयकरा 
ह।ै वरमामान रकनीकी के यगु में ऑवरयो-वीवरयो, 
इटंरनेट, वरवजटल एवं ई-पसुरकों के प्रयोग ने 
बाल िावहतय को प्रभाववर वकया ह।ै िहरी सकूल 
और जागरूक अवभभावकों रक ये माधयम काफी 
र्नातमक िामाग्री पहुँ् ा रह ेहैं। ग्रामीण अं् ल का 
ववद्ा्थी इन माधयमों और बाल िावहतय के अभाव 
में दरूदिमान रक ही िीवमवर रह जारा ह।ै दरूदिमान पर 
बाल कायमारिम रो प्रिाररर होरे हैं परंर ुबड़ों के िा् 
वे भी रड़क-भड़क और मारपीट के कायमारिम या 
वऱलमें ही दखे पारे हैं वजिके प्रभाव िे उनकी बाल 
िलुभ भावनाओ ंका ह्ाि होने लगरा ह ैऔर इिके 
प्रभाव िे वे अिमय ही बडे़ बन जारे हैं।

बाल िावहतय के िदंभमा में अ्‍िर यह रथय 
िामने आरा ह ै वक बाल िावहतय का अभाव ह।ै 
उपभो्‍रावादी प्रभाव के ्लरे यह बार आवंिक 
रूप ि ेितय भी हो िकरी ह ैवरर भी बाल िावहतय 
प्र्रु मात्रा में उपलबध ह।ै ज़रूरर ह ै उनहें प्रकाि 
में लाने की। वहदंी िावहतय के अनेक िावहतयकारों 
ने बाल िावहतय का िजृन वकया ह।ै िरू-रलुिी की 
बाल िलुभ र्नाए ँआज भी बच्ों को ररझारी हैं। 
रवीन्द्र ्ाथ टैगोर, प्रेमचदं, सभुद्रा कुमारी चौहा्, 
द्ाररका प्साद माहरेश्वरी, श्म्मल वमा्म, सोह्लाल 

शद्वरेदी, पतं, करे दार्ाथ अग्रवाल, अमतृलाल ्ागर, 
सववेश्वर दयाल सकसर्े ा, सयू्मकुमार पाण र्ेय, िकंुतला 
शगरोशिया, बालिौर ररे्््ी, िरेरजगं गग्म, बाल सवरूप 
राही, द्रोणवीर कोहली, श्ी प्साद आवद ने बालमन 
को छूने वाले िावहतय का िजृन वकया ह।ै गाँधी और 
नेहरू ने बच्ों को बहुर महतव वदया ह।ै नेहरू जी जब 
दरू होरे ्  ेरो पत्रों के माधयम ि ेइवनदरा गाँधी की बाल 
भावनाओ ंका पोषण कररे ्े। आज भी उनके पत्रों 
का िकंलन ‘वपरा के पत्र पतु्री के नाम’ ि ेिकंवलर 
हैं और बाल वजज्ञािाओ ं के पोषण में िहायक हो 
िकरे हैं। पं् रंत्र, वहरोपदिे, क्ािरररिागर आज 
भी अपना महतवपणूमा स्ान रखरे हैं। 

बाल िावहतय के अरंगमार बाल पवत्रकाओ ं का 
ववविष्‍ट स्ान ह।ै 1917 ि े ही ‘बालिखा’ का 
प्रकािन िरुू हो गया ्ा। बालिखा के िा् बानर 
और मलेा को भी याद वकया जारा ह।ै ‘बालभाररी’ 
का प्रकािन 1948 ि ेलगारार हो रहा ह।ै ्दंामामा, 
पराग, नंदन, बालहिं, सनेह, ्कमक, ्पंक, ववज्ञान, 
ववज्ञान प्रगवर आवद पवत्रकाए ँमनोरंजन के िा्-िा् 
मलूयपरक विक्ा में िहायक हैं। माई फ्ें र गणिेा, 
हनमुान, हनमुान ररटनिमा, घटोतक्, बाल गणिे आवद 
टी वी कायमारिम बाल मनोरंजन के सवस् आयाम 
स्ावपर कर रह े हैं। बालमन को धयान में रखकर 
विनेमा भी बनाए गए हैं जो मनोरंजन के िा्-िा् 
विक्ाप्रद भी हैं। इि रिम में ननह-ेमनुने, जागवृर, मनुना, 
बटू पावलि, रफूान और दीया, अब वदलली दरू नहीं, 
काबलुीवाला, दोसरी, मािमू, बलअूबं्लेा, इकबाल, 
मकड़ी, रारे ज़मीं पर, व्ललर पाटथी, सटेनली का 
वरबबा आवद का नाम वलया जा िकरा ह।ै 
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बाल िावहतय का िजृन बच्ों के मनोरंजन 
एवं मलूय वनमामाण को धयान में रख कर वकया जारा 
ह।ै बाल िावहतय ितय, अवहिंा, करूणा, पे्रम, 
भाई्ारा, मानव िेवा, िदा्ार, िांवर, देि पे्रम, 
विुधैव ् कुटंुबकम आवद मानवीय मलूयों की 
पे्ररणा देरे रहरे हैं। आज नैवरक मलूयों का ह्ाि 
हुआ ह ैजो कहीं न कहीं हमारी वयवस्ा में बदलाव 
की ओर िंकेर कररा ह।ै वरमामान की नयूव्‍लयर 
ऱैमली विसटम ने बच्ों के अकेलेपन को बढ़ाया 
ह ैवजिके कारण वह अपने को टी वी, वीवरयो गेम 
और इटंरनेट िे जोड़ लेरा ह।ै उिके मनमाने प्रयोग 
िे उिके बाल िुलभ सवभाव और बाल ्ेष्‍टाए ँ
पररववरमार होने लगरी हैं। ऐिे में अवभभावक एवं 
विक्क की वज़ममेदारी बनरी ह ै वक वे बच्ों को 
सवस् मनोरंजन की ओर पे्रररर करें। 

भारर जैिे दिे में जहाँ अवधकांि मारा-वपरा 
विक्ा िे वंव्र हैं अधयापक की वज़ममदेारी और 
बढ़ जारी ह।ै ‘्‍यों रनाव ग्रसर ह ैविक्ा वयवस्ा’ 
में जगमोहन विंह राजपरू ने इि वज़ममदेारी की ओर 
िंकेर कररे हुए वलखा ह-ै “विक्ा में नैवरक मलूयों 
का स्ान कमज़ोर हुआ ह,ै यह िवमावववदर ह।ै मलूय 
के िजृन र्ा ववकाि की वज़ममदेारी अधयापकों 
की ही ह।ै अर: अधयापकों को इि रैयारी के िंदभमा 
में प्रविक्ण िंस्ानों का उत्तरदावयतव िववोपरी हो 
जारा ह।ै सकूलों र्ा विक्ण-प्रविक्ण िंस्ानों के 
पाठ्यरिमों में मलूयों की विक्ा को उव्र स्ान दनेे 
की प्रा्वमकरा वमलनी ही ्ावहए।”* 

बाल िावहतय बच्ों के िंवेगों का िंरवुलर 
ववकाि कररा ह।ै इि रथय की ितयरा के िा् 
आवशयक ह ैवक बच्ों रक ‘वकि ररह का’ और 
‘वकि ररह िे’ बाल िावहतय को पहुँ् ाया जाए। 
वकि ररह का बाल िावहतय बच्ों को वदया जाए 
यह कायमा अवभभावक और विक्कों को वनवश्र 
करना ह ैवक हम ऐिे बाल िावहतय उपलबध कराए ँ
या पढ़ने के वलए पे्रररर करें जो बच्ों में वैज्ञावनक 
एवं िकारातमक िो् ववकविर करने के िा्-िा् 
मानवीय मलूयों का पोषण कर िकें । पसुरकालय में 
बाल िावहतय की उपलबधरा और ग्रामीण अं् ल में 
प्रा्वमक सरर पर पसुरकालय की वयवस्ा हमारी 
िरकार की प्रा्वमकरा होनी ्ावहए। 

वन:िलुक एवं अवनवायमा विक्ा अवधवनयम 2009 में 
प्रा्वमक विक्ा के िं् ालन का अवधकार ग्राम पं्ायर 
को वदया ह।ै ववकेनद्ीकरण के वहिाब ि ेयह महतवपणूमा 
कदम ह।ै ग्राम लाइब्रेी की वयवस्ा और उिका 
िं् ालन ग्राम िभाओ ंको वदया जाए रो इिि ेविक्ा 
में िधुार के िा्-िा् हम बच्ों को बाल िावहतय िे 
जोड़ िकें ग।े इििे बच्ों में ज्ञान का ववसरार रो होगा ही 
िा् ही बच्ों में पढ़ने की प्रववृत्त भी ववकविर होगी। 
सकूल, ग्राम पं्ायर एवं नयाय पं् ायर सरर पर बाल 
गोवष्‍ठयों का आयोजन एव ंबच्ों को परुसकृर करने िे 
उनकी िजृनिीलरा का पे्ररणातमक ववकाि होगा। इि 
कायमा को हमारे अधययनिील विक्क बंध ुअचछे बाल 
िावहतय का ्यन कर ‘उपदिे ि ेउदाहरण भला’ की 
िीख ि ेिही वदिा द ेिकरे हैं।

*(राजपरू जे. एि., कयों त्ावग्रसत हैं शिक्षा वयवसथा, वकराबघर प्रकािन, नयी वदलली, 2008, पषृ्‍ठ-146)
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बाल िावहतय बच्ों के मनोरंजन के िा्-िा् 
उिे विवक्र करने का कायमा कररा ह ैऔर खािकर 
मलूय वनमामाण की विक्ा के क्ेत्र में। बालमन िे जडु़ने, 
उिकी िंवेदना को िमझने एवं उिके िंवेगों के 
िंरवुलर ववकाि के अनरुूप बाल िावहतय के िजृन 
का उत्तरदावयतव बाल िावहतयकारों एवं प्रकािकों 

का ह।ै उिे बच्ों रक पहुँ् ाने का कायमा िरकार 
एवं विक्ण िंस्ानों का एवं बच्ों को पढ़ने की 
पे्ररणा और अविर की वज़ममदेारी हमारे विक्क एवं 
अवभभावक बंधओु ं की ही ह।ै वनवश्र ही बच्ा 
बाल िावहतय िे जडेु़गा और मलूयवान भारर के 
िोपानों में ववृधि होगी।
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