
एन.सी.ई.आर.टी. की इतिहास की  
पाठ्यपुसिकों में तित्ों की भूतमका

हमेलता फ़ौजदार*

राष्‍टीय पाठ्यियाया की रूपरेखा 2005 के अनुसार सकूली पाठ्यियाया के िार सपुररतिि  
के्त्-भाषा, गतिि, तिज्ान और सामातिक तिज्ान हैं। इतिहास सामातिक तिज्ान की महतिपूिया 
तिधा है। इतिहास तिषय– मानि के सपूंिया भूिकाल का िैज्ातनक अधययन िथा प्रतििेदन 
है। राष्‍टीय पाठ्यियाया की रूपरेखा 2005 ने “तिक्ा तिना िोझ के” (1993) की ररपोटया की 
अनुसिंाओ ंके आधार पर सकूली पाठ्यियाया के सपुररतिि के्त् सामातिक तिज्ान में महतिपूिया 
पररिियान के सझुाि तदए। इतिहास की पाठ्यपुसिकों के तनमायाि के तलए राष्‍टीय पाठ्यियाया की 
रूपरेखा 2005 महज़ िबद आधाररि पाठ के सथान पर ऐसे पाठों की तहमायि करिी है तिनमें 
गतितितधयाँ, तित्, िसिीरों, मानतित्ों, काटूयानों का समािेि हो िथा िे तिषयिसिु के अतभनन 
अंग हों। तित्, िसिीरें, मानतित् आतद तिषयिसिु को रोिक िथा आनंदायक िना देिे हैं। 
तित्ों द्ारा तिद्ातथयायों की रिनातमक क्मिा, सौंदययािोध ि आलोिनातमक समझ तिकतसि 
होिी है। इतिहास की पाठ्यपुसिकों में समािेतिि इस प्रकार के तित्ों के माधयम से तिद्ाथथी 
ज्ान ग्रहि करिा है िथा नए ज्ान का सिृन करिा है। तिद्ाथथी अपने आप को दूसरे से िोड़कर 
देखना सीखिा है तिससे उसकी समझ िनिी है। राष्‍टीय पाठ्यियाया की रूपरेखा 2005 की 
तििारधारा के अनुसार राष्‍टीय िैतक्क अनुसधंान और प्रतिक्ि पररषद्् द्ारा तनतमयाि इतिहास 
की पाठ्यपुसिकें  पाठ िथा दृशय सामग्री (तित्, िसिीर, मानतित्) के साझेपन में इतिहास की 
पाठ्यपुसिकें  अपने िैतक्क उदे्शय को साकार कर पा रही हैं। 

* शोधार्थी, राजस्ान विश्िविद्ालय, जयपरु-302 004
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राष्‍ट्रीय पाठ्यचयाया की रूपरेखा 2005 के अनसुार 
‘पाठ्य पसुतकें  ज्ान का भडंार नहीं बव्क ज्ान की 
खोज ि वनमायाण में छात्र की मदद के वलए औज़ार 
हैं। पाठ्य पसुतकें  एक अमू् य वनवि त्ा सिवोत्तम 
वमत्र हैं जो वक ज्ान के सागर को समटेे हुए वयव्‍त 
को अज्ानता के अिँरेे से वनकाल कर ज्ान के 
प्रकाश की ओर ले जात्री हैं।’ ितयामान शवैषिक वचत्र 
में कें द्र वबंद ुपाठ्यपसुतकें  हैं। राष्‍ट्रीय पाठ्यचयाया की 
रूपरेखा 2005 के अनसुार ‘सकूल्री पाठ्यचयाया के 
चार सपुररवचत षिेत्र- भाषा, गवणत, विज्ान और 
सामावजक विज्ान हैं।’ इन सपुररवचत षिेत्ररों में से 
सामावजक विज्ान में इवतहास, भगूोल, राजन्रीवत 
विज्ान, अ य्ाशासत्र, समाजशासत्र और मानि विज्ान 
जैसे विषयरों की विषयिसत ुसमावहत की जात्री ह।ै 

इवतहास सामावजक विज्ान की महतिपणूया वििा 
ह।ै इवतहास मानि ज्रीिन के उद्ग्म एिं विकास की 
अवखल कहान्री ह।ै इवतहास विषय मानि के संपणूया 
भतूकाल का िजै्ावनक अधययन त्ा प्रवतिेदन ह।ै 
अत्रीत के अधययन के आिार पर ितयामान को समझा 
जाता ह ैऔर भविष्य को उजजिल बनाया जाता ह।ै 
इसवलए विद्ालय्री पाठ्यचयाया में इवतहास विषय का 
प्रमखु स्ान ह।ै इवतहास के वशषिण में पाठ्यपसुतकरों 
का महति बहुत अविक ह ै्‍यरोंवक इवतहास भतूकाल 
से संबद्ध ह ैत्ा भतूकाल के विषय में सज्रीिता की 
अनभुवूत को जागतृ एिं विकवसत करने में पाठ्यपसुतकें  
विवशष्ट भवूमका वनभात्री हैं। इवतहास की पाठ्यपसुतकरों 
को सचूनाओ ंका कें द्र माना जाता ह।ै माना जाता ह ै
वक इवतहास की पाठ्यपसुतकरों द्ारा विद्ाव य्ायरों के 
मवसतष्क में तथयरों का अबंार लगाया जाता ह।ै 

पाठ्यपसुतकरों में मात्र तथयरों और सचूनाओ ं
का संग्रह होने के कारण इवतहास की विषयिसत ु
न्रीरस त्ा उबाऊ लगत्री ह।ै 2005 से पिूया वनवमयात 
पाठ्यपसुतकें  औपचाररक रूप में बालकें वद्रत लगत्री 
्ीं, िासतविक मायने में नहीं। 2005 से पिूया इवतहास 
की पाठ्यपसुतकरों का एक-एक पषृ्ठ अििारणाओ ंसे 
लदा होता ्ा। वजससे विद्ाव य्ायरों पर पाठ्यचयाया का 
बोझ बढ़ गया और सकूल्री पढ़ाई बा्यािस्ा त्ा 
वकशोरािस्ा के वनमायाणातमक िषषों में उनके शर्रीर ि 
मवसतष्क पर तनाि का स्ोत बन गई। इसवलए राष्‍ट्रीय 
पाठ्यचयाया की रूपरेखा 2005 ने “वशषिा वबना बोझ 
के” (1993) की ररपोटया की अनसुंशाओ ंके आिार 
पर सकूल्री पाठ्यचयाया के सपुररवचत षिेत्र सामावजक 
विज्ान में महतिपणूया पररितयान के सझुाि वदए। 

1993 की यशपाल सवमवत ने अनसुंशा की ह ै
वक सामावजक विज्ान की पाठ्यपसुतकरों को सचूना 
त्ा तथयरों की पो््री बनाने की बजाय संज्ानातमक 
समझ विकवसत करने का माधयम बनाना चावहए। 
पाठ्यपसुतकरों का वनमायाण इस प्रकार हो वक िे 
वजज्ासा जगाए ँत्ा आगे अधययन के द्ार खोलें। 
इस प्रकार इवतहास की पाठ्यपसुतकरों के वनमायाण के 
वलए राष्‍ट्रीय पाठ्यचयाया की रूपरेखा 2005 महज़ 
शबद– आिाररत पाठ के स्ान पर ऐसे पाठरों की 
वहमायत करत्री ह ैवजनमें गवतविवियाँ, वचत्र, तसि्रीररों, 
मानवचत्ररों, काटूयानरों का समािेश हो त्ा िे विषयिसत ु
के अवभनन अगं हरों। वचत्र, तसि्रीरें, मानवचत्र 
विषयिसत ुको रोचक त्ा आनंदायक बना दतेे हैं। 

बालक बचपन से ह्री वचत्ररों के द्ारा िसतओु ं
की पहचान करना स्रीखता ह।ै िह बचपन से वचत्ररों 
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के माधयम से अधययन करने की विवि से अिगत 
रहता ह।ै वचत्ररों के द्ारा अधययन कर विद्ा्थी 
जवटल विषयिसत ुको भ्री सरलता त्ा सपष्टता से 
स्रीखने में सषिम होते हैं। वचत्ररों द्ारा विद्ाव य्ायरों की 
रचनातमक षिमता, सरोंदययाबोि ि आलोचनातमक 
समझ विकवसत होत्री ह।ै इस कारण राष्‍ट्रीय शवैषिक 
अनसुिंान और प्रवशषिण पररषद् ्(एनस्रीईआरट्री) की 
पाठ्यपसुतक वनमायाण सवमवत द्ारा वनवमयात इवतहास 

की पाठ्यपसुतकरों में वचत्ररों की विवभनन वििाओ ं
को विषयिसत ु का अवभनन अगं बनाया गया ह।ै 
एनस्रीईआरट्री की इवतहास की पाठ्यपसुतकरों में वचत्ररों, 
तसि्रीररों, मानवचत्ररों को अििारणाओ ंके सा्-सा् 
उवचत मात्रा में स्ान वदया गया ह।ै वचत्ररों की विवभनन 
वििाए ँबचचरों के स्रीखने की शलै्री को तिजजो दते्री हैं। 
एनस्रीईआरट्री की इवतहास की पाठ्यपसुतकें  वदखने में 
आकषयाक हैं त्ा रंग ि वचत्ररों से भरपरू हैं। जसेै-

 • कषिा VI की इवतहास की पाठ्यपसुतक ‘हमारे अत्रीत-1’ में समािेवशत कुछ वचत्र उदाहरण के रूप में- 
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 कषिा VII की इवतहास की पाठ्यपसुतक के 
अधयाय-3 ‘वद्ल्री के सलुतान’ में पषृ्ठ 32 पर 
वनवमयात पाणडुवलवप को तैयार करने के वचत्र में जवटल 
अििारणाओ ंको इस प्रकार वयिवस्त कर प्रदवशयात 
वकया गया ह ै वक वजसके द्ारा अििारणाओ ं को 
विद्ाव य्ायरों के मवसतष्क में आसान्री से स्ानांतररत 
वकया जा सके। इस प्रकार के वचत्र विद्ाव य्ायरों के 
धयानाकषयाण के वलए सश्‍त माधयम हैं। 

 • कषिा VII की इवतहास की पाठ्यपसुतक ‘हमारे अत्रीत-2’ में समािेवशत कुछ वचत्र उदाहरण के रूप में-
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कषिा VIII की इवतहास की पाठ्यपसुतक के 
अधयाय-4 ‘मगुल साम्ाजय’ के पषृ्ठ 52 पर वनवमयात 
वचत्र में जहाँग्रीर के समय में होने िाले भ्रष्टाचार का 
प्रदशयान वकया गया ह।ै इस प्रकार के वचत्र भतूकाल में 
हो रह े भ्रष्टाचार के पहल ू पर सोचने को प्रोतसावहत 
करता ह।ै ये वचत्र बहुआयाम्री बहसरों, तकषों त्ा अनय 
मदु्रों पर सोचने, विचार करने के वलए उतसावहत करते हैं। 
इनके द्ारा विद्ाव य्ायरों में आलोचनातमक सिाल करने, 
ितयामान में भतूकाल की तलुना करने, ज्ान का सजृन 
त्ा वििेचनातमक वचतंन की षिमता विकवसत होत्री ह।ै

कषिा VI की इवतहास की पाठ्यपसुतक के 
अधयाय-2 ‘आरंवभक मानि की खोज’ में पषृ्ठ 13 
पर पत्र के औज़ाररों के उपयोग का वचत्र उपवस्त 
ह।ै इस प्रकार के वचत्र विषयिसत ुको सपष्टता त्ा 
रोचकता प्रदान करते हुए भतूकाल की सामावजक 
पषृ्ठभवूम का बोि करने में सहायक हैं।

कषिा VI की इवतहास की पाठ्यपसुतक में 
प्रतयेक अधयाय का प्रारंभ बचचरों की तसि्रीररों त्ा 
इनके मन में जागतृ सिालरों से वकया गया ह।ै इस 
प्रकार से अधयाय का प्रारमभ विद्ाव य्ायरों को अपने 
आस-पास की दवुनया से सवरिय रूप से जडुने, 
खोजब्रीन करने, प्रवतवरिया करने त्ा प्रश्न पछूने की 
प्रिवृत करने में सहायक होता ह।ै

एनस्रीईआरट्री की इवतहास की पाठ्यपसुतकरों 
में मवहला पात्ररों त्ा परुुष पात्ररों का वचत्रण उपय्ु‍त 
मात्रा में वकया गया ह।ै इन पाठ्यपसुतकरों का वनमायाण 
राष्‍ट्रीय पाठ्यचयाया 2005 की अनसुंशा को धयान 
में रखकर जेंडर असमानताओ ंसे म्ु‍त वकया गया 
ह।ै उदाहरण के त़ौर पर कषिा VIII की इवतहास 
की पाठ्यपसुतक ‘हमारे अत्रीत-III भाग-2’ में 
समािेवशत वचत्र- 
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इवतहास की पाठ्यपसुतकरों में समािेवशत वचत्र विवभनन 
उद््रीपनरों के माधयम से भतूकाल के असपष्ट एि ंअमतूया 
ऐवतहावसक तथयरों को मतूया ि य ा्् या रूप में प्रसततु कर श्रीघ्र 

ि स ा्य्री ज्ानाजयान हते ुरोचक बनाते हैं। उदाहरणसिरूप 
कषिा VIII की इवतहास की पाठ्यपसुतक ‘हमारे अत्रीत-
III भाग-1’ में प्रसततु ऐवतहावसक वचत्र–  
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ऊपर प्रसततु वकए गए एनस्रीईआरट्री की कषिा 
VI, VII, VIII की इवतहास की पाठ्यपसुतकरों 
में उपवस्त वचत्ररों के द्ारा वचत्ररों के महति को 
प्रदवशयात वकया गया ह।ै इवतहास की पाठ्यपसुतकरों 
में समािेवशत इस प्रकार के वचत्ररों के माधयम से 
विद्ा्थी ज्ान ग्रहण करता ह ैत्ा नए ज्ान का सजृन 
करता ह।ै विद्ा्थी अपने आप को दसूरे से जोड़कर 
दखेना स्रीखता ह ैवजससे उसकी समझ का विसतार 
होता ह।ै बचचे इस प्रकार के वचत्ररों द्ारा वनवहता य्ा को 
गहराई से दखे पाते हैं। वचत्ररों से बचचरों के अनभुिरों, 
उनके सिररों त्ा उनकी सवरिय सहभावगता को 
प्रा्वमकता प्राप्त होत्री ह।ै इनके माधयम से विद्ा्थी 
अििारणाओ ं को रटने की बजाय समझकर 
आतमसात ्कर पाते हैं। 

वचत्र वजज्ासा जगाते हैं, सजृनातमक 
क्पनाश्रीलता को वनखारते हुए आगे अधययन के 
द्ार खोलते हैं। इवतहास की पाठ्यपसुतकरों में वचत्ररों 
द्ारा विषयिसत ुके प्रसततु्रीकरण को सपष्टता, सरलता 
त्ा रोचकता प्रदान करने का सराहन्रीय प्रयास वकया 

गया ह।ै वचत्ररों के उपयोग द्ारा सभ्री विद्ा्थी अपन्री-
अपन्री षिमता के अनसुार मदु्रों का आलोचनातमक 
विश्लेषण कर पाते हैं। पाठ्यपसुतकरों के वलए वचत्ररों 
के चयन का कायया एक महतिपणूया उत्तरदावयति का 
कायया ह।ै इस कायया को राष्‍ट्रीय शवैषिक अनसुंिान 
और प्रवशषिण पररषद ्की पसुतक वनमायाण सवमवत ने 
बहुत वज़ममदेार्री के सा् वनभाया ह।ै 

राष्‍ट्रीय पाठ्यचयाया की रूपरेखा 2005 की 
विचारिारा के अनसुार राष्‍ट्रीय शवैषिक अनसुंिान 
और प्रवशषिण पररषद् ् द्ारा वनवमयात इवतहास की 
पाठ्यपसुतकरों में हुए बदलाि प्रशसंन्रीय हैं। इन 
पाठ्यपसुतकरों का वनमायाण इस प्रकार हुआ ह ै वक 
िे रटने पर नहीं समझने पर ज़ोर दते्री हैं। पाठ त्ा 
दृश्य सामग्र्री (वचत्र, तसि्रीर, मानवचत्र) के साझपेन 
में इवतहास की पाठ्यपसुतकें  अपने शवैषिक उद्शे्य 
को साकार कर पा रह्री हैं। राष्‍ट्रीय पाठ्यचयाया की 
रूपरेखा 2005 पाठ्यपसुतकरों पर शोि अधययन को 
प्रोतसावहत करने का सझुाि दते्री ह ैतावक सकूल्री ज्ान 
पर वनयवमत शोि-आिाररत जानकार्री म़ौजदू रह।े 
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