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f'k{kd izf'k{k.k dk;ZozQe oSQls gksa\

fot; oqQekj vk;Z·

MkbV rFkk loZ f'k{kk vfHk;ku osQ varxZr fofHkUu vè;kid f'kfojksa dk vk;kstu gksrk 
jgrk gS] ftls eq[; izf'k{kd vFkok lanHkZ O;fDr lEcksfèkr djrs gSaA vfèkdka'k f'kfojksa dh 
liQyrk lafnXèk gksrh gSA ;gka vfèkdrj izf'k{k.k iznkrk rFkk vnkrk nksuksa iwokZxzg ls xzflr 
gSa fd ;s f'kfoj vkSfpR;ghu gSa] vè;kid dks izf'k{k.k dh vko';drk gh ugha gS] ;g 
Åij ls Fkksik x;k dk;ZozQe gS] ftls iw.kZ djus dh [kkukiw£r djuh iM+rh gSA bu izf'k{k.kksa 
esa os vè;kid T;knk vkd£"kr gksrs gSa tks 'kgj vkus esa lqfoèkk dk vuqHko djrs gSa rFkk 
fo|ky; esa jgdj i<+kuk de ilan djrs gSaA oqQN Hkh gks oqQN fo'ks"k foèkkvksa ls budks 
jkspd] vkd"kZd o y{;ksUeq[kh cuk;k tk ldrk gSA izR;sd fo"k; vius vki esa egRoiw.kZ 
gksrk gS] ysfdu mldh egÙkk dks tkx:d djuk iM+rk gSA izLrqr vkys[k esa vè;kid 
izf'k{k.k dk;ZozQeksa dh vliQyrk osQ izfr mÙkjnk;h lkekU; dkj.kksa rFkk euksoSKkfud 
foèkkvksa dh ppkZ dh xbZ gSA

1-	 mís'; fuèkkZj.kµ izf'k{k.k dk mís'; 
vè;kidksa dh vfHko`fRk (,VhV~;wM) 
ifjorZu djuk gS u fd lwpukRed Kku 
iznku djukA vfèkdrj dk;ZozQeksa esa izf'k{kd 
vè;kidksa dks lwpukRed lkexzh nsus yx 
tkrs gSa] ftlls os uhjlrk vUkqHko djrs gSa] 
vr% uhaan esa Åa?kus yx tkrs gSaA i<+kbZ dh 
varoZLrq dh vis{kk i<+kus dh dk;Z iz.kkyh 
(eSFkM) ij è;ku nsuk vfèkd vko';d gSA

2-	 ekul m}syu (cszu LVªksfeax)µ ekul 
mFky&iqFky fdlh egRoiw.kZ ppkZ osQ le; 
gksrh gS] vr% Hkkjh 'kksj&'kjkck gksrk gS] tks 
mfpr Hkh gSA jk"Vªh; ikB~;p;kZ rFkk cky 
f'k{kk vfèkdkj vfèkfu;e osQ vusd fo"k; 
laosnu'khy gSa] tSls ckydksa dks vuqÙkh.kZ 
ugha djuk] n.M dh eukgh] u`R;&xk;u 
xfrfofèk;ksa dk lekos'k] dyk f'k{kk iz;kstuk 
(izkstsDV) bR;kfnA izf'k{k.k dk;ZozQeksa osQ 
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nkSjku ,sls fo"k;ksa ij czsu LVªksfeax djuk 
pkfg,A

3-	 fparu iz.kkyh esa la'kksèkuµ ^dksbZ 
O;fDr oSQls lksprk gS\ vR;ar egRoiw.kZ 
gSA vFkkZr~ owQi&eUMwd dh vis{kk lkxj 
osQ tho dh rjg fparu djuk fl[kkuk] 
O;kid n`f"V iznku djuk] izf'k{kd osQ fy;s 
pqukSrhiw.kZ dk;Z gSaA fopkjksa esa ifjorZu gsrq 
lw{e dkS'ky dh vko';drk gSA fookfnr 
fo"k; dks ';keiV~V ij fy[k nsuk mfpr gS 
vkSj ml fcanq ij [kqyh cgl pyus nsa] var 
esa izf'k{kd bls rk£dd fu"d"kZ dh vksj 
eksM+ nas vkSj okn&fookn dk fupksM+ izLrqr 
djsa& ^vkidk fopkj Hkh mfpr gSA ijarq 
bls bl izdkj ls csgrj cuk;k tk ldrk 
gSA* vkykspuk&izR;kykspuk esa LoLFk ijEijk 
Mkyuh pkfg,] ftl izdkj f[kykM+h [ksy 
dks [ksy dh Hkkouk ls [ksyrk gS vkSj vius 
detksj i{k dks 'kkafr ls Lohdkjrk gS] mlh 
izdkj okn&fookn esa Hkzked vlR;;qDRk 
rF;ksa dh gkj Lohdkj djuk lgHkkfx;ksa dh 
LoLFk vknr cu tk,A 

4-	 ijaijkvksa dk eksg R;kxµ ftu ijaijkvksa 
}kjk f'k{kd iksf"kr gSa os mUgsa lkFkZd Bgjkrs 
gSa rFkk uokpkj osQ izfr fojksèk Hkkouk j[krs 
gSa ̂ gekjs xq#th tks gesa ,sls i<+krs Fks rc ge 
liQy gq,] ge Hkh ;fn mudh rjg dke 
djsaxs rks gekjs f'k"; liQy gksaxsA* ;gka ij 
cnyh gqbZ ifjfLFkfr;ksa dks u”kj vank”k dj 
fn;k x;k gSA cM+h la[;k esa f'k{kd izfrHkkxh 
dgrs gSa ^ljdkj ckj&ckj iz;ksx dj jgh 

gS] bu ubZ&ubZ ;kstukvksa us i<+kbZ dks BIi 
dj fn;k gS vkSj gesa f[kykSuk le> j[kk 
gSA* ysfdu bUgha vè;kidksa dks le;&le; 
ij osru&la'kksèku] osru&vfHko`f¼ ls 
dksbZ ,rjkt ugha gSA izFke rks izcksfèkd 
dks yksdra=k esa ljdkj dk lgh vFkZ 
le>kuk pkfg,A ljdkj izR;sd ukxfjd osQ 
tu&ekul dh Hkkouk lekfgr fd, gq, 
gksrh gSA dksbZ Hkh ;kstuk yksdra=k esa Fkksih 
gqbZ ugha gksrhA lkeqfgd yksd fgr osQ fu.kZ; 
vusd ijh{k.kksa osQ mijkar rFkk vke turk 
dk vfHker ysdj ykxw fd;s tkrs gSaA
	 oqQN ;kstuk,a jk"Vªh;&varjkZ"Vªh; Lrj 
dh gksrh gSa] ftUgsa ykxw djuk vfuok;Z 
gksrk gS] tSls iYl&iksfy;ks] 'kkyk&LoLFk 
dk;ZozQe] lÙk~ ,oa O;kid ewY;kadu (lh-lh-
bZ-)] iks"kkgkj] cky vfèkdkj] ,M~l&cpko] 
bR;kfnA eSa ,e-,- euksfoKku osQ izk;ksfxd 
dk;Z lEiUu djus gsrq rfeyukMq osQ fo|ky; 
esa x;kA ogka ml le; xq#fe=k rFkk xfrfofèk 
vkèkkfjr f'k{k.k dk;Z py jgk Fkk] vè;kid 
ckydksa osQ eè; njh&iV~Vh ij cSBk Fkk rFkk 
Lo;a xfrfofèk;ksa esa Hkkx ysrs gq, mudk usr̀Ro 
rFkk igydrkZ Fkk] og ;kstuk ygj uke ls 
vc gekjs fo|ky;ksa esa Hkh ykxw dh xbZ gSA

5-	 roZQ izfrjksèkµ izf'k{k.k dk;ZozQeksa esa 
ijaijkvksa dk efgek eaMu rFkk uokpkj dks 
LFkfxr djus osQ rF; laHkkfx;ksa }kjk izLrqr 
fd;s tkrs gSaA izR;sd ra=k dk ^tM+Ro* ,d 
xq.k èkeZ gS] vFkkZr~ tks pyrk vk jgk gS ogh 
pyuk mfpr gSA izf'k{kd lkFkZd ifjorZuksa 
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osQ ckjs esa laHkkfx;ksa dks Lofu.kZ; djus nsa] 
foLr`r ppkZ osQ ckn fu.kZ; fudkysa rFkk 
vkjEHk esa gh fu"d"kZ izLrqr u djsaA

6-	 Hkwfedk fuoZguµ izf'k{kd f'kfojkFkhZ dks 
Hkwfedk fo'ks"k esa ckaèk nsrk gSA f'kfojkfFkZ;ksa 
dks mudh ;ksX;rk] #fp] {kerkuqlkj 
Hkwfedk,a iznku djsa] D;ksafd Hkwfedk vkc¼ 
O;fDr ftEesnkjh ls dk;Z djrk gSA mDr osQ 
usr`Ro esa] mDr O;fDRk djsaxsA

7-	 nyh; ifjppkZµ ny esa foHkktu] 
ny&uk;d p;u] nyxr ppkZ izR;sd 
ny osQ fu"d"kZ dk lkeqfgd izLrqfrdj.k] 
egRoiw.kZ f'kfoj foèkk gSa ijarq mDr dk;Z 
njh ij cSBd O;oLFkk djus ij lqxerk ls 
gksrk gSA nyksa dks izFkd&izFkd fo"k; iznku 
djuk mfpr gSA ny dk ,d vfHkO;fDRk 
iQyd (pkVZ) gks] ftl ij os vfHkO;fDRk 
lkjka'k :i esa izLrqr dj losaQA

8-	vuqHko vknku&iznku izfozQ;kµ ^nsf[k, 
lHkh laHkkfx;ksa dk bl {ks=k esa lsok vuqHko 
tksM+sa rks gtkjksa o"kZ gks tkrs gSa] D;ksa u 
bl vuqHko dks ge vkil esa ck¡Vsa\* ;g 
izfozQ;k rHkh liQyrk iwoZd lEiUu gksrh 
gS] tc f>>d [kksyus dh xfrfofèk;ka Bhd 
ls pysaA T;knkrj laHkkxh ghu Hkkoukvksa ls 
xzflr gksrs gSa rFkk vius dk;Z dks Js"B ugha 
le>rsA dksbZ Hkh Kku ifjiw.kZ rFkk vafre 
ugha gksrk blesa la'kksèku gksrk jgrk gS] ;g 
,d izokg gS] blesa ge D;k u;k tksM+ 
ldrs gSa\ lh[kuk ,d fujarj fozQ;k gS] mDr 
voèkkj.kk,a laHkkfx;ksa eas LFkkfir djus dk 
iz;kl djuk pkfg,A

9-	liQyrk dk eki n.Mµ ”;knkrj laHkkxh 
ijEijkxr voèkkj.kkvksa dks mfpr Bgjkrs 
gSa D;ksafd os dgrs gSa fd bl izdkj ls 
i<+kbZ djokus ij veqd Å¡ps in ij 
igqap x;k bR;kfnA f'k{kk esa liQyrk dk 
ekin.M fdlh f'k"; osQ fdlh in ij 
liQy gksuk eku fy;k tkrk gS ijarq mlosQ 
O;fDrxr lek;kstu dk vkdyu ugha fd;k 
tkrkA okLro esa f'k{kk dk vFkZ x.kuk] 
Hkk"kk&dkS'ky] ukSdj cuuk u gksdj ,d 
l`tu'khy] fparu'khy] laosnu'khy balku 
cukuk gS ftldk dksbZ izR;{k ewY;kadu ugha 
gksrk gS] vr% lg 'kSf{kd xfrfofèk;ksa dks 
nck fn;k tkrk gS vkSj ijh{kk esa mPp 
Js.kh izkIr djuk gh liQyrk dk ekin.M 
le>k tkrk gS tks mfpr ugha gSA f'k{kk 
dk mís'; ekufld LokLF; rFkk lkaosfxd 
cqf¼ esa vfHko`f¼ djuk Hkh gSA bu fo"k;ksa 
dh mis{kk dh tkrh gSA vktdy u;s 
vè;kidksa dk p;u Hkh lwpukRed Kkudks"k 
osQ vkèkkj ij gks jgk gS] vè;kidksa esa 
lkekftd&ljksdjkj] usr`Ro&igy] lsok& 
Hkkouk] lkaLÑfrd&lEiUurk] dyk& dkS'ky 
dks ugha ns[kk tkrkA

10-	fo"k;kUrj HkVdkoµ izf'k{k.k f'kfoj 
dbZ ckj eq[; fo"k; ls HkVd tkrk gS] 
oqQN lfozQ; lnL; i`Fkd fo"k;ksa esa le; 
viO;; djrs gSaA f'kfoj yksdrkaf=kd Hkkouk 
ls lapkfyr gks vFkkZr~ lHkh laHkkfx;ksa dks 
vfHkO;fDRk osQ fy;s leku le; iznku 
djuk] fuf"ozQ; dks lfozQ; djuk] lfozQ; 
lnL;ksa dh vuxZy okrkZ ls cpko Hkh 
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izf'k{k.k dk nkf;Ro cu tkrk gSA izf'k{kd 
,slh xfrfofèk;ksa dk vk;kstu djsa fd lHkh 
laHkkfx;ksa dks izLrqfrdj.k dk volj izkIr 
gks] tSls ^vki tks dg jgs gSa og mfpr gS] 
ijarq vU; lkfFk;ksa osQ fopkj Hkh ekurs gSaA*

11-	laoSèkkfud ewy Hkkoukvksa dk vknjµ 
èkeZ fujis{k] tkfr&oa'k&{ks=k] lektokn] 
ewy dÙkZO;] uhfr funsZ'kd Ùkoksas osQ vuq:i 
fopkjksa dks izf'k{k.k ls lEcy iznku djuk 
mfpr gSA gkykafd lewg ppkZ esa bfrgkl osQ 
oqQN laosnu'khy izdj.k gekjh Hkkoukvksa dks 
vkgr dj ldrs gSa] tSls fd fons'kh ccZj 
vkradokfn;ksa }kjk dRys vke rFkk cyiwoZd 
èkek±rj.k] oqQN oxZ fo'ks"k esa tula[;k 
miQku] vkj{k.k bR;kfnA bfrgkl osQ uXu 
lR;ksa dks Hkh orZeku dh ifjfLFkfr;ksa osQ 
vuq:i <duk iM+rk gSA izkphu èkk£ed xzaFkksa 
dk czg~ek.M fo'ys"k.k oSKkfud lR;ksa ls 
fcyoqQy esy ugha [kkrk D;ksafd ml le; 
;s rF; vuqeku vkèkkfjr Fks u fd iz;ksx 
vkèkkfjrA oSKkfud n`f"Vdks.k ls fo'ys"k.k 
djuk mfpr gS u fd lhèkk fdlh rF; ij 
nks"kkjksi.k djukA oSKkfud rF; izLrqr djus 
ij dkYifud voèkkj.kkvksa dk Lor% fojksèk 
gks tkrk gSA roZQ'khy lkslkbVh tSls laxBu 
Hkh bl {ks=k esa dk;Z dj jgs gSaA Lokeh 
n;kuUn ljLorh us vk;Z lekt dk ,d 
fu;e fn;k Fkk fd vlR; ifjR;kx rFkk 
lR; vuqlaèkku osQ fy, lnSo m|r jgsaA

12-	ludhiu dh leL;kµ fopkjksa dh 
l`tu'khyrk] yksp'khyrk] vknku&iznku] 
cgqvk;keh fparu] ueuh;rk] tc lekIr gks 

tkrh gS vkSj ,d tSls fopkjksa dks ckj&ckj 
izdV fd;k tkrk gS rFkk izR;{khdj.k vkSj 
lkekU;hdj.k ,d gh v{k ls fd;k tkrk 
gS rks ;g ludhiu (Lukscjh) dh Js.kh esa 
vkrk gSA gkFkh dh okLrfodrk dks le>us 
osQ fy, ,sls izR;sd dks.k ls ns[kk tk, rks 
okLrfod gkFkh dk voKku gksrk gSA izf'k{kd 
p;u iwoZ muosQ ekufld LokLF; dk 
ijh{k.k mfpr gSA T;knkrj iz'kkld inèkkjh 
vius efLr"d dh yksp'khyrk [kks pqosQ 
gSa] mPprk xzafFk (lqihfj;fjVh dkWEiSDl) ls 
ihfM+r gSa rFkk cM+s n`<+ (vD[kM+) LoHkkoh 
gSaA vè;kidksa dh dk;Z oqQ'kyrk dk vuqeku 
mudh Js.kh ls yxkuk Hkzked gS] tSls ̂ r`rh; 
Js.kh f'k{kd r`rh; Js.kh dk dk;Z djus 
okyk gh gksxkA* muesa lquus dk èkS;Z de gS 
rFkk viuh ckr fcuk roZQ fd;s Fkksius dh 
lud gSA

	 		 izf'k{k.k dk eq[; mís'; vfHko`fÙk 
ifjorZu gS u fd lwpukRed Kku nsuk] ijarq 
ns[kk x;k gS fd izf'k{kd vè;kid dkS'ky 
dh vis{kk vodk'k] vk;dj] chek rFkk 
vU; deZpkjh fgrksa osQ izdj.k mBkdj cM+h 
#fp ls ppkZ djrs gSa D;ksafd bu fo"k;ksa esa 
izR;sd deZpkjh dk LokFkZ fufgr gS] vr% 
blesa le; viO;; ij è;ku ugha fn;k 
tkrkA laHkkfx;ksa esa Hkh cgqr ls oqQ.BkxzLr 
gksrs gSa rFkk vusd euksxzafFk;ka ikys gq, gksrs 
gSaA i<+s gq, dks i<+kuk dfBu gS D;ksafd mudk 
fnekx igys ls Hkjk gqvk gSA n`<+ O;ogkj 
dh vis{kk iz;ksxèkehZ cukuk izf'k{k.k dk 
eq[; mís'; gksuk pkfg,A ”;knkrj izf'k{kd 
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xfrfoèk;ksa dh vis{kk O;k[;ku iz.kkyh ij 
vkfJr gS tks vè;kidksa osQ fy, vfèkd 
izHkko'kkyh ugha gSA

13-	Lora=k fparu dks c<+kokµ izf'k{kd viuh 
ckr dks bruh liQkbZ ls izLrqr djrk gS fd 
Lora=k fparu ij izf'k{kd osQ fopkj gkoh 
gks tkrs gSaA f'k{kd la?kksa osQ inkfèkdkjh 
f'k{kd in fgr osQ uke ij volj feyus 
ij bu izf'k{k.k f'kfojksa esa czsuokW'k djrs 
gSaA czsuokW'k esa HkkokRed izokg] psruk&èkkjk 
(LVªhe vkWiQ dkWfU'k;lusl~) dk mi;ksx 
fd;k tkrk gSA czsuokW'k dh vis{kk Lora=k 
fparu volj iznku dj fopkj vfèkxzg.k esa 
mUeqDÙkk dk okrkoj.k mi;qDr gSA

14-	gkWyks izHkkoµ ,d {ks=k esa liQy O;fDRk 
dks izR;sd {ks=k esa ifj'kq¼ ekuuk Hkzked 
gSA izf'k{kdksa osQ eqag ls fudyh ok.kh gesa 
czg~e lR; izrhr gksrh gS] pkgs og fdruk 
gh vrk£dd gksA bl lksp dks cnyuk 
Hkh vko';d gSA yksdrkaf=kd O;ogkj osQ 
vuqlkj laHkkfx;ksa osQ fu.kZ;u esa lfozQ; 
Hkkxhnkjh gksuh pkfg,A vkc¼ iz'uksa dh 
vis{kk [kqys iz'u j[kuk mfpr gSA tSls& 
^bl {ks=k esa vkSj D;k lqèkkj djuk pkgsaxs\* 
xfrfofèk;ksa ij tksj nsdj lewg ppkZ }kjk 
vFkkZiu gks rFkk fu.kZ;u lewg gh djsA iwoZ 
dh xyfr;ksa dk iqujkoksydu fd;k tk, 
fd okaNuh; ifj.kke izkIr ugha gks jgk gS rks 
D;k dkj.k gks ldrs gSa\

15-	Fkdku feVkus okyh xfrfofèk;kaµ izf'k{k.k 
dk;ZozQeksa osQ nkSjku vfHk;ku xhr] 'kk;jh] 

pqVoqQys] lewg u`R;] vfHku; [ksy] dfork 
ikB] iz;ksx&izn'kZu] jkspdrk mRiUu djus 
okyh vusd izdkj dh lkexzh dk mi;ksx 
fd;k tk ldrk gSA xk;u;qDr u`R; ,d 
vPNh foèkk gS] ftlls 'kkjhfjd O;k;ke 
Hkh gks tkrk gSA lroZQrk c<+kus okyh] è;ku 
vkÑ"V djus okyh vusd xfrfofèk;ksa dk 
p;u fd;k tk,] ftlls lewg esa fujarj 
fopkj osaQnz.k fLFkj jgsA ifjp; xfrfofèk;ksa 
esa laHkkfx;ksa dh #fp iwNuk ilan] ukilan 
osQ ckjs esa vfHkO;fDRk fnyokuk jkspdrk 
c<+k ldrk gSA

16-	euksoSKkfud iqjLdkj iz.kkyhµ laHkkfx;ksa 
osQ iz'kaluh; i{kksa] èkukRed izR;qÙkjksa dks 
LFkk;h izHkko cukus gqrq euks&iqjLdkj iznku 
fd, tk,aA lkFkZd mÙkjksa ij mÙkjnkrk osQ 
i{k esa lewg }kjk rkyh ctokuk vFkok 
ekSf[kd iz'kalk djuk mfpr gksxkA lewg ls 
izkIr izdj.k dks gh izf'k{kd vkxs c<+k;s rks 
mfpr jgrk gSA laHkkfx;ksa dks vuqHkwr gks fd 
mDr fu.kZ; ge lcus feydj izkIr fd;s 
gSa rFkk bu fo"k;ksa ij gekjh vke lgefr 
(lkeqfgd fu.kZ;u) gSA

17-	lgk;d lkexzh dk mi;ksxµ ';keiV~V 
ij vadu esa le; O;; djus dh vis{kk 
vDr fo"k;&lkexzh igys ls i=k iQydksa 
(pkVks±) ij rS;kj dh tk ldrh gSA èofu] 
JO;] fofM;ks vkfn dk mi;ksx Hkh mfpr 
gSA vktdy izkstsDVj] eksckby lqYkHk gks 
x;k gSA lacafèkr MkmuyksM lkexzh izn£'kr 
djsa rks èkukRed ijf.kke izkIr gks ldrs gSaA 
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iz'u fy[ks xfrfofèk dkMZ izR;sd laHkkxh 
dks vkcafVr fd, tk ldrs gSa rFkk muesa 
fufgr funsZf'kr xfrfofèk vFkok iz'uksa dk 
izR;qÙkj laHkkxh iznku dj ldrs gSaA blls 
ladksp'khy laHkkxh Hkh izf'k{k.k izfozQ;k esa 
Hkkx ys losQxkA izkstsDV dk;Z laxzg lkexzh 
Hkh izn£'kr djuk lkFkZd izHkko Mkyrk gSA

orZekur% 'kSf{kd ifjn`'; esa ckypj 
xfrfofèk;ksa (LdkmfVax)] f'k{kkdehZ ifj;kstuk] 
yksd tqfEcl] xq# fe=k] ftyk izkFkfed f'k{kk 
dk;ZozQe iksjkey] iQkmaMs'ku] loZ f'k{kk vfHk;ku 
bR;kfn ;kstukvksa us mRÑ"V izf'k{k.k ijEijk,a 
Mkyh gSaA ysfdu izf'k{k.k foèkkvksa esa fujarj 'kksèk 
rFkk ifjorZu dh vko';drk gSA


