
Hkwfedk fuokZg çfreku }kjk i;kZoj.kh; f'k{kk

vpZuk nwcs·
egsUnz ikVhnkj··

 f'k{k.k&vf/xe izfØ;k ,slh gks tks cPpksa esa jpukRedrk] lkSan;Zcks/ rFkk vkykspukRed 
le> c<+k, vkSj cPpksa dks vrhr rFkk orZeku osQ chp laca/ cukus esa i;kZoj.k ,oa lekt 
esa gksus okys ifjorZuksa dks le>us esa l{ke djsA ftuesa Hkwfedk fuokZg (jksy Iys) izfreku 
,d ,slk izfreku gS tks jVus dh ctk; le>us ij cy nsrk gS D;ksafd ;gk¡ fo"k;oLrq 
dk IkzLrqrhdj.k cPpk gh djrk gSA vr% i;kZoj.k o Ik;kZoj.k laca/h pqukSfr;ksa osQ Ikzfr 
fo|kfFkZ;ksa esa #fp tkxzr djus osQ fy, f'k{k.k vf/xe IkzfØ;k dks #fpiw.kZ] ftKklq] 
laosnu'khy] fo'ys"k.kkRed ;ksX;rk vkSj Lo&tkx#drk dk fodkl djus okyh cukuk 
gksxkA IkzLrqr ys[k esa Hkwfedk fuokZg Ikzfreku osQ }kjk Ik;kZoj.k f'k{kk oSQls Ikznku dh tk 
ldrh gS] ;g crk;k x;k gSA  

izLrkouk
Ik;kZoj.k f'k{kk dk bfrgkl ns[kk tk, rks bldh 
tM+s 18oha 'krkCnh esa ikbZ xbZa tc :lks us 
,fey (Emile or On Education) esa ,slh 
f'k{kk ij cy fn;k tks Ik;kZoj.k ij osaQfnzr FkhA 
blosQ dbZ n'kdksa osQ ckn yqbZ vxkflt uked 
izo`Qfroknh us :lks osQ n'kZu dk izfrfuf/Ro 
fd;kA vxkflt us fo|kfFkZ;ksa dks ^^izo`Qfr dks 
i<+us dks dgk u fd fdrkcksa dksA** (Study 

Nature, not Books) bl izdkj bu nks 

izHkko'kkyh fo}kuksa us ,d Bksl Ik;kZoj.kh; 
f'k{kk dk;ZØe dh vk/kjf'kyk j[khA

Ik;kZoj.k f'k{kk dks foKku ikB~;p;kZ dks 
le`¼ cukus osQ fy,] izko`Qfrd bfrgkl] Ik;ZVu] 
leqnk; lsok ifj;kstuk vkfn osQ :i esa ns[kk 
x;kA Ik;kZoj.k f'k{kk osQoy d{kk esa nh tkus 
okyh ikB ;kstukvksa rd lhfer ugha gSA ,sls 
dbZ rjhosQ gaS ftuosQ }kjk cPps Ik;kZoj.k osQ 
ckjs esa lh[k ldrs gSa] tSlsµjk"Vªh; m|ku esa 
Ik;ZVu osQ fy, ys tkuk] iznw"k.k fuokj.k eaMy 

· izksI+ksQlj] f'k{kk vè;;u'kkyk] ns-v-fo-fo-] bankSj (e-iz-)
·· ofj"B 'kks/dRkkZ] f'k{kk vè;;u'kkyk] ns-v-fo-fo-] bankSj (e-iz-)
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osQ dk;kZy; esa fof”kV osQ fy, ys tkuk ,oa 
ifj;kstuk cukuk vkfnA vkt vko';drk bl 
ckr dh gS fd yksxksa dks izo`Qfr ls etcwr laca/ 
cukus osQ fy, izsfjr fd;k tk, rkfd os leLr 
tfVyrkvksa osQ ckotwn bl /jrh ij viuk 
vfLrRo dk;e j[k losaQ rFkk i;kZoj.k laj{k.k 
esa egRoiw.kZ ;ksxnku ns losQA

ifjHkk"kk
Environmental Education (EE) 

refers to organised efforts to teach 

about how natural environments 

function and particularly how human 

beings can manage their behavior 

and ecosystems in order to live 

sustainably.

Ik;kZoj.kh; f'k{kk ls rkRi;Z mu laxfBr Ikz;klksa 
ls gS] ftuosQ }kjk ;g i<+k;k tk ldrk gS fd 
izkòQfrd i;kZoj.k oSQls dk;Z djrk gS ,oa fo'ks"k 
rkSj ij euq"; vius O;ogkj o ikfjfLFkfrd ra=k 
dk izca/u fdl izdkj dj ldrk gS] rkfd og 
O;ofLFkr <ax ls thou;kiu dj losQA

Ikzk;% bl 'kCn dk Ikz;ksx Ik;kZoj.kh; f'k{kk 
osQ fy, fd;k tkrk gS] izkFkfed ls ysdj 
mPp ekè;fed Lrj rdA ysfdu foLr`r :i 
esa bldk Ikz;ksx mu lHkh Ikz;klksa ls lacaf/r 
gS] ftlls turk dks eqfnzr lkexzh] osclkbV] 
tulapkj ekè;eksa vkfn osQ }kjk f'kf{kr fd;k 
tk ldrk gSA 

Ik;kZoj.k f'k{kk ,d vf/xe izfØ;k gS] tks 
Ik;kZoj.k o lacaf/r pqukSfr;ksa osQ izfr yksxksa osQ 

Kku o tkx:drk dks c<+krh gS] mu pqukSfr;ksa 
dk lkeuk djus osQ fy, yksxksa esa vko';d 
dkS'kyksa o fo'ks"kKrk dk fodkl djrh gS] rFkk 
mfpr fu.kZ; ysus o f”kEesnkjh ls dk;Z djus 
osQ fy, yksxksa esa mfpr n`f"Vdks.k] vfHkizsj.k o 
izfrc¼rk dk fodkl djrh gSA (UNESCO, 

TBILISI DECLARATION, 1978) 

Ik;kZoj.kh; f'k{kk fuEu fcanqvksa ij è;ku 
osaQfnzr djrh gSµ
•• Ik;kZoj.k o Ik;kZoj.kh; pqukSfr;ksa osQ ckjs esa 

ltxrk o laosnu'khyrkA
•• Ik;kZoj.k o Ik;kZoj.kh; pqukSfr;ksa osQ ckjs esa 

Kku o le>A
•• i;kZoj.k osQ izfr n`f"Vdks.k o ljksdkj rFkk 

Ik;kZoj.kh; xq.koÙkk osQ j[kj[kko esa lgk;rk 
djukA

•• i;kZoj.kh; leL;kvksa dks de djus osQ 
dkS'kyA

•• i;kZoj.k osQ ckjs esa miyC/ Kku dk Ikz;ksx 
djuk o i;kZoj.k ls lacaf/r dk;ZØeksa esa 
lgHkkfxrkA
orZeku esa oSKkfud vkfo"dkj ,oa [kkstsa rs”kh 

ls gks jgh gSa] ftlosQ dkj.k i;kZoj.k dk {kj.k 
Hkh rhozrk osQ lkFk gqvkA bl ifjfLFkfr dks è;ku 
esa j[krs gq, f'k{k.k&vf/xe izfØ;k esa cnyko 
dh vR;f/d vko';drk gSA i;kZoj.kh; f'k{kk 
esa fo"k;oLrq dks le>us dh vko';drk gksrh gS] 
bl ifjfLFkfr esa ijaijkxr fof/;ksa dh lgk;rk 
ls f'k{k.k dk;Z ugha fd;k tk ldrkA bl lanHkZ 
esa i;kZoj.kh; f'k{kk osQ fy, vusd uokpkjh 
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fof/;k¡ gSa] tSlsµf'k{k.k izfreku] izeki] Lo 
vuqns'ku lkexzh] lewg ppkZ fof/] fDo”k fof/ 
,oa isuy ppkZ vkfnA Hkwfedk fuokZg izfreku ,slk 
,d f'k{k.k izfreku gS] tks fd jVus dh ctk; 
le>us ij cy nsrk gS] D;ksafd ;gk¡ fo"k;oLrq dk 
izLrqrhdj.k Lo;a fo|kFkhZ gh djrk gSA

i;kZoj.k osQ izfr fo|kfFkZ;ksa esa #fp tkxzr 
djus osQ fy, f'k{k.k vf/xe izfØ;k dks #fpiw.kZ] 
ftKklq] laosnu'khy] fo'ys"k.kkRed ;ksX;rk vkSj 
Lo&tkx:drk dk fodkl djus okyh cukuk 
gksxkA laiw.kZ fo'o gh i;kZoj.kh; f'k{kk osQ izfr 
rhozrk ls tkx:d gks jgk gSA blfy, gesa Hkh 
f'k{kk osQ ijaijkxr lk/uksa dk mi;ksx de djosQ 
uokpkj dh vksj #>ku djuk gksxk] tSls f'k{k.k 
izfreku] ftlesa izeq[k gS&Hkwfedk fuokZg izfrekuA 
f'k{k.k izfrekuksa dk izeq[k dk;Z 'kSf{kd okrkoj.k 
mRiUu djuk gS] ftlls vè;kid fo|kfFkZ;ksa esa 
visf{kr O;ogkj ifjorZu ykus esa leFkZ gksrs gSaA 

f'k{k.k izfreku dh ifjHkk"kk 
Tok;l ,oa osy (1978) osQ vuqlkj & f'k{k.k 
izfreku ,d ;kstuk ;k i¼fr gS tks ikB~;Øe 
fuekZ.k] vuqns'ku lkexzh fufeZr djus ,oa d{kk 
rFkk vU; okrkoj.k esa vuqns'ku dks funsZf'kr 
djus osQ fy, iz;ksx esa ykbZ tkrh gSA

Ikklh] flag ,oa luluoky (1991) osQ 
vuqlkj & f'k{k.k izfreku foLr`r :i ls of.Zkr 
,d ;kstuk gS] ftlesa fl¼karksa ij vk/kfjr 
Øec¼ ,oa nqgjkus ;ksX; lksiku fn, tkrs gSa 
ftudk iz;ksx djosQ f'k{kd] vf/xedrkZ esa 
oqQN fuf'pr f'k{k.k izHkkoksa dks mRiUu dj 
ldrk gSA 

Tok;l ,oa osy us f'k{k.k izfrekuksa dks 
pkj Jsf.k;ksa ;k ifjokjksa esa oxhZo`Qr fd;k gSa] 
tSls&lwpuk izØe ifjokj] oS;fDrd ifjokj] 
O;kogkfjd ifjokj ,oa lkekftd varfØZ;k 
ifjokjA buesa ls ,d egRoiw.kZ ifjokj lkekftd 
varfØZ;k ifjokj gSA euq"; ,d lekt esa jgrk 
gS vkSj lekt esa jgus osQ nkSjku mls varfØZ;k 
djuh iM+rh gSA izR;sd lekt osQ oqQN fu;e] 
ijaijk,¡] laLo`Qfr ,oa ewY; gksrs gaSA O;fDr dks 
ml lekt ;k leqnk; esa lkeatL; LFkkfir djus 
;ksX; cukus osQ fy, mldk fodkl ml lekt 
;k leqnk; dh lajpuk osQ vuqlkj fd;k tkuk 
pkfg,] ftlosQ ifj.kkeLo:i mlesa lkekftd 
dkS'kyksa dk fodkl gks losQA bl ifjokj osQ 
varxZr lewg vUos"k.k] lkekftd [kkst] twfjl 
izwMsaf'k;y [kkst ,oa Hkwfedk fuokZg izfreku vkfn 
vkrs gSaA izLrqr ys[k esa Hkwfedk fuokZg izfreku 
osQ }kjk Ik;kZoj.kh; f'k{kk oSQls iznku dh tk 
ldrh gS] ;g crk;k x;k gSA

i;kZoj.kh; f'k{kk esa Hkwfedk fuokZg 
izfreku }kjk f'k{k.k 
i;kZoj.kh; f'k{kk esa Hkwfedk fuokZg izfreku dk 
mi;ksx fd;k tk ldrk gSA Hkwfedk fuokZg dk 
ewy mn~Hko lkekftd foKku osQ }kjk gh ekuk 
x;k gSA Hkwfedk fuokZg djrs le; O;fDr esa 
fofHkUu izsjd] vfHko`fÙk vkSj O;ogkj gksrs gSaA 
mUgsa lgh fn'kk nsus osQ fy, Hkwfedk dk lgkjk 
fy;k tkrk gSA lkFk gh lkFk blosQ varxZr lHkh 
izfrHkkfx;ksa dh Hkwfedkvksa dk ijh{k.k fd;k 
tkrk gSA tc vius lkFkh lgHkkxh Hkwfedk dk 
fuokZg dj jgs gksrs gSa] rc n'kZd nh?kkZ ;k d{kk 
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osQ vU; izfrHkkxh Hkwfedk fuokZg dk voyksdu 
djrs gSa ,oa rRi'pkr~ mUgsa izfriqf"V iznku djrs 
gSaA bl ifjfLFkfr esa tks funsZ'kd gksrk gS] og 
vH;kl osQ le; fo|kfFkZ;ksa dks funsZ'k nsrk gSA 
fo|kFkhZ Hkwfedk fuokZg osQ }kjk viuh ;ksX;rk esa 
lq/kj djrk gSA 

Hkwfedk fuokZg esa [ksy osQ lHkh izfrHkkxh 
i;kZoj.k osQ fdlh eqís ij ,d vkO;wg dk fuekZ.k 
djrs gSaA Hkwfedk fuokZg esa ;g lqfo/k gksrh 
gS fd lHkh izfrHkkxh viuh&viuh O;fDrxr 
fHkUurkvksa osQ vk/kj ij dh tkus okyh viuh 
Hkwfedk dk Lo;a fu/kZj.k djrs gaSA ;g dk;Z os 
vkSipkfjd fu;eksa dh lgk;rk ls djrs gSaA lHkh 
viuh&viuh Hkwfedk osQ fuokZg esa liQy ;k 
foiQy gksrs gSaA buosQ fu;e bl izdkj gksrs gSa 
fd buesa og lqèkkj Hkh dj ldrs gSaA Hkwfedk 
fuokZg [ksy dk ifjn`'; ,d O;kid ifjokj 
dh rjg gksrk gS] ftlesa lHkh izfrHkkxh viuh 
fo'ks"krkvksa osQ vk/kj ij viuh Hkwfedk dks 
liQyrkiwoZd vnk djrs gSaA blesa lHkh izfrHkkxh 
viuh fo'ks"krkvksa dks 'kkjhfjd :i ls iznf'Zkr 
djrs gSa] bl ifjfLFkfr esa ,d eqf[k;k gksrk gS] 
tks fu;eksa osQ lapkyu esa liQyrkiwoZd lg;ksx 

djrk gS] rkfd lHkh vius dk;Z dks vklkuh ls 
dj losQA

i;kZoj.k f'k{kk osQ lanHkZ esa Hkwfedk 
fuokZg izfreku osQ mís';
i;kZoj.k f'k{kk osQ lanHkZ esa Hkwfedk fuokZg 
izfreku osQ fuEufyf[kr mís'; gksrs gSa&
•• i;kZoj.k f'k{kk osQ Kku dks LFkkf;Ro iznku 

djukA
•• i;kZoj.k f'k{kk ls lacaf/r fdlh fo'ks"k 

dkS'kyksa dk fodkl djukA
•• i;kZoj.k f'k{kk dk f'k{k.k djrs le; 

fo|kfFkZ;ksa esa euksxR;kRed ;k fØ;kRed 
i{k dks c<+kok nsukA

•• i;kZoj.k dh f'k{kk O;kogkfjd :i esa iznku 
djukA

•• i;kZoj.k f'k{kk esa lS¼kafrd Kku osQ ctk; 
O;kogkfjd Kku dks c<+kok nsukA

•• i;kZoj.k f'k{kk fo"k; dh f'k{k.k tfVyrk 
dks nwj djukA

•• fo|kfFkZ;ksa esa i;kZoj.k osQ izfr izse dh 
Hkkouk dks c<+kok nsukA 

Hkwfedk fuokZg izfreku osQ }kjk fuEu f'k{k.k ,oa 
iks"kd izHkko izkIr fd, tk ldrs gSa &

Hkwfedk 
fuokZg

O;ogkj ,oa oS;fDrd ewY;ksa dk 
fo'ys"k.k

varjoS;fDrd leL;kvksa osQ 
lekèkku esa 

lgkuqHkwfr

lkekftd leL;k vkSj ewY; osQ 
ckjs esa rF;

fopkjksa dh vfHkO;fDr 
esa lqyHkrk
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Hkwfedk fuokZg izfreku osQ f'k{k.k ,oa 
iks"kd izHkko 
f'k{k.k izHkko (Instructional) 

----------iks"kd izHkko (Nurturant) 
mi;qZDr fp=k ls Li"V gS fd i;kZoj.kh; f'k{kk 
esa Hkwfedk fuokZg izfreku dk iz;ksx Ik;kZoj.k ls 
tqM+h leL;kvksa dk lekèkku djus esa] i;kZoj.k 
osQ izfr ldkjkRed n`f"Vdks.k fodflr djus 
esa] fofHkUu i;kZoj.kh; leL;kvksa osQ izfr 
laosnu'khyrk fodflr djus ,oa muosQ izfr 
fopkjksa dh vfHkO;fDr djus osQ fy, fd;k 
tk ldrk gSA Hkwfedk fuokZg izfreku lgHkkxh 
voyksdu dh okLrfod leL;k ij vk/kfjr 
gSA ;g izfreku ekuoh; O;ogkj dk ,d thfor 
U;kn'kZ izLrqr djrk gS] tks fd mudh Hkkoukvksa 
dks <w¡<+us] mudh vfHko`fÙk;ksa] ewY;ksa ,oa 
izR;{khdj.k dks tkuus] mudh leL;k lek/ku 
dkS'ky ,oa vfHko`fÙk;ksa dks fodflr djus esa 
rFkk fo"k;oLrq  dks fofHkUu fn'kkvksa esa le>us 
esa enn djrk gSA 
Hkwfedk fuokZg izfreku dh vo/kj.kk,a
•• Hkwfedk fuokZg izfreku vuqHko ij vkèkkfjr 

vf/xe ifjfLFkfr dks Li"V djrk gS] blesa 
okLrfod thou dh ifjfLFkfr;ksa osQ leku 
ifjfLFkfr;k¡ gksrh gSaA

•• blesa fopkj ,oa laosnuk,¡ lpsru esa yk;h 
tk ldrh gSa ,oa lewg osQ }kjk mRiUu dh 
tk ldrh gSaA lkFk gh lewg dh lkewfgd 
izfrfØ;k,¡] fodkl ,oa ifjorZu osQ fy, 
u;s fopkj ,oa fn'kk,¡ yk ldrh gaSA

•• fdlh dh vfHko`fÙk] ewY;ksa ,oa fo'oklksa 
tSlh euksoSKkfud izfØ;kvksa dks vopsru 

esa ykrk gS] vxj O;fDr viuh vfHko`fÙk;ksa 
,oa fo'oklksa dks tku ysrk gS] rks og mu 
ij fu;a=k.k dj ldrk gSA 

Hkwfedk fuokZg izfreku osQ y{;
•• Hkwfedk fuokZg izfreku vfHku; osQ }kjk 

leL;kvksa dks o muosQ lek/ku dks <w¡<+rk 
gS] rFkk

•• leL;kvksa ij vfHku; djosQ mu ij ppkZ 
djrk gSA

Hkwfedk fuokZg izfreku dh in ;kstuk 
'ksÝVy ,oa 'ksÝVy (1967) osQ vuqlkj Hkwfedk 
fuokZg izfreku esa ukS in gksrs gaS tks fuEufyf[kr 
gSaA bu inksa dk o.kZu i;kZoj.kh; f'k{kk ls 
lacaf/r ,d egRoiw.kZ izdj.k i;kZoj.kh; 
iznw"k.k osQ }kjk fd;k x;k gS& 

in ,d µ rS;kjh dh voLFkkµrS;kjh 
dh voLFkk osQ varxZr leL;k dks igpku 
dj mldk Li"Vhdj.k fd;k tkrk gS] rkfd 
mi;qDr ifjfLFkfr o okrkoj.k dk fuekZ.k gks 
losQA blosQ lkFk gh leL;kvksa osQ eq[; fcanqvksa 
dks [kkstk tkrk gSA tSls&i;kZoj.kh; iznw"k.k dh 
leL;k dk p;uA bl leL;k dk p;u D;ksa 
fd;k x;k vFkkZr~ bldk vkSfpR; crk;k tkrk 
gSA lekt esa foKku ,oa rduhdh osQ fodkl 
osQ lkFk&lkFk ,d vksj dbZ ldkjkRed izHkko 
ifjyf{kr gks jgsa gS] tSlsµfoKku osQ vkfo"dkjksa 
ls ,d txg ls nwljh txg tkus osQ le; 
dh deh] e'khuksa osQ iz;ksx ls mRikndrk esa 
o`f¼] csjks”kxkjh dh leL;k dk oqQN lhek rd 
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lek/ku] fpfdRlk lqfo/kvksa esa o`f¼ vkfnA 
ysfdu nwljh vksj blosQ udkjkRed ifj.kke 
Hkh Li"V fn[k jgs gSa] tSls& ok;q] ty] Hkwfe o 
èofu iznw"k.k rFkk fofdj.k }kjk iznw"k.k vkfnA 
ifj.kkeLo:i euq";ksa esa dbZ izdkj osQ jksx 
mRiUu gks jgs gSaA yksxksa dks lk¡l ysus osQ fy, 
'kq¼ ok;q o ihus osQ fy, 'kq¼ ty ugha fey 
ik jgk gS] blosQ lkFk&lkFk vR;f/d 'kksj 
dh otg ls yksxksa dh Jo.k 'kfDr izHkkfor 
gksuk vkfnA vr% i;kZoj.kh; iznw"k.k ij Hkwfedk 
fuokZg djuk r; fd;k tkrk gSA  

in nksµik=kksa dk p;uµik=kksa osQ p;u 
osQ varxZr Hkwfedk dk fo'ys"k.k djosQ mldh 
fo"k;oLrq osQ vkèkkj ij mi;qDr fo|kfFkZ;ksa dk 
ik=kksa osQ :Ik esa p;u fd;k tkrk gSA tSls&fdlku] 
Ik'kq] efgyk,¡] m|ksxifr] dhVuk'kd foØsrk] 
chekj O;fDr vkfn O;fDr;ksa dks Hkwfedk fuokZg 
osQ fy, p;u dj fy;k tk,xkA 

in rhuµ vko';d lkt & lTtkµ 
vko';d lkt&lTtk osQ varxZr tgk¡ Hkwfedk 
fuokZg laiUu gks losQ] blosQ fglkCk ls :ijs[kk 
cukuk pkfg,A ftl rjg dh lkt&lTtk rFkk 
HkkSfrd ifjfLFkfr;ksa dh ukVd dks okLrfodrk 
osQ fudV ykus dh vko';drk gks mlh rjg 
osQ izca/ djus dh dksf'k'k dh tkuh pkfg,] 
tSlsµ LFkku] èkqvk¡ fudkyrk dkj[kkuk] os'kHkw"kk 
vkfn dh O;oLFkk djus dk dk;Z r`rh; lksiku 
osQ varxZr fd;k tkrk gSA

in pkj µ voyksdu dh rS;kjhµvoyksdu 
dh rS;kjh osQ varxZr Hkwfedk fuokZg izfreku 
dh liQyrk osQ fy, laiw.kZ d{kk osQ fo|kfFkZ;ksa 
dk lg;ksx yxrk gS] D;ksafd oqQN fo|kFkhZ rks 
vfHku; djus osQ fy, ik=k osQ :Ik esa pqu fy, 
tkrs gSaA 'ks"k lHkh fo|kfFkZ;ksa dks voyksdu dk 
dk;Z djuk gksrk gS] tSlsµ ;gk¡ oqQN fo|kfFkZ;ksa 
dks Hkwfedk fuokZg dh izfØ;k dks ns[kus osQ fy, 
dgk tk,xk rFkk os izk:Ik ij Hkwfedk fuokZg 
djus okys fo|kfFkZ;ksa dk voyksdu djsaxsA 

in ik¡pµvfHku; djukµ vfHku; 
djuk vFkkZr~ Hkwfedk fuokZg izfreku dh 
okLrfod izLrqfr ls gS] D;ksafd ;gk¡ lHkh ik=k 
viuh&viuh Hkwfedk osQ lanHkZ esa vfHku; 
djrs gaS rFkk Hkwfedk fuokZg dks iw.kZ djrs gSa] 
tSlsµ oqQN fo|kFkhZ vius ikyrw tkuojksa dks 
unh esa ugykus dk dk;Z dj jgs gaS] oqQN ik=k 
vius diM+ksa dks unh esa lkiQ dj jgs gaS] oqQN 
unh Eksa dpjk Mky jgs gSa] oqQN unh esa ewfrZ 
folftZr dj jgs gSaA  

in NgµppkZ vkSj ewY;kaduµppkZ vkSj 
ewY;kadu osQ varxZr f'k{kd rFkk lHkh fo|kFkhZ 
feydj fd, x, izLrqrhdj.k ij ppkZ djrs 
gSaA lkFk gh ;g Hkh ns[krs gSa fd fdl fo|kFkhZ 
us fdl izdkj dh Hkwfedk fuHkkbZ gSA bl izdkj 
eq[; fcanqvksa ij ppkZ djosQ vxyk vfHku; 
fodflr fd;k tkrk gS] tSlsµ fdlku O;fDr 
dh Hkwfedk fuHkkus okys fo|kFkhZ dks dgk tk,xk 
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fd vkiosQ vfHku; esa oqQN dfe;k¡ gSa] mnkgj.k 
osQ fy,] vkidks lHkh tkuojksa dks ogk¡ ys 
tkuk pkfg, FkkA fiQj xk¡o osQ ltx O;fDr dh 
Hkwfedk fUkHkkus okys O;fDr dks ;g dgk tk,xk 
fd vkidks ml fdlku dks jksduk pkfg, Fkk 
rFkk og unh dks iznwf"kr djus dk tks dk;Z dj 
jgk gS] mlosQ nq"ifj.kke crkus pkfg, FksA  

in lkrµiqu% vfHku; djukµblesa 
la'kksf/r Hkwfedk dk iqu% vfHku; fd;k tkrk 
gS] D;ksafd fiNys lksiku esa ppkZ vkSj ewY;kadu 
osQ }kjk tks&tks fcanq mHkj dj lkeus vk, mudks 
fo'ks"kdj lkeus j[kk tkrk gS rFkk iqu% mUgha 
fo|kfFkZ;ksa dks vfHku; dk volj fn;k tkrk 
gS ;k vU; bPNqd fo|kFkhZ Hkh vfHku; dj 
ldrs gaS] tSlsµ fdlku rFkk ltx O;fDr lHkh 
vU; Hkwfedk fuHkkus okys iqu% vfHku; djsaxs 
RkFkk fdlku dh Hkwfedk fuHkkus okys dks fo'ks"k 
:Ik ls lq/kj osQ lkFk viuk vfHku; djuk gS 
D;ksafd mls vfHku; esa lq/kj djus osQ fy, 
lq>ko fn, x, FksA  

in vkBµiqu% ppkZ vkSj ewY;kaduµ
bl lksiku osQ varxZr iqu% vfHku; osQ lanHkZ 
esa ppkZ djrs gSa rFkk ;g ns[krs gaS fd ftl 
mís'; osQ fy, Hkwfedk fuokZg fd;k x;k Fkk] 
mlesa lgHkkxh liQy gq, ;k ugha rFkk iqu% 
tCk fo|kfFkZ;ksa us Hkwfedk fuHkk;h rks og igys 
dh rqyuk esa fdruh izHkkoh FkhA bl rF; dk 
Hkh ewY;kadu fd;k tkrk gS] tSls&vc ;gk¡ bl 
ckr ij cy fn;k tk,xk fd fo|kfFZk;ksa us bl 

Hkwfedk fuokZg izfØ;k esa fdl izdkj dk vuqHko 
izkIr fd;kA lHkh fo|kfFkZ;ksa ls ;g iwNk tk,xk 
fd vki ;fn ml O;fDr dh txg gksrs rks vki 
fdl izdkj dk vuqHko djrsA blosQ Ik'pkr~ 
LkHkh fo|kFkhZ bl Hkwfedk fuokZg ij izfrosnu 
fy[ksaxsaA 

in ukSµvuqHko ck¡Vuk ,oa lkekU;hdj.kµ 
vuqHku ck¡Vuk ,oa lkekU;hdj.k osQ varxZr 
leL;kRed ifjfLFkfr dks okLrfod vuqHkoksa 
,oa orZeku leL;kvksa ls tksM+k tkrk gS rFkk 
O;ogkj osQ lkekU; fl¼karksa dks [kkstk tkrk 
gSA lkekU;hdj.k osQ Ik'pkr~ mudk Hkfo"; esa 
mi;ksx djus dh lykg nh tkrh gS tSlsµ 
vkt dh orZeku ifjfLFkfr esa bl fo"k; dks 
j[kk tk,xk rFkk fo|kfFkZ;ksa dks le>us dk ekSdk 
feysxk fd i;kZoj.k iznw"k.k tSlh leL;kvksa dks 
oSQls nwj fd;k tk ldrk gS] os vkil esa ppkZ 
djsaxs fd blosQ D;k nq"ifj.kke gksrs gSaA

mi;qZDr mnkgj.k dh lgk;rk ls ;g vuqHko 
fd;k x;k fd bl izdkj osQ leL;ktud n`"Vkar 
gekjs thou esa Hkh vk ldrs gSaa rFkk ml 
ifjfLFkfr esa ge fdl izdkj dk vuqHko djsaxs 
rFkk leL;k dk lek/ku fdl izdkj djsaxsA 

i;kZoj.kh; iznw"k.k ij Hkwfedk fuokZg 
izfreku osQ izR;{k vkSj vizR;{k ifj.kke
•• fo|kfFkZ;ksa dks i;kZoj.k dh orZeku ifjfLFkfr 

dks fudV ls tkuus dk ekSdk feyrk gSA 
•• fo|kFkhZ O;fDrxr vuqHko }kjk i;kZoj.kh; 

iznw"k.k dh xgurk dks le> ldrs gSaA
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•• fo|kfFkZ;ksa esa Ik;kZoj.kh; laj{k.k osQ izfRk 
#fp o mRlkg dk u;k lapkj fd;k tk 
ldrk gSA

•• fo|kfFkZ;ksa esa i;kZoj.k osQ izfr tkx:drk 
dk fodkl gksrk gSA 

•• fo|kfFkZ;kaas esa lewg esa dk;Z djus dh Hkkouk 
dk fodkl gksrk gSA

•• fo|kfFkZ;kas esa i;kZoj.k ls tqM+h leL;kvksa 
osQ fy, leL;k lek/ku dh ;ksX;rk dk 
fodkl gksrk gSA 
Hkwfedk fuokZg izfreku osQ }kjk fo|kFkhZ 

nwljs dh leL;kvksa dk voyksdu djrs gaaS 
;k ns[krs gaS vkSj mu leL;kvksa ij Hkwfedk 
fuokZg izfreku dh lgk;rk ls fdLkh izdj.k ij 
vfHku; djrs gaS] rc mueas nwljs dh leL;kvksa 
dks le>us dh ltxrk o {kerkvksa dk fodkl 
gksrk gSA blosQ lkFk gh fo|kfFkZ;ksa dh miyfC/ 
Hkh c<+rh gS] ftlls mudh fpark o ruko Hkh 
de gksrk gSA ;g ,d uwru izfreku gS] ftldk 
d{kk&d{k esa mi;ksx fd;k tk ldrk gSA ,sls 
O;fDr ftuesa nwljksa osQ nq[kksa o leL;kvksa osQ 
izfr laosnu'khyrk gks] tks nwljksa dh leL;kvksa 
dks Lo;a vuqHko djsa os mldk lek/ku Hkwfedk 
fuokZg }kjk dj ldrs gSaA

;gk¡ ;g Li"V n`f"Vxkspj gksrk gS fd Hkwfedk 
fuokZg izfreku dk i;kZoj.k f'k{kk osQ vè;kiu 
osQ fy, ,d u;h fof/ osQ :i esa Ikz;ksx 
fd;k tk ldrk gSA blesa fo|kfFkZ;ksa dks leL;k 
dh izo`Qfr osQ vuqlkj vè;kid] fo|kFkhZ] 
voyksdudrkZ] izkpk;Z vkSj leh{kd bR;kfn dh 

Hkwfedk,¡ fuHkkus osQ fy, dgk tk ldrk gSA bl 
izdkj osQ vuqHkoksa }kjk muesa vko';d dkS'ky 
rFkk O;ogkj dk fodkl leqfpr <ax ls fd;k 
tk ldrk gSA mfpr fo"k;oLrq dk pquko dj] 
;fn ml ij fo|kfFkZ;ksa }kjk ckj&ckj Hkwfedk 
fuokZg djok;k tk;s] rc muesa i;kZoj.k osQ izfr 
ldkjkRed Hkkoksa dk fodkl gksus dh laHkkouk 
vf/d gksrh gSA i;kZoj.k f'k{kk ls lacaf/r ,sls 
izdj.k ftu ij Hkwfedk fuokZg fd;k tk ldrk 
gS] fuEuf[kr gS&
•• lM+d o ?kj osQ vkl&ikl dpjk iQSykus ls 

lacaf/r Hkwfedk fuokZg
•• izko`Qfrd lalk/uksa osQ laj{k.k ls lacaf/r 

Hkwfedk fuokZg
•• fofdj.k osQ nwjxkeh gkfudkjd ifj.kkeksa ij 

Hkwfedk fuokZg
•• isM+ ikS/ksa dh dVkbZ ls gksus okys nq"ifj.kkeksa 

ij Hkwfedk fuokZg
•• iqjkuh eksVj xkfM+;k¡] okgu tks /qvk¡ iQSykdj 

ok;q iznw"k.k iQSykrs gSa] ml ij Hkwfedk 
fuokZg

•• ty esa Hkxoku dh izfrekvksa osQ foltZu osQ 
nq"ifj.kke ij Hkwfedk fuokZg

•• fookg] lkaLo`Qfrd dk;ZØeksa vkfn esa rsth 
ls ykmM Lihdj ctkus osQ nq"ifj.kkeksa ij 
Hkwfedk fuokZg 
mi;qZDr flagkoyksdu ls ;g ifjyf{kr gksrk 

gS fd Hkwfedk fuokZg izfreku osQ }kjk fo|kfFkZ;ksa 
esa i;kZoj.kh; f'k{kk osQ izfr tkx:drk yk;h 
tk ldrh gSA                            
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