
cPps vkSj Ik;kZoj.k µ Ik;kZoj.k f'k{kk osQ 
lekt'kkL=kh; vk;ke    

½"kHk oqQekj feJ·

Ik;kZoj.k fuEuhdj.k vkSj mlls mith leL;k,¡ lkoZtfud foe'kZ dk fo"k; cu pqosQ gSaA 
bl foe'kZ dks fn'kk nsus vkSj cPpksa dks blesa lgHkkxh cukus dk dk;Z LowQyksa osQ }kjk Hkh 
fd;k tk jgk gSA blh ifjizs{; esa bl 'kks/dk;Z esa mPp izkFkfed d{kkvksa esa i<+us okys 
cPpksa dh ^Ik;kZoj.k* dh vo/kj.kk dk O;k[;kRed vè;;u fd;k x;k gSA 'kks/dk;Z esa 
;g mHkjdj vk;k fd lgHkkxh Nk=k vkSj Nk=kkvksa dh Ik;kZoj.k dh le> ,dkdh u gksdj 
cgqfo/ gSA ;|fi Nk=k@Nk=kk,¡] Ik;kZoj.k dks izo`Qfr izèkku Ik;kZoj.k ls ysdj] ekuoh; 
xfrfof/ osQ izHkko ls {kf;r Ik;kZoj.k osQ vk;ke esa le>rs gaS] ysfdu Ik;kZoj.k dks izo`Qfr 
osQ lerqY; le>us dh izo`fÙk dh izcyrk gSA os euq"; dks ,d ,sls lfØ; vfHkdrkZ osQ 
:Ik esa ns[k jgs gSa tks Ik;kZoj.k esa cnyko dj jgk gS ysfdu ekuo dks os Ik;kZoj.k ls 
brj vkSj le:Ik lewg eku jgs gSaA bUgha izo`fÙk;ksa dks è;ku esa j[krs gq, Ik;kZoj.k f'k{kk 
osQ fy, f'k{kk'kkL=kh; vk;kekaas dks Hkh lq>k;k x;k gSA

vktdy Ik;kZoj.k fo"k;d eqís gekjs nSfud 
laKku dk vax cu pqosQ gSaA ehfM;k }kjk 
^xks xzhu* osQ ukjs dk izpkj gks ;k Ik;kZoj.k 
dh laiks"k.kh;rk vkSj lqj{kk osQ fy, ljdkjh 
;kstukvksa dh izpqjrk] ;k LowQykssa dh nhokjksa ij 
Ik;kZoj.k dh pqukSfr;ksa dks fn[kkrs iksLVj gksa_ ;ss 
lHkh izrhd Ik;kZoj.k osQ izfr c<+rh lpsrrk dks 
n'kkZrs gSaA thou dh xq.koÙkk dks Ik;kZoj.k dh 

fLFkfr ls tksM+dj ns[kk tkus yxk gS (Muyi 
o vU;] 1992)A blh dM+h esa f'k{kk dks bl 
psruk osQ izlkj dk ,d eq[; vfHkdj.k ekuk 
x;k gS (;wusLdks] 1992)] ;wusLdks (1995)] 
vkbZ-;w-lh-,u- (1991)A Ik;kZoj.k fo"k;d eqíksa 
dks LowQy ls ysdj mPp f'k{kk rd osQ ikB~;Øe 
dk vax cuk;k x;kA LowQy Lrj ij foKku] 
Ik;kZoj.k vè;;u vkSj lkekftd foKku osQ 

· 'kks/ Nk=k] lh-vkbZ-bZ-] fnYyh fo'ofo|ky;] fnYyh&110007
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22 Hkkjrh; vk/qfud f'k{kk µ tuojh 2014

varxZr Hkwxksy esa Ik;kZoj.k fo"k;d eqíksa dk 
vkPNknu ns[kk tk ldrk gSA jk"Vªh; ikB~;p;kZ 
dh :ijs[kkµ2005 esa ^vkokl vkSj lh[kuk*] 
iQksdl i=k esa ^Ik;kZoj.k f'k{kk* dks eq[; LFkku 
fn;k x;k gSA ;g nLrkost Ik;kZoj.k&{kj.k dh 
vizR;kf'kr xfr dks fparuh; ekurk gS vkSj 
Ik;kZoj.k f'k{kk esa izko`Qfrd vkokl dks le>us 
vkSj mldh ns[kHkky djus osQ fy, izsfjr djus 
osQ ekè;e osQ :i esa ns[krk gSA blesa ;g Hkh 
lq>k;k x;k gS fd Ik;kZoj.k vè;;u dks fofHkUu 
fo"k;ksa ls tksM+k tk, vkSj bl ij vk/kfjr 
izklafxd xfrfof/;ksa dks ikB~;p;kZ dk vax 
cuk;k tk,A bl iQksdl i=k esa Ik;kZoj.k f'k{kk 
osQ rhu mikxeksa dh ppkZ dh xbZ gS&
•• Ik;kZoj.k osQ fo"k; esa f'k{kkµprqfnZd iSQys 

Ik;kZoj.k osQ izko`Qfrd vkSj ekuoh; ?kVdksa 
osQ izfr vf/xedrkZ dks lpsr djukA 

•• Ik;kZoj.k osQ }kjk f'k{kkµIk;kZoj.k dks lh[kus 
osQ lalk/u osQ :i esa vf/xe vuqHko ls 
tksM++ukA

•• Ik;kZoj.k osQ fy, f'k{kk&Ik;kZoj.kh; fuEuhdj.k 
dh fLFkfr] dkj.k vkSj izHkko osQ izfr O;kid 
vkSj vkykspukRed ǹf"Vdks.k dk fodklA 
bu leLr iz;klksa osQ vkyksd esa iz'u mBrk 

gS fd Ik;kZoj.k vkSj mlls tqM+s eqíksa osQ izfr cPpksa 
dh le> dh izòQfr D;k gS\ foxr o"kksZa esa fd, 
x, vè;;uksa dks ns[kk tk, rks irk pyrk gS fd 
Ik;kZoj.k ls tqM+h leL;k,¡ tSls& iznw"k.k] oSf'od 
m".ku] tyok;q ifjorZu vkfn osQ izfr cPpksa dh 
le> 'kks/ dk;Z dk fgLlk jgs gSa (fjfoaQlu] 
2006)A osQoy oqQN dk;k±s esa ^Ik;kZoj.k* dh 
le> dks ns[kk x;k gSA ykWxySaM o vU; (2002) 

us vius vè;;u esa ik;k fd ekè;fed d{kkvksa 
osQ cPps Ik;kZoj.k dks fuEufyf[kr 6 izdkjksa 
ls le>rs gSa& Ik;kZoj.k ,d LFkku osQ :Ik esa] 
Ik;kZoj.k ,d ,sls LFkku osQ :Ik esa tgk¡ thfor 
oLrq,¡ gSa] Ik;kZoj.k ,d ,sls LFkku osQ :Ik esa tgk¡ 
thfor oLrq,¡ gSa vkSj euq"; jgrk gS] Ik;kZoj.k 
ekuo osQ fy, oqQN djrk gS] ekuo us Ik;kZoj.k 
cuk;k gS] ekuo vkSj Ik;kZoj.k ijLij lacaf/r gSaSA 
fyfVyMkbd (2004) us ;w-osQ- esa 'kgj esa jgus 
okys cPpksa Ikj vè;;u fd;k vkSj ik;k fd cPps 
Ik;kZoj.k dks izòQfr lss tksM+rs gSa vkSj ,slk LFkku 
ekurs gSa tgk¡ tkuoj jgrs gSaA vYchZ (2000) 
us LohMu osQ cPpksa dh Ik;kZoj.k dh le> dk 
vè;;u fd;k vkSj ik;k fd os Ik;kZoj.k dks 
ekuo gLr{ksi ls vizHkkfor LFkku osQ :Ik esa ns[k 
jgs gSaA es;lZ o vU; (2000) osQ 'kks/dk;Z esa 
;g ns[kus dks feyk fd LowQyh Nk=k@Nk=kk,¡ ekuo 
dh xfrfof/;ksa dks iznw"k.k dk dkjd ekurs gSaA 
blh izdkj 'khiMZlu (2007) us Ik;kZoj.k osQ izfr 
cPpksa osQ ^eul~ izfr:Ikksa (Mental Models)* 
dk vè;;u fd;k vkSj ik;k fd vk;q vkSj d{kk 
osQ Lrj vkSj Ik;kZoj.k osQ izfr cPpksa dh le> 
esa dksbZ egRoiw.kZ varj ugha gSA bl 'kks/ dk;Z esa 
Ik'pxkeh dne mBkrs gq, Ik;kZoj.kh; vè;;u osQ 
osaQnzh; fo"k; ^Ik;kZoj.k* osQ izfr Nk=kksa dh le> 
dk fo'ys"k.k fd;k x;k gSA bl vè;;u esa ;g 
ns[kus dk iz;kl fd;k x;k gS fd mPp izkFkfed 
d{kk osQ Nk=k@Nk=kk,¡ Ik;kZoj.k ,oa mlosQ ?kVdkssa 
dks fdl :i esa laizR;;hòQr dj jgs gSa\ bl 
vè;;u dk mís'; muosQ Kku osQ Lrj dks ij[kuk 
u gksdj mudh le> osQ fofHkUu i{kksa dh iM+rky 
djuk gSA
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cPPks vkSj i;kZoj.k µ i;kZoj.k f'k{kk osQ lekt'kkL=kh; vk;ke 23

'kks/ dk fof/ra=kh; ifjizs{; 

bl 'kks/ dk;Z osQ fy, lead ladyu (data 

collection) dk dk;Z fnYyh osQ rhu ljdkjh 
mPprj ekè;fed fo|ky;kas esa fd;k x;kA izR;sd 
fo|ky; osQ d{kk 7 osQ Nk=k@Nk=kkvkas dks lgHkkxh 
cuk;k x;kA oqQy 122 Nk=k@Nk=kkvkas us bl 
vè;;u esa lgHkkfxrk dhA lHkh lgHkkxh Nk=k@
Nk=kk,¡ fuEu lkekftd vkfFkZd ifjokjksa ls lacaf/r 
FksA lead ladyu dk dk;Z l=k 2012&2013 osQ 
vDrwcj&uoacj ekg esa fd;k x;kA

LowQy Nk=k@Nk=kk,¡

Nk=k Nk=kk,¡ oqQy

v 28 15 43

c 26 16 42

l 24 13 37

Lkead ladyu osQ fy, Nk=k@Nk=kkvkas ls 
^gekjk Ik;kZoj.k* fo"k; ij fp=k cuok;k x;kA 
fp=k cukus osQ ckn Nk=k@Nk=kkvkas dks cuk, x, 
fp=k osQ foospu osQ fy, funsZf'kr fd;k x;kA 

izR;sd fp=k vkSj mlosQ foospu dks fo'ys"k.k 
dh bdkbZ ekuk x;k gSA Nk=kksa }kjk cuk, x, fp=k 
vkSj fopkjksa dks lesfdr :i esa ns[kk x;k gSA 
fo'ys"k.k osQ nkSjku 8 Nk=kkas osQ fp=k vkSj foospu 
viw.kZ FksA bUgsa fo'ys"k.k&bdkbZ ls vyx dj 
fn;k x;kA varr% 114 Nk=k@Nk=kkvkas osQ fp=kksa 
vkSj mlosQ foospu dks fo'ys"k.k dk vk/kj 
cuk;k x;kA fo"k; oLrqxr fo'ys"k.k djrs gq, 
izR;sd fp=k vkSj mlosQ foospu esa xq.kkRed 
lekurk o vlekurk] iSVuZ vkSj Ik;kZoj.k osQ 
?kVd vo;oksa dh izòQfr dks è;ku esa j[kk x;k 
gS vkSj blh vk/kj ij leLr fp=kksa vkSj foospuksa 
dks vyx&vyx 'kh"kZdksa (Fkhe) esa j[kk x;kA 

fp=k 1 µ Ikw.kZr;k izko`Qfrd
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24 Hkkjrh; vk/qfud f'k{kk µ tuojh 2014

fo'ys"k.k o ppkZ

Lkead dk fo'ys"k.k djus ij Ik;kZoj.k osQ izfr 
Nk=k@Nk=kkvksa dh le> osQ fuEu izfr:i mHkjdj 
lkeus vk,&

Ikw.kZr;k izko`Qfrd
bl izfr:i osQ varxZr 18 Nk=k@Nk=kkvksa osQ 
fp=k vkSj foospu vkrs gSaA bu fp=kksa esa osQoy 
izko`Qfrd n`'; fn[kk, x, gSaA igkM+] ckny] 
lwjt] unh isM+ izR;sd fp=k esa ekStwn gSA bl 
oxZ osQ fp=kksa esa ekuo xfrfof/ ;k gLr{ksi osQ 
fpg~u vkSj izrhdkssa dks ugha fn[kk;k x;k gSA bu 
fp=kksa dh foospuk bu :iksa esa dh xbZ gS& 

^gekjs Ik;kZoj.k eas cgqr [kwclwjrh gSA isM+] 
iQwy] frryh] i{kh gekjs Ik;kZoj.k dks 
[kwclwjr cukrs gSaA isM+ksa osQ dkj.k ge euq"; 
thfor gSaA*

fp=kµ 2 Ikw.kZr;k izko`Qfrd

^geus isM+] lwjt] ckny cuk;k gS] gekjk 
Ik;kZoj.k ,slk gksuk pkfg,*

^;g gekjk Ik;kZoj.k gSA isM+ ls gesa 
vkWDlhtu feyrh gS vkSj ;g Ik;kZoj.k dks 
gjk&Hkjk j[krk gSA ckny gesa ckfj'k nsrk 
gSA fpfM+;k¡ pgpgk osQ bls lqanj cukrh gSa*
^eSaus eSnku vkSj ?kkl fn[kk;k gSA ;s Ik;kZoj.k 
dks lqanj cukrs gSaA*

Li"V gS fd bu Nk=kksa us Ik;kZoj.k dks 
izo`Qfr dk lekukFkhZ ekuk vkSj ̂ v{kr Ik;kZoj.k* 
dks fpf=kr fd;k gSA buosQ fy, Ik;kZoj.k ,slk 
LFkku gS ftlesa Ik'kq&i{kh vkSj isM+&ikS/s vkrs 
gaSS] tks vtSo rÙoksa tSls&igkM+] ckny] lwjt] 
unh vkfn ls feydj cuk gSA rnuq:i gh 
^lqanjrk* dks Ik;kZoj.k osQ ,d eq[; i{k osQ 
:i esa foosfpr fd;k gSA ;s Ik;kZoj.k dks ekuo 
vko';drkvksa dh iwfrZ osQ lzksr osQ :i esa ns[k 
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cPPks vkSj i;kZoj.k µ i;kZoj.k f'k{kk osQ lekt'kkL=kh; vk;ke 25

jgs gSa] ysfdu ekuo dks Ik;kZoj.k esa lfEefyr 
ugha fd;k gSA 

Ikzo`Qfr dh iz/kurk] ekuo ekStwnxh osQ 
fpg~u
bl izfr:i osQ varxZr 24 Nk=k@Nk=kkvksa osQ 
fp=k vkSj foospu vkrs gSaA bl izdkj osQ 
fp=kksa esa igkM+] lwjt] unh] ckny vkSj ?kkl 
osQ lkFk&lkFk ?kj dks Hkh fn[kk;k x;k gSA 
mYys[kuh; gS fd ?kj dks ekuo jfgr fn[kk;k 
x;k gSA Ik'kqvksa esa osQoy tyh; tho tSls 
cÙk[k vkSj eNyh fn[kk, x, gSaA bu fp=kksa dh 
foospuk esa bl izdkj dh fVIif.k;k¡ gSa&

^geus Ik;kZoj.k esa mu ph”kks a dks fn[kk;k 

gS ftuls gesa oqQN feyrk gSA lwjt ls 
jks'kuh] ckny ls ikuh vkSj igkM+ ls ?kj 
cukus osQ fy, iRFkj feyrk gSA*

^eSaus ?kj cuk;k gS D;kssafd ?kj ls jgus dh 
'kq#vkr gksrh gS vkSj mu ph”kksa dks fn[kk;k 
gS tks thus osQ fy, pkfg,*  

^gesa jgus osQ fy, gok] ty vkSj ?kj 
pkfg,A ;s tgk¡ ls feyrs gSa oks Ik;kZoj.k 
gSA* 

^Ik;kZoj.k esa nks rjg dh ph”ksa gksrh 
gSa& izko`Qfrd vkSj ekuo&fufeZrA eSaus 
izo`Qfr esa unh] isM+&ikS/s fn[kk, gSa vkSj 
ekuo&fufeZr ?kjA*

fp=k 3µ Ikzo`Qfr dh iz/kurk] ekuo ekStwnxh osQ fpg~u
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26 Hkkjrh; vk/qfud f'k{kk µ tuojh 2014

fp=k 4 µ Ikzo`Qfr dh iz/kurk] ekuo ekStwnxh osQ fpg~u

Ik;kZoj.k dks lalk/uksa osQ lzksr osQ :i esa ns[k 
jgs gSaA ekuo dks miHkksDrk ekuk x;k gSA blosQ 
lkFk&lkFk ekuo osQ gLr{ksi dks ^”k:jr iwjk 
djuk* osQ :i esa ns[kk gSA buosQ vuqlkj ̂ ”k:jr*] 
ok;q] ty] vkSj ?kj dh vko';drk dh iwfrZ gSA 

Ekkuo fufeZr] izkFkfed xfrfof/ izèkku

bl izfr:i osQ varxZr 40 Nk=k@Nk=kkvksa osQ 
fp=k vkSj foospu vkrs gSaA buosQ fp=kks a vkSj 
foospu esa izko`Qfrd rÙoksa osQ lkFk] ikyrw 

Ik'kqvkss a dks fn[kk;k gSA lfØ; vfHkdrkZ osQ 
:i esa Ekkuo ekStwn gS] tks ?kjsyw xfrfof/;ksa 
vkSj [ksrh osQ dke esa layXu gSA izk;% ,d ?kj 
vkSj mlesa jgus okys ,d ifjokj osQ lnL;ksa 
dks fn[kk;k gSA lkaLo`Qfrd n`';Hkwfe osQ :i 
esa xk¡o dks fn[kk;k gSA vf/drj fp=kks a esa 
[ksr vkSj lM+d Hkh fpf=kr gSaA iq#"kks a vkSj 
efgykvkas dks xzkeh.k os"kHkw"kk esa fn[kk;k gSA 
ty osQ lzksr osQ :i esa unh osQ vykok oqQ,¡ 
vkSj gSaMiai fn[kk, x, gSaA 
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cPPks vkSj i;kZoj.k µ i;kZoj.k f'k{kk osQ lekt'kkL=kh; vk;ke 27

^eSaus igkM+] unh vkSj [ksr cuk;k gSA ;g lc 
Ik;kZoj.k gSA Ik;kZoj.k esa jgus osQ fy, ?kj cuk;k gSA*

^eSaus xk¡o dk Ik;kZoj.k cuk;k gS tgk¡ yksx 
[ksrh djrs gSaA*
^Ik;kZoj.k dk eryc gS fd isM+&ikS/s gkas] 
xk¡o gks] tkuoj gksa] unh gksA*
bl oxZ osQ Nk=kksa osQ vuqlkj Ik;kZoj.k] ,d 

izko`Qfrd LFkku gksus osQ lkFk fufeZr LFkku Hkh 

gSA ;g ,d ,slk LFkku gS tks ekuo osQ fuokl 
dk LFkku gS] ftls ekuo viuh xfrfof/;ksa ls 
ifjofrZr dj jgk gSA ekuo dh xfrfof/ esa 
Ik'kqikyu] o`Qf"k vkSj ?kjsyw dk;Z fn[kk, x, gSaA 
bu xfrfof/;ksa ls o`Qr ifjorZu osQoy thus 
dh ”k:jrksa dks iwjk djus rd lhfer gSA bu 
Nk=kksa us vtSfod rÙoksa dks vis{kko`Qr de 
egÙo fn;k gSA 

fp=k 5 µ Ekkuo&fufeZr] izkFkfed xfrfof/ iz/ku
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28 Hkkjrh; vk/qfud f'k{kk µ tuojh 2014

ekuo xfrfof/ iz/ku] uxjho`Qr
bl izfr:i osQ varxZr 18 Nk=k@Nk=kkvksa osQ 
fp=k vkSj foospu vkrs gSaA bu fp=kksa esa ekuo 
fufeZr Ik;kZoj.k dks fn[kk;k x;k gSA buesa ,d 
ls vf/d Hkou (ftUgsa ?kj vkSj LowQy dh 
laKk nh xbZ gSA)] eSnku vkSj [skr osQ ctk; 
ikoZQ vkSj >wys] lM+d vkSj ml ij ,d ls 
vf/d xkfM+;ksa dks nkSM+rs gq, fn[kk;k x;k gSA 
iq#"kksa dks isaV&'kVZ&VkbZ igus fpf=kr fd;k gSA 
vf/dka'k Nk=kksa us fp=k esa cgqeaftyh bekjrkssa 
osQ foijhr fn'kk esa o`{k fn[kk, gSaA 

fp=k 6 µ Ekkuo&fufeZr] izkFkfed xfrfofèk iz/ku

bl oxZ osQ fp=kkssa esa tho&tarq u osQ cjkcj 
gSaA bu cPpksa us vius fp=kksa dh O;k[;k bl 
izdkj dh gS&

^eSaus Ik;kZoj.k dks ,slk blfy, cuk;k gS 
D;ksafd vkt dk Ik;kZoj.k ,slk gh gSA igys 
gj txg isM+&ikS/s fn[krs Fks ysfdu vc 
isM+&ikS/ksa dh txg fcfYaMxksa us ys yh gSA*
^gekjs Ik;kZoj.k esa lM+d gS] ftl ij 
xkfM+;k¡ py jgh gSaA fcfYaMx gSa] tgk¡ yksx 
dke djus tkrs gSa vkSj ikoZQ gS tgk¡ cPps 
[ksyrs gSaSaA*
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fp=k 7 µ ekuo xfrfof/ iz/ku] uxjho`Qr

fp=k 8 µ ekuo xfrfof/ iz/ku] uxjho`Qr
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^;g cnyk gqvk Ik;kZoj.k gSA bls vkneh us 
cuk;k gS] vius jgus osQ fy,A igys NksVs 
?kj Fks vc cM+s ?kj gSa D;kssafd tula[;k 
c<+ xbZ gS*
Li"V gS fd bu Nk=kksa us Ik;kZoj.k esa vk, 

cnyko dks Lohdkj fd;k gSA ;s ekuo dks 
cnyko dk vfHkdrkZ ekurs gSa vkSj Ik;kZoj.k dh 
O;k[;k ekuoo`Qr ?kVdksa osQ lanHkZ esa djrs gSaA 
fcfYaMx vkSj lM+d vkfn n`';Hkwfe dks ifjorZu 
vkSj fodkl osQ laosQrd osQ :i esa bafxr fd;k 
gSA 

fuEuho`Qr Ik;kZoj.k
bl izfr:i osQ varxZr 14 Nk=k@Nk=kkvksa osQ 
fp=k vkSj foospu vkrs gSaA bl oxZ osQ fp=kksa esa 
fpeuh ls fudyrk /qvk¡] taxyksa dh dVkbZ] unh 
esa dpjs dk foltZu] unh esa xans ukys dk ikuh 
fxjuk] xkM+h ls fudyrk /qvk¡] xans ukys vkfn 

dks fn[kk;k x;k gSA budh i`"BHkwfe esa izko`Qfrd 
n`';ksa osQ ctk; fcfYaMxksa dks fn[kk;k x;k gSA 
ekuo dks Ik;kZoj.k fuEuhdj.k esa ;ksxnku djrs 
gq, fn[kk;k x;k gSA chekj fpfM+;k] ukd ij 
:eky j[ks ekuo dk fp=k tSls fcac Hkh gaSA 
fp=kksa dh foospuk esa oqQN bl izdkj dh ckrsa 
dgh xbZ gSa&

^isM+ dV dj dkj[kkus cuk, tk jgs gSaA 
blls rjg&rjg dh chekfj;k¡ iQSy jgh gSaA 
dkj[kkuksa dh otg ls ikuh dh deh gS vkSj 
ok;q iznw"k.k iSQy jgk gSA*
^Ik;kZoj.k osQ isM+ dV jgs gSaA vxj isM+ ugha 
jgs rks ge lk¡l oSQls ysaxs\*
^eSaus ,d isM+ dks dkVrk gqvk vkneh cuk;k 
gSA ;g Ik;kZoj.k dks uqdlku igq¡pk jgk gSA*
^unh dk ikuh xank gksrk tk jgk gSA euq"; 
ikuh xank dj jgk gS ftlls Ik;kZoj.k dks 
gkfu gks jgh gSA*

fp=k 9 µ fuEuho`Qr Ik;kZoj.k
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Li"V gS fd ftu Nk=kksa us Ik;kZoj.k dks 
bl :i esa ns[kk gS os Ik;kZoj.k fuEuhdj.k 
dks Ik;kZoj.k dk lokZf/d egRoiw.kZ i{k ekurs 
gSaA os iznw"k.k ls izHkkfor vo;o osQ :i esa 
Ik;kZoj.k dks ns[k jgs gSaA ikuh vkSj ok;q tSls 
izko`Qfrd ?kVdksa osQ vou;u dks iznw"k.k osQ :i 
esa ns[krs gSaS vkSj ekuo dh xfrfof/ dks blosQ 
fy, f”kEesnkj ekurs gSaA Ik;kZoj.k fuEuhdj.k 
osQ nq"izHkko dks lh/s&lh/s ekuo LokLF; ls 
tksM+dj ns[kk gSA 

izko`Qfrd n`'; ;k laizR;; dk ijkorZu
Nk=k@Nk=kkvksa osQ bu fp=kksa dks fofHkUu iqLrdksa esa 
fn[kk, x, izko`Qfrd n`';kas osQ fp=kksa osQ ijkorZu 
osQ :Ik esa ns[kk tk ldrk gSA iqLrdksa osQ 
fp=kksa osQ leku izo`Qfr dk ekuohdj.k Hkh fd;k 
x;k gSA bldh nks laHko O;k[;k,¡ gks ldrh 
gSa& izFke] ;g fp=k.k osQ dk;Z dh lhek gks 

ldrh gS fd mUgksaus ifjfpr izko`Qfrd n`';kas dks 
Ik;kZoj.k dk izfr:Ik ekukA ;fn bl O;k[;k dks 
ekus rks fp=k vkSj foospu esa fHkUurk gksuh pkfg, 
FkhA fo'ys"k.k osQ nkSjku ,slh fHkUurk ugha ik;h 
x;hA vfHkizk; ;g gS fd fp=k esa Ik;kZoj.k osQ 
ftl izfr:Ik dks fn[kk;k gS] foospu esa Ik;kZoj.k 
dh mlh le> dks fyf[kr :Ik esa O;Dr fd;k 
gSA nwljh O;k[;k ;g gks ldrh gS iqLrdksa esa 
fn[kk, x, izko`Qfrd n`';kas us Nk=k@Nk=kkvksa dh 
le> dks fn'kk nsus dk dk;Z fd;k gSA bl izdkj 
osQ dkjdksa osQ izHkko esa cPpksa dh le> dk 
fodkl gqvk gSA bl O;k[;k dk leFkZu fjfoaQlu 
(2001)] vYchZ (2000)] cksusV vkSj fofy;El 
(1998) osQ 'kks/ ifj.kke Hkh djrs gSaA bu 
lHkh 'kks/drkZvksa us vius&vius dk;ks± esa ik;k 
fd ikB~;iqLrosaQ] fizaV ehfM;k vkSj bysDVªkWfud 
ehfM;k] cPpksa dh Ik;kZoj.k dh le> vkSj 
vfHko`fÙk dks izHkkfor djrs gSaA

fp=k 10 µ fuEuho`Qr Ik;kZoj.k

Bhartiya Adhunik Shiksha - January 2014.indd   31 09-04-2015   AM 11:08:17



32 Hkkjrh; vk/qfud f'k{kk µ tuojh 2014

izo`Qfr o lekt dh }S/rk  (Dualism)

Nk=k@Nk=kkvksa dh vo/kj.kk izo`Qfr osaQfnzr gSA os 
Ik;kZoj.k osQ izko`Qfrd ?kVd dks laiw.kZ Ik;kZoj.k 
osQ :Ik esa laizR;;ho`Qr dj jgs gaSA muosQ fy, 
Ik;kZoj.k osQ ?kVd lwjt] unh] o`{k vkfn gh gSaA 
lkekftd ?kVd dks os laKku esa ys rks jgs gSa 
ysfdu og muosQ fy, Ik;kZoj.k ugha gS] cfYd 
Ik;kZoj.k dk cnyk gqvk :Ik gS] tks Ik;kZoj.k esa 
ekStwn gSA mnkgj.k osQ fy,µ

^gekjs ?kj vkSj LowQy Ik;kZoj.k esa  
fLFkr gSaA*
^Eksjs Ik;kZoj.k esa xk¡o gSA*
Ik;kZoj.k osQ ?kVdksa osQ laca/ dks os ;kaf=kd 

rjhosQ ls le> jgs gSaSA mYys[kuh; gS fd os 
bu ?kVdksa osQ var%laca/ dks ugha ns[k jgs gSaaA 
bl izdkj ls os izo`Qfr vkSj lekt dks /zqoh; 
fLFkfr;ksa esa ns[k jgs gSaA Nk=k@Nk=kkvksa osQ fopkjksa 
esa ckj&ckj mYysf[kr gS fd Ik;kZoj.k ls gesa 
vkWDlhtu vkSj ty feyrk gSA ;s fopkj ̂ foKku 
dh Hkk"kk* esa fn, x, rFkkdfFkr oSKkfud 
Kku dk izR;korZu gSa] ysfdu bldh viuh 
lhek,¡ gSaA ;g Kku] Ik;kZoj.k osQ nksgu vkSj 
izdkjkarj ls {kj.k dks (fo'ks"k :Ik ls buosQ 
lkekftd&vkfFkZd i{k dks) laKku osQ nk;js ls 
ckgj dj nsrk gSA bl i{k dks laKku esa u ysus 
osQ dkj.k gh Nk=k@Nk=kkvksa osQ fy, Ik;kZoj.k 
{kj.k] iznw"k.k dk Ik;kZ; cu tkrk gS vkSj fiQj 
os dgrs gSa&

^o`{k dVus ls iznw"k.k gksrk gS] ftlls chekjh 
iSQyrh gSaA*
bl izdkj Ok`{kksa osQ dVus vkSj bl tSlh vU; 

xfrfof/;ksa osQ izHkko dks lkekftd&vkfFkZd 

n`f"V ls ns[kuk Lor% gh xSj&egRoiw.kZ gks tkrk 
gSA lkekftd Ik;kZoj.k osQ izfr lhfer n`f"V osQ 
dkj.k os ekuo dks lekax lewg ekurs gSaA lekaxrk 
dh ;g ekU;rk] Ik;kZoj.k&ekuo osQ laca/ksa vkSj 
blosQ izHkkoksa dks leku :Ik ls forfjr ekurh 
gS] tcfd ;FkkFkZ esa Ik;kZoj.k osQ miHkksx vkSj 
izHkkoksa dks r; djus esa lkekftd&vkfFkZd fLFkfr 
dh Hkh Hkwfedk gksrh gSA blh Øe esa vxj Nk=k@
Nk=kkvksa osQ bu dFkuksa dks ns[ksa&

^Ik;kZoj.k mls dgrs gaS ftlesa lHkh tho 
tarq jgrs gaS rFkk muls viuk Hkkstu izkIr 
djrs gSaA*
^nqfu;k dks Ik;kZoj.k pkjkssa rjiQ ls ?ksjs gq, gSA*
^Ik;kZoj.k us gesa pkjksa vksj ls <dk gSA*
^Ik;kZoj.k i`Foh osQ pkjksa vksj iQSyk gSA*
;s lHkh dFku Ik;kZoj.k&ekuo laca/ osQ ml 

izfr:Ik osQ |ksrd gSa] ftlesa Ik;kZoj.k vkSj ekuo 
nks vyx fudk; gSaA ^?ksjus* dk :id Ik;kZoj.k 
dh O;kidrk dks rks n'kkZrk gS ysfdu ekuo dh 
fLFkfr dks ysdj Hkze iSnk djrk gSA os ekuo 
dks Ik;kZoj.k osQ fuekZrk osQ :Ik esa ns[k jgs gSa 
ysfdu og Lo;a Hkh bldk vax gS] bldk laKku 
ugha dj ik jgs gSaA ;g dFku blh fLFkfr dks 
O;Dr djrk gS&

^ekuo] Ik;kZoj.k esa gS ysfdu  
Ik;kZoj.k ugha gSA*
Ekkuo&Ik;kZoj.k laca/ esa] Ik;kZoj.k dks lzksr 

osQ :Ik esa ns[kk gSA ;g ^lzksr* Ekkuo dh gok] 
ikuh] vkokl vkSj Hkkstu dh ”k:jr dks iwjk 
djrk gSA vr% dg ldrs gSa fd lgHkkxh Nk=k@
Nk=kk,¡] Ekkuo vkSj Ik;kZoj.k laca/ dks LFkSfrd 
n`f"V ls ns[krs gSaA
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iwoZ esa gq, 'kks/ dk;ks± esa ;g ik;k x;k Fkk 
fd cPps Ik;kZoj.k dks vkjkexkg vkSj euksjatu 
LFky osQ :Ik esa Hkh ekurs gaSA izLrqr 'kks/ dk;Z 
esa bl izdkj osQ laosQr ugha feysA bldk ,d 
dkj.k izLrqr 'kks/ dk;Z vkSj iwoksZDr 'kks/ dk;Z 
osQ lgHkkfx;ksa osQ lkaLo`Qfrd ifjos'k esa varj 
gks ldrk gSA izLrqr 'kks/ dk;Z osQ lgHkkxh 
fuEu lkekftd vkfFkZd oxZ ls lacaf/r FksA ,sls 
lkaLo`Qfrd vH;klksa dh vko`fÙk ,sls ifjokjkssa 
esa de gksrh gSA ;g Hkh ,d laHkkfor dkj.k 
gks ldrk gSA Nk=k vkSj Nk=kk,¡ nksuksa gh bl 
vè;;u esa lgHkkxh FksA Ik;kZoj.k osQ ?kVdksa osQ 
fu:i.k vkSj foospu dh n`f"V ls nksuksa gh lewgksa 
esa dksbZ egRoiw.kZ varj voyksfdr ugha gqvkA 
mYys[kuh; gS fd Nk=kkvksa osQ fp=k esa ^L=kh* dk 
fu:i.k vo'; gSA

cPpksa dh ^Ik;kZoj.k* dh le> vkSj 
f'k{kk'kkL=kh; vk;ke
bl 'kks/ dk;Z ls Li"V gS fd lgHkkxh Nk=k 
vkSj Nk=kkvksa dh Ik;kZoj.k dh le> ,dkdh u 
gksdj cgqfo/ gSA ;|fi Nk=k@Nk=kk,¡] Ik;kZoj.k 
dks izo`Qfr iz/ku Ik;kZoj.k ls ysdj] ekuoh; 
xfrfof/ osQ izHkko ls {kf;r Ik;kZoj.k osQ vk;ke 
esa le>rs gSa ysfdu Ik;kZoj.k dks izo`Qfr osQ 
lerqY; le>us dh izo`fÙk dh izcyrk gSA os 
euq"; dks ,d ,sls lfØ; vfHkdrkZ osQ :Ik 
esa ns[k jgs gSa tks Ik;kZoj.k esa cnyko dj jgk 
gS ysfdu ekuo dks og Ik;kZoj.k ls brj vkSj 
le:Ik lewg eku jgs gSaA 

Ik;kZoj.k fo"k;d eqíksa dks i<+krs gq, izk;% 
f'k{kd Ik;kZoj.k dh vo/kj.kk dks iwoZKku vkSj 

nSfud laKku dk fgLlk ekurs gSa vkSj f'k{k.k osQ 
osaQnz esa Ik;kZoj.kh; leL;kvkas vkSj pqukSfr;ksa dks 
j[krs gSaA bl 'kks/ dk;Z osQ ifj.kke mn~?kkfVr 
djrs gSa fd ftu voèkkj.kksa dks ge ^VsosQu iQkWj 
xzkaVsM* ys ysrs gSa] mudh le> dh fofoèkrk vkSj 
lw{erk fparu ij nwjxkeh izHkko Mkyrh gSA vr% 
Ik;kZoj.k fo"k;d eqíksa dks i<+krs le; cPpksa 
dh Ik;kZoj.k dh le> dks izkjaHk fcUnq ekuuk 
pkfg, ftlls mudh ^oSdfYid voèkkj.kkvksa 
(Alternative Conceptions) dks lacksf/r 
fd;k tk losQA Ik;kZoj.k dh voèkkj.kk osQ 
lE;d~ i{k tSls fd LFkkuh; ls ysdj o`gn~ 
iSekus osQ mnkgj.k nsuk] izko`Qfrd vkSj lkekftd 
Ik;kZoj.k dh }S/rk dks rksM+uk] Ekkuo&Ik;kZoj.k 
lac/ dks LFkSfrd vkSj ;kaf=kd :Ik osQ ctk; 
izkoSfxd (Dynamic) vkSj xzafFkr dks vf/xe 
vuqHko ls tksM+uk pkfg,A ,slk djus ij gh ge 
^Ik;kZoj.k vè;;u* osQ mikxe ls fudydj 
Ik;kZoj.k f'k{kk osQ mikxe dks viuk ldrs gSaaA 
jk"Vªh; ikB~;p;kZ dh :ijs[kk&2005 Hkh blh 
osQ i{k esa ckr djrh gSA ^Ik;kZoj.k vè;;u* 
dk mikxe mnkjoknh vkSj izxfr'khy fopkjèkkjk 
osQ vuq:Ik ^izo`Qfr vè;;u*] ^izo`Qfr Hkze.k*] 
Ik;kZoj.k osQ vo;oksa dh fofo/rk dk vkUkan tSls 
f'k{kk'kkL=kh; uhfr;ksa dks viukrk gSA bl mikxe 
esa ikB~;lgxkeh fØ;k,¡ lh[kus osQ vuqHko 
dk lzksr gksrh gSaSA tcfd Ik;kZoj.k f'k{kk dk 
mikxe osQoy ^Ik;kZoj.k osQ [krjs vkSj mldh 
lqj{kk dh rS;kjh* dks osaQnz esa ugha j[krk cfYd 
Ik;kZoj.k o fodkl osQ var%laca/] LFkkuh; Lrj 
ls oSf'od Lrj rd osQ mlosQ izHkko] izHkko 
osQ lkekftd&vkfFkZd&jktuhfrd ifj.kkeksa dks 
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Hkh lfEefyr djrk gSA bl izdkj ;g mikxe 
nSfud vuqHkoksa dks Ik;kZoj.k laiks"k.kh;rk dh 
n`f"V ls ns[kus dh le> nsrk gSA Nk=k@Nk=kkvksa 
dks osQoy Kku dk LFkkUkkarj.k djus osQ ctk; 
muosQ fopkjks a dks tkuus] rn~uq:Ik mUgsa ppkZ 
esa layXu djus] muosQ fopkjks a dks pqukSrh nsus] 
bl izdkj ls mUgsa foe'kZ esa layXu djus dh 
uhfr dks viukuk gksxkA bl izdkj ls mudh 
vkykspukRed le> dk fodkl gksxkA  

,d vksj lkekftd nk;js esa Ik;kZoj.k ls 
tqM+s eqíksa osQ izfr cspSuh c<+ jgh gS] nwljh vksj 

bu eqíksa dh viw.kZ vkSj ,dkaxh O;k[;k fLFkfr 

dks vkSj Hkh fo:fir dj jgh gSA ,slh fLFkfr 

esa gesa ,d ,sls f'k{kk'kkL=kh; fodYi dh 

vko';drk gS ftlosQ }kjk Ekkuo&Ik;kZoj.k osQ 

ikjLifjd] vU;ksU; vkSj xR;kRed laca/ dks 

osaQnz esa j[kdj mlosQ fofo/ i{kksa ij laokn 

fd;k tk losQA bl izdkj dk laokn Lor% gh 

Ekkuo&Ik;kZoj.k laca/] mlosQ fofo/ i{kksa osQ 

izfr O;kid vkSj xgu varnZ`f"V osQ fodkl dks 

fn'kk nsxkA 
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