
tkusa fd'kksj eu

ljkst ;kno·

D;k vki tkurs gSa\ ns'k dh yxHkx 20% tula[;k fd'kksjksa dh gSA Hkfo"; esa gekjs 
ns'k dh tula[;k oSQlh gksxh\ ;g fd'kksjksa dh voLFkk ij fuHkZj djrk gSA

fd'kksjkoLFkk ekuo thou dh ,d egRoiw.kZ voLFkk 
gSA bl voLFkk osQ ckjs esa lgh tkudkjh gksuk 
u osQoy fd'kksjksa osQ [kqn osQ fy, vko';d 
gS cfYd ekrk&firk @ vfHkHkkod o vè;kid 
osQ fy, Hkh csgn vko';d gSA gesa ;g Hkh 
tkuus dh ”k:jr gS fd ge vè;kid o 
vfHkHkkod fd'kksjksa dks ,d f”kEesnkj ukxfjd 
cuus esa rHkh enn dj ldrs gSa tc ge 
Lo;a tkx:d gksa vkSj bl voLFkk osQ izfr 
ldkjkRed n`f"Vdks.k j[krs gksaA ge vf/drj 
fd'kksjkoLFkk osQ nkSjku gksus okys ifjorZuksa osQ 
ckjs esa ckr ugha djrs vkSj ;g dg dj vius 
dks vyx dj ysrs gSa fd ^ge Hkh rks dHkh 
fd'kksj Fks vkSj gesa rks fdlh us ugha crk;k 
FkkA* D;k ge ,d f”kEesnkj ukxfjd ugha gSa\ 
ysfdu tc ge vius fd'kksjkoLFkk osQ fnuksa 
dks ;kn djrs gSa rks yxrk gS fd ml le; 
gesa Hkh fdlh dh enn dh ”k:jr FkhA gesa 
ml le; oqQN enn rks la;qDr ifjokj gksus 
osQ ukrs] gekjs nknk&nknh o ukuk&ukuh us dj 

nh FkhA ysfdu vkt vf/drj ifjokj la;qDr 
Ikfjokj ls ,dy ifjokj esa cny jgs gSaA ,sls 
esa ekrk&firk @ vfHkHkkod o vè;kid dh 
f”kEesnkjh c<+ tkrh gSA igys 'kknh Hkh de mez 
esa gks tkrh FkhA cPps fd'kksjkoLFkk esa igq¡pus ls 
igys gh efgyk o iq#"k dh Js.kh esa vk tkrs 
FksA gkyk¡fd vkt Hkh oqQN jkT;ksa esa vHkh Hkh 
cky fookg izpfyr gSA 

'kgjhdj.k o vkS|ksfxdhdj.k osQ dkj.k ;g 
Ikk;k x;k fd cPps f'k{kk o jkstxkj ij vf/d 
è;ku ns jgs gSa rFkk fookg nsj ls dj jgs gSaA 
ogha nwljh rjiQ cPps tYnh IkfjiDo gks jgs gSaA 
,slh fLFkfr esa ,d ,slh f'k{kk dh ”k:jr gS tks 
mUgsa fd'kksjkoLFkk osQ nkSjku gksus okys ifjorZuksa 
ls voxr djk losQ rFkk muesa lgh n`f"Vdks.k 
,oa thou dkS'ky dk fodkl dj losQ rkfd 
fd'kksjksa esa f”kEesnkj o foosdiw.kZ fu.kZ; ysus 
dh {kerk fodflr gks tk,A ysfdu ;g lc 
ge rHkh dj ldrs gSa tc ge fd'kksj eu dks 
le>saA 

· izksI+ksQlj ,oa foHkkxkè;{kk] lkekftd foKku f'k{kk foHkkx] ,u-lh-bZ-vkj-Vh-] u;h fnYyh
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lcls igys rks ;g tkusa fd fd'kksj dkSu 
gSa\ o fd'kksjkoLFkk fdls dgrs gSa\ vkSj blesa 
dkSu vkrk gS\

fd'kksj dkSu gSa\
fd'kksjkoLFkk dks oqQN yksx o"kks± esa ifjHkkf"kr 
djrs gSaA oqQN 10&19 o"kZ dh vk;q dks 
fd'kksjkoLFkk dgrs gSa o bl oxZ osQ cPpksa dks 
fd'kksj dgrs gSa rks oqQN Vhust ;kuh 13&19 
o"kZ vk;q oxZ dks bl voLFkk esa j[krs gSaA 
fo'o LokLF; laxBu (W.H.O.) osQ vuqlkj 
10&19 o"kZ vk;q oxZ osQ cPpksa dks fd'kksj o 
bl voLFkk dks fd'kksjkoLFkk dgrs gSaA ;gk¡ ;g 
crkuk vko';d gS fd fd'kksjkoLFkk dks o"kks± esa 
j[kdj ns[kus dh ctk;] bl voLFkk esa gksus okys 
ifjorZuksa osQ :i esa le>uk vf/d ”k:jh gSA 
bl voLFkk dks cPps ls ;qok gksus dh voLFkk 
osQ :i esa ns[kuk pkfg,A bl voLFkk esa fd'kksjksa 
esa 'kkjhfjd] ekufld vkSj HkkoukRed ifjorZu 
rhoz xfr ls gksrs gSaA blfy, bl voLFkk dks 
ekuo thou dh ,d egRoiw.kZ voLFkk dgk 
tkrk gSA
vkvks tkusa fd'kksjkoLFkk esa gksus okys 
ifjorZu
fd'kksjkoLFkk esa 'kkjhfjd ifjorZu igyk lcls 
egRoiw.kZ ifjorZu gSA oSls rks cPps esa tUe 
osQ ckn ls gh 'kkjhfjd o`f¼ ,oa fodkl 'kq: 
gks tkrk gSA dn ,oa otu nksuksa c<+rs gSaA ijarq 
fd'kksjkoLFkk osQ nkSjku gkekZsUl esa ifjorZu gksrs 
gSaA yM+fd;ksa esa ,LVªkstu o yM+dksa esa VSLVksLVjhu 
gkekZssu osQ dkj.k cnyko vkuk 'kq: gks tkrk gSA 
oqQN ifjorZuksa dks ge ns[k ldrs gSa] tSls&dn] 

otu] psgjs] vk¡[k] 'kjhj Ikj cky] Ikztuu vxksa 
dk fodkl vkfnA oqQN ifjorZu ugha fn[kkbZ nsrs] 
tSls&fd'kksjkoLFkk dk Ikgyk dne yM+fd;ksa esa 
ekfld /eZ o yM+dksa esa LoIunks"k dk gksukA ;s 
IkfjorZu fd'kksjksa ,oa fd'kksfj;ksa dks iq#"k o L=kh 
dh Hkwfedk esa rS;kj djrs gSaA 
le>us dh ckr gS&
le>sa

••  ;g IkfjorZu lkekU; o IkzkÑfrd gaSA ;s 
ifjorZu ekuo fodkl osQ fy, ”k:jh 
Hkh gSa vkSj ;s IkfjorZu lHkh lkekU; 
euq";ks esa gksrs gSaA ijarq ”k:jh ugha fd 
,d gh mez osQ yM+dksa o yM+fd;ksa esa 
'kkjhfjd IkfjorZu ,d gh le; vkSj 
,d gh rjg osQ gksaA 

••  oqQN fd'kksj&fd'kksfj;k¡ tYnh ifjiDo 
gks tkrh gSa rks oqQN nsj lsA

••  ,d fd'kksj o fd'kksjh gks ldrk gS fd 
'kkjhfjd :i ls igys ifjiDo gks tk, 
ijarq ekufld rkSj ij ckn esa gks vkSj 
;g IkfjiDork foijhr Hkh gks ldrh gSA

••  dHkh&dHkh fd'kksjkoLFkk esa fd'kksj o 
fd'kksjh vU; fd'kksjksa o fd'kksfj;ksa ls 
vyx fn[krs gSa] bl dkj.k os Xykfu 
eglwl djrs gSaA

blfy, ;gk¡ Ikj ;g tkuuk Hkh vko';d 
gS fd fd'kksjkoLFkk esa gj cPps esa ,d tSls o 
ge mez esa ,d le; esa ,d tSls ifjorZu ugha 
gksrs gSaA gj cPpk vius vki esa ,d ^;wuhd* 
O;fDrRo gksrk gSA tSls fd'kksj vKkurko'k dbZ 
rjg dh Hkzkafr;ksa o feFkdksa ls Hkh xzflr gks tkrs 
gSaA ;s Hkzkafr;k¡ ekfld /eZ] LoIunks"k] dn&dkBh 
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o jax&:i ls lacaf/r gks ldrh gSaA Hkzkafr;ksa osQ 
dkj.k fd'kksj&fd'kksfj;k¡ ck”kkj esa miyC/ mu 
mRikndksa dh rjiQ f[kaps pys tkrs gSa tks nkok 
djrs gSa fd mudk dn c<+k nasxs] otu de dj 
nsaxs] xksjk dj nsaxs vkfn&vkfn ysfdu okLro 
esa ;s iQk;nsean ugh gksrs gSa cfYd muosQ fy, 
gkfudkjd gksrs gSaA 

bl voLFkk esa fd'kksj&fd'kksfj;k¡ bl ckr 
ls Hkh cgqr IkzHkkfor gksrs gSa fd 'kkjhfjd cukoV 
o jax esa nwljs yksx muosQ ckjs esa D;k dgrs ;k 
lksprs gSa\ bls ckWMh best Hkh dgk tkrk gSA 
”;knkrj fd'kksj&fd'kksfj;k¡ fpafrr jgrs gSa fd os 
oSQls fn[krs gSa\ 'kh'ks@niZ.k osQ lkeus ?kaVkas le; 
fcrkrs gSa] ;g ns[kus osQ fy, fd os nwljkas dks oSQls 
fn[ksaxs\ muosQ fy, nksLr cgqr egRoiw.kZ gksrs gaSA 
;gk¡ ;g le>uk cgqr ”k:jh gS fd gj O;fDr 
vius vki esa ;wuhd gSA ijarq 'kkjhfjd fodkl] 
dn] jax bR;kfn muosQ ekrk&firk] okrkoj.k o 
[kku&iku ij fuHkZj djrk gSA ”k:jr gS lkiQ 
lqFkjk jguk] ikSf"Vd Hkkstu [kkuk o vius vki 
ls I;kj djukA fd'kksjkoLFkk esa fd'kksj vius 
ckjs esa D;k lksprs gSa\ og mlosQ vkRelEeku 
o vkRefo'okl dks cgqr vf/d izHkkfor djrk 
gSA blhfy, ”k:jr gS vius vki ls I;kj djus 
dh] vius vkidks ;wuhd le>us dh u fd 
lekt o yksxksa }kjk cuk, x, cyksa (Force) 
dh udy djus dhA ekrk&firk @ vfHkHkkodksa 
o vè;kidksa dk nkf;Ro gS fd bl voLFkk esa 
cPpksa ij izpfyr IkwokZxzgksa dk :f<+oknh Ikzfr:Ik 
u FkksissaA cfYd gj cPps dks vius vki esa vge 
le>sa o le>kus esa enn dj mudh [kwfc;ksa 
dks mtkxj djsaA mUgsa lgh tkudkjh nsdj muosQ 

thou dkS'ky dk fodkl djus esa enn djasA 
bl vk;q esa fd'kksj&fd'kksfj;ksa esa foijhr 

tsaMj osQ izfr vkd"kZ.k vf/d gksrk gSA 
yM+osQ&yM+fd;k¡ ,d nwljs ls ckrphr djuk 
pkgrs gSaA blfy, ;gk¡ Hkh vko';drk gS fd 
fd'kksj&fd'kkfj;ksa dks lgh vk;q osQ vuq:i o 
lekt dks è;ku esa j[kdj ;kSu laca/h tkudkjh 
nh tkuh pkfg,A ;kSu 'kks"k.k ls cpko osQ fy, 
Hkh fd'kksj fd'kksfj;ksa dks l'kDr cukuk ”k:jh gSA 
fd'kksjkoLFkk esa cnyrs laca/ksa osQ dkj.k ge mez 
lkfFk;ksa dk izHkko ldkjkRed Hkh gks ldrk gS 
o udkjkRed HkhA blfy, fo'okl o 
bZekunkjh gj rjg osQ laca/ksa osQ fy, 
vfrvko';d gSA

nksLrh pkgs yM+dh&yM+dh dh gks ;k 
yM+osQ&yM+osQ dh gks ;k foijhr tsaMj dh gksA 
nksuksa esa vkilh fo'okl] bZekunkjh o lEeku 
cgqr vko';d gSA ;gk¡ ;g crkuk Hkh ”k:jh 
gS fd Hkkoukvksa dks nckuk ;k ;g fn[kkuk fd 
fdlh Hkh rjg dh dksbZ ;kSu vkd"kZ.k dh dksbZ 
Hkkouk ugha gSa ;k cgqr vf/d fn[kkuk Bhd 
ugha gSA blls oqaQBk dk tUe gksrk gS tks u rks 
'kjhj osQ fy, vkSj u gh efLr"d osQ fy, Bhd 
gSA blls fnekxh ijs'kkuh Hkh gksrh gSA blfy, 
fd'kksjkoLFkk esa dbZ dkj.kksa ls Rkuko gksrk gSA

bl vk;q esa izR;sd fd'kksj@fd'kksjh viuh 
,d vyx igpku cukuk pkgrk@pkgrh gSA 

ekrk&firk@vfHkHkkodksa ls fj'rs
ekrk&firk @ vfHkHkkodksa o fd'kksjksa esa NksVh& 
NksVh ckrksa dks ysdj erHksn gks tkrk gSA 
tSls & diM+s iguuk] ckyksa dks oSQls j[kk gS\ 
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le; oSQls fcrkrs gSa\ nksLr dkSu gS\ i<+kbZ] 
Vsyhfo”ku ns[kuk bR;kfnA ;g ckr lgh gS fd 
cPps cM+ksa ls cgqr oqQN lh[krs gSaA blfy, ;gk¡ 
nksuksa dks le>us dh ”k:jr gSA ekrk&firk@
vfHkHkkod vius vki ls iwNsa fd D;k os &

•− Lo;a fd'kksj cPpksa dks ckj&ckj Vksdrs gSa\
•− Lo;a eknd inkFkks± dk lsou djrs gSa 
ftuosQ fy, cPpksa dks euk djrs gSa\

•− fdruh nsj vius cPpksa ls ckrphr 
djrs gSa o mudh ckr lqurs gSa\ 

•− osQoy cPpksa ls ”k:jr osQ le; gh 
ckr djrs gSa ;k fcuk fdlh ”k:jr osQ 
Hkh ckr djrs gSaA

•− cPpksa ij viuh pkgr dks Fkksirs gSa 
;k os D;k cuuk pkgrs gSa tkuus dh 
dksf'k'k djrs gSaA 

blh rjg ls fd'kksjksa dks Hkh vius vki ls 
iwNus dh ”k:jr gSA dbZ ckj fd'kksj ruko esa 
vk tkrs gSaA blfy, og ruko dks de djus osQ 
fy, fuEufyf[kr rjhosQ viuk ldrs gSa] tSls &

•• LVªsfpax djsa 
•• g¡lsa] g¡lus osQ fy, dksbZ g¡lh okyh 
fiQYe ;k izksxzke ns[kas] O;aX;kRed 
lkfgR; i<+sa vkfn

•• yach lk¡l ysa vFkkZr~ O;k;ke djsa
•• laxhr lquas
•• ges'kk ldkjkRed lksp dks c<+kok nas
•• viuh vPNh ckrksa dh lwph cuk,¡ 
•• Lo;a dh Lo;a ls rqyuk djas u fd 
fdlh nwljs fd'kksj ;k fd'kksjh lsA

lHkh euq";ksa osQ fy, IkkSf"Vd [kku&iku 
vko';d gSA ge ;g Hkh tkurs gSa fd vf/drj 
yksxksa dks pViVk [kkuk vPNk yxrk gSA blfy, 

nksukas rjg osQ Hkkstu esa larqyu cukus dh ”k:jr 
gSA tSlk fd ge lc tkurs gSa fd fd'kksj cPps 
uqMYl ;k vU; tad iwQM [kkus esa cgqr #fp ysrs 
gSaA fd'kksjkoLFkk esa 'kkjhfjd o ekufld fodkl 
rhoz xfr ls gksrk gSA blfy, LoLFk jgus osQ 
fy, ikSf"Vd o larqfyr Hkkstu dh vko';drk 
iM+rh gSa] ,slk ikSf"Vd o lUrqfyr Hkkstu ftlesa 
izksVhu] dkcksZgkbMsªV] olk] foVkfeu vkfn mfpr 
ek=kk esa miyC/ gksaA nwljs 'kCnksa es dgsa rks 
Hkkstu esa lC”kh] nkysa] nw/] jksVh] iQy bR;kfn 
gksus pkfg,A gekjs ns'k osQ izR;sd HkkSxksfyd 
{ks=k esa [kkl rjg osQ iQy] lfC”k;k¡] nkysa vkfn 
miyC/ gksrs gSaA gesa ;g <w¡<+us dh vko';drk 
gS fd dkSu&ls [kk| inkFkZ esa dkSu&lk ikSf"Vd 
rRo lcls vf/d ek=kk esa miyC/ gSA ;g 
”k:jh ugha gS fd Hkkstu ;k Hkkstu dk lkeku 
e¡gxk gks rHkh og ikSf"Vd gksxkA mnkgj.k osQ 
rkSj ij] ekSleh iQy ,oa lfC”k;k¡ lLrh gksrh 
gSa vkSj ikSf"Vd HkhA jkxh o Tokj esa oSSQfY'k;e 
cgqr vf/d ek=kk esa miyC/ gksrk gSA vaoqQfjr 
nkysa cgqr ikSf"Vd gksrh gSaA 

gk¡ ;g Hkh è;ku jgs fd dbZ ckj 
fd'kksj fo'ks"kdj fd'kksfj;k¡ irys fn[kus osQ 
fy, l[r MkbZfVax djrh gSaA fd'kksjkoLFkk esa 
foKkiuksa dk Hkh cgqr izHkko ns[kk x;k gSA 
yM+fd;k¡ vkSj yM+osQ ;kuh fd'kksj yacs o lqanj 
Mhy&MkSy fn[kuk pkgrs gSa ftlosQ dkj.k os 
xyr [kku&iku 'kq: dj nsrs gSa tks fd mfpr 
ugha gSA D;ksafd NksVh&NksVh ckrsa gh O;fDr dks 
LoLF; j[krh gSa] tSls & 

•• Hkkstu /hjs&/hjs pckdj [kkuk pkfg,
•• Vhoh ns[krs le; vkSj i<+rs&i<++rs Hkkstu 
ugha djuk pkfg,
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•• larqfyr Hkkstu djuk pkfg,
•• Hkkstu u rks de [kkuk pkfg, vkSj u 
gh vf/d [kkuk pkfg,

•• izfrfnu 8&10 fxykl ikuh ihuk pkfg,
•• fu;fer O;k;ke o [ksyuk bR;kfn djuk 
pkfg,

foijhr tsaMj osQ izfr n`f"Vdks.k
TkSlk fd vc rd vki tku x, gkasxs fd euq"; 
dk fodkl ,d fujarj pyus okyh izfØ;k gSA 
ekuo thou esa O;fDr cPpk] fd'kksj] cM+k] 
cqtqxZ bu lHkh voLFkkvksa ls xq”kjrk gSA gekjh 
vfHk#fp;k¡] vknrsa] n`f"Vdks.k vkfn lHkh cpiu 
ls cuuk 'kq: gks tkrs gSaA ysfdu fd'kksjkoLFkk 
esa ;g lHkh ,d fuf'pr vkdkj ysuk vkjaHk 
dj nsrs gSaA blfy, fd'kksjkoLFkk esa tsaMj osQ 
izfr :f<+oknh Hkwfedk dks c<+kok nsus osQ ctk; 
mfpr le> cukuk vfr vko';d gSA oqQN ,sls 
:f<+oknh fopkj gSa tks tsaMj Hksn dks c<+kok nsrs 
gSaA vf/drj vkius lquk gksxk fd yM+osQ ugha 
jksrs] yM+fd;k¡ de”kksj gksrh gSaA yM+fd;k¡ vf/d 
Hkkoqd gksrh gSaA yM+fd;ksa dk dke jlksbZ esa [kkuk 
cukuk gksrk gSA yM+fd;ksa dks oqQN [ksy ugha 
[ksyus pkfg, vkSj vxj bu /kj.kkvksa osQ foijhr 
dksbZ fd'kksj ;k fd'kksjh dke djrk gS rks yksx 
mudh ppkZ djuk 'kq: dj nsrs gSaA yM+osQ vxj 
jlksbZ esa ;k ?kj dk dksbZ dke (lkI+kQ&lI+kQkbZ) 
djuk pkgsa rks ?kj osQ cM+s&cqtqxZ yksx dgrs gSa 
fd ;g rqEgkjk dke ugha gS] NksM+ nksA

;gk¡ ij ;g le>us dh vko';drk gS fd 
dksbZ Hkh xq.k] tSls & cgknqj] 'kekZuk] de”kksj] 
rkdr] Hkkoqdrk] cqf¼ekuh vkfn dk dksbZ tsaMj 
ugha gksrk gSA blfy, yM+dksa o yM+fd;ksa esa 

fdlh Hkh izdkj dk tsaMj Hksn ugha djuk pkfg,A 
izR;sd yM+osQ o yM+dh dks ,d euq"; le>uk 
pkfg,A fo'ks"kdj yM+fd;ksa dks lSDl flEcy osQ 
ctk; ,d O;fDr osQ :i esa ns[kuk pkfg,A gesa 
feydj tsaMj Hksn ,oa ;kSu 'kks"k.k osQ f[kykiQ 
dke djus dh vko';drk gSA 

fd'kksj] tks fd izR;sd ns'k dk ,d cgqr 
cM+k egRoiw.kZ ekuo lalk/u gSaA muesa oqQN 
dj xq”kjus dh vlhfer {kerk gksrh gS] og 
,d csgrj nqfu;k cukuk pkgrk gSA blfy, ge 
lcdh f”kEesnkjh gS fd ge mudh enn djsaA 
mUgsa fd'kksjkoLFkk osQ nkSjku gksus okys IkfjorZuksa 
ls voxr djok,¡A mUgsa mudh mez osQ vuqlkj 
;g Hkh crk,¡ fd fd'kksjkoLFkk osQ nkSjku lHkh 
cPps ,d tSls ugha gksrs gSa vkSj u gh muesa 
'kkjhfjd] ekufld o ckSf¼d ifjorZu ,d tSlk 
gksrk gSA mUgsa fd'kksjkoLFkk osQ ckjsa esa lgh 
tkudkjh nsus rFkk thou dkS'ky dk fodkl 
djosQ bl dkfcy cuk,¡ fd os tc Hkh vius 
ckjs esa o vius nksLrksa osQ ckjs esa dksbZ fu.kZ; ysuk 
pkgsa rks ,d f”kEesnkj ukxfjd dh rjg lgh o 
xyr esa varj dj loasQ rFkk fo'okl] bZekunkjh 
vkRefo'okl o vkRelEeku osQ lkFk laca/ksa dk 
fuoZgu dj losaQA tgk¡ ^u* dguk gks ogk¡ ^u* 
dgus dk muesa dkS'ky gksA blesa fdlh ,d 
dk ugha cfYd ekrk&firk@vfHkHkkod] Ikfjokj] 
vè;kid] fo|ky;] lekt o ljdkj lHkh dh 
vge Hkwfedk gSA blfy, fd'kksjkoLFkk f'k{kk dks 
vkSj vf/d IkzHkko'kkyh cukus dh ”k:jr gSA 
fd'kksjksa osQ izfr fcuk fdlh izdkj dk HksnHkko 
dj mudks lkspus le>us osQ volj Ikznku djuk 
rFkk muesa gksus okys ifjorZuksa dh ge lc dks 
le>us dh vko';drk gSA


