
f'k{kk dk vf/dkj vkSj f'k{kd dh Hkwfedk

m"kk 'kekZ·

f'k{kk dk vf/dkj osQ lanHkZ esa f'k{kdksa dh Hkwfedk esa vkSj vf/d bT+kkiQk gqvk gSA
vc mls cPpksa dks mudh mez osQ vuqlkj u osQoy f'k{kk osQ fy, iz;kljr gksuk gksxk
cfYd xq.koÙkkiw.kZ f'k{kk dk ^oknk* Hkh fuHkkuk gksxkA f'k{kd dh Hkwfedk Kku iznku
djus okys osQ :i esa u gksdj ,d lqxedrkZ osQ :i esa gS ftldk vFkZ gS & lh[kus
osQ fy, mfpr okrkoj.k dk fuekZ.k djukA ,d l`tu'khy f'k{kd osQ fy, ;g T+k:jh
gS fd og Kku dks O;fDrxr vuqHko osQ :i esa le>s tks lh[kus&fl[kkus osQ lk>s
vuqHko osQ :i esa izkIr fd;k tkrk gSA lkFk gh mlesa lkekftd] is'ksoj vkSj
iz'kklfud lanHkks± osQ izfr laosnu'khyrk gks ftuesa mls dke djuk iM+rk gSA

^f'k{kk dk vf/dkj* LOk;a ,d miyfC/ Hkh gS
vkSj pqukSrh HkhA miyfC/ blfy, fd vc
izR;sd cPps dks izkjafHkd f'k{kk iw.kZ djus dk
volj ,d vf/dkj osQ :i esa feysxkA pqukSrh
blfy, fd cPpksa dks mudh mez osQ vuq:i
f'k{kk nsuk vkSj xq.koÙkkiw.kZ f'k{kk ij ”kksj nsuk
vusd izdkj dh rS;kjh vkSj izf'k{k.k dh ek¡x
djrh gSA gekjs ns'k esa u tkus fdrus gh ,sls
f'k{kd Ikzf'k{k.k laLFkku gSa tks fu;fer vkSj
nwjLFk IkkB~;dze osQ ekè;e ls f'k{kdksa dh
rS;kjh esa ̂ tqVs* gSa & f'k{kk osQ vf/dkj dks Ikwjk

djus osQ fy,! f'k{kk dk vf/dkj cuus vkSj
ykxw gks tkus ls IkwoZ Hkh f'k{kk osQ Ikzfr xgu
fparu fo|eku FkkA fiQj ,slk D;k gqvk fd
cPPkksa dh f'k{kk osQ ljksdkjksa Ikj vf/d fparu
vkSj Ikzfrc¼rk dh ek¡x dh tkus yxhA ̂ f'k{kk*
igys Hkh Fkh vkSj vkt Hkh gSA vusd f'k{kk
uhfr;k¡ bl ckr dh Ikzek.k gSa fd cPPkksa dh
f'k{kk osQ izfr gekjh lksp fdruh ldkjkRed
jgh gSA gk¡] vc bruk Hkj gS fd cPpksa osQ bl
vf/dkj dk guu gksus dh fLFkfr esa dksbZ Hkh
U;k;ky; dk njok”kk [kVdk ldrk gSA vc

·,lksfl,V izksI+ksQlj] Mh-bZ-bZ] ,u-lh-bZ-vkj-Vh] u;h fnYyh
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vusd O;fDr;ksa] vf/dkfj;ksa dh Ikzfrc¼rk
lqfuf'pr gks xbZ gSA cPPkksa dh f'k{kk vc
^uSfrd Ikzfrc¼rk* osQ nk;js ls fudydj
^laoS/kfud vFkok U;kf;d Ikzfrc¼rk* esa rCnhy
gks x;h gSA ysfdu ”kjk fopkj djsa fd D;k
osQoy ^vf/dkj* osQ nk;js esa vkus Ikj gh
fLFkfr;ksa dks xaHkhjrk ls ns[kk tkuk pkfg, tcfd
vusd O;fDr;ksa dk ,slk ekuuk gS fd f'k{k.k
,d Ikfo=k Iks'kk gS! le; dh fdlh Hkh /kjk esa
f'k{kk dk eqík lnSo fparuh; gS vkSj bls
xaHkhjrk ls ysus dh vko';drk gSA

f'k{kk osQ lanHkZ esa Jh johanzukFk VSxksj dk
ekuuk gS fd balku dk dke thou osQ fy,
vfr vko';d ph”kksa dks tqVk dj ugha py
ldrkA balku viuh dYiuk osQ lgkjs vfr
vko';d ls vkxs dh lksprk gSA bl lkspus osQ
Øe esa mls vkuan dh izkfIr gksrh gSA vxj
fdlh cPps dks mlosQ 'kjhj osQ vkdkj osQ
cjkcj osQ ?kj esa jgus dks ckè; fd;k tk, rks
blls mlosQ LokLF; rFkk vkuan nksuksa esa
ck/k iM+sxhA blh izdkj f'k{kk dks U;wure
oqQ'kyrkvksa rFkk tkudkfj;ksa rd lhfer djus
ls cPpksa osQ eu dh o`f¼ ugha gksxhA vko';d
f'k{kk osQ lkFk Lok/hu ikB dks feykuk gksxk]
vU;Fkk cPps dh psruk dk fodkl ugha gksxk&vk;q
c<+us ij Hkh cqf¼ dh n`f"V ls og lnk ckyd
gh jgsxk (johanzukFk osQ fuca/-269)A blls
vkxs os dgrs gSa fd f'k{kk osQ uke ij ge
cPpksa osQ lkeus rkRdkfyd mís';ksa osQ vykok
oqQN ugha j[krsA bu mís';ksa dks izkIr djokus

osQ fy, cPpksa dks nkSM+k;k tkrk gSA blfy,
cpiu ls gh gk¡iQrs&gk¡iQrs] nk,¡&ck,¡ u ns[kdj]
tYnh&tYnh lcd ;kn djus osQ vykok vkSj
oqQN djus dk gekjs ikl le; ugha gksrkA
cPpksa osQ gkFk esa ;fn dksbZ euksjatu dh iqLrd
fn[kkbZ iM+h rks og I+kQkSju Nhu yh tkrh gSA
^f'k{kk eas gsj&isQj* uked vius ys[k osQ vuqlkj
johanzukFk VSxksj osQ fy, f'k{kk dk vFkZ ifjp;
iky ysuk ;k ;kn dj ysuk ugha gSA os tkudkfj;ksa
osQ <sj dks f'k{kk ugha ekursA muosQ fy, f'k{kk
dk vFkZ gS fparu vkSj dYiuk dk fodklA tc
lh[kus okyk lh[kh gqbZ ckrksa dk laca/ vius
Hkko txr osQ lkFk cSBk ysrk gS vkSj Lora=k :Ik
ls u,&u, Hkko txrksa dh dYiuk djus yxrk
gS rc mls f'kf{kr ekuk tkuk pkfg,A (ogh)

vr% vko';d gS fd cPpksa dh f'k{kk vkSj
mlosQ mís';ksa dks Li"VrkiwoZd le>sa vkSj
lh[kus&fl[kkus dh izfØ;kvksa dks lqfuf'pr djsaA

tSlk fd ge tkurs gaS fd d{kk esa izR;sd
cPps osQ fy, lh[kus dh ifjfLFkfr;k¡ u rks
leku gksrh gSa vkSj u gh lnSo vuqowQyA dgus
dk rkRi;Z ;g gS fd d{kk dk izR;sd cPpk
vius leLr ̂ laLdkjksa* osQ lkFk LowQy esa izos'k
djrk gSA lHkh dh viuh fof'k"V ikfjokfjd
i`"BHkwfe gksrh gS tks mlosQ lh[kus dh izfØ;k
dks izHkkfor djrh gSA ;fn cPpksa dks f'k{kd
dh vfHkizsj.kk osQ :i esa Bksl lacy u feys rks
laHko gS fd os ifjfLFkfr;ksa dh tfVyrkvksa osQ
lkeus fVd u ik,¡A bruk gh ugha f'k{kd dh
vfHkizsj.kk cPps dks viuk fo'ys"k.k djus]



f'k{kk dk vf/dkj vkSj f'k{kd dh Hkwfedk 39

vius fy, Lo;a fn'kk fu/kZfjr djus esa Hkh
lgk;rk djrh gSA vkt f'k{kd dh Hkwfedk ,d
lqxedrkZ osQ :i esa gksrh gS tks cPpksa osQ
lh[kus gsrq mi;qDr okrkoj.k dk fuekZ.k djrk
gSA cPpksa dh fofo/ vf/xe 'kSfy;ksa (learning

style) dh vko';drkvksa dks larq"V djuk Hkh
f'k{kd dk gh dk;Z gSA f'k{kd osQ le; mlosQ
}kjk fu;ksftr fd, tkus okys d{kk;h vH;klksa
osQ rF; iw.kZr% Li"V gksus pkfg,A muosQ Lo;a
osQ Hkhrj mRlkg] meax vkSj yphykiu gksuk
pkfg, rkfd os ifjfLFkfr;ksa] vko';drkvksa osQ
vuq:i d{kk dh vH;klksa dks u;k :i&volj
iznku dj losaQA

jk"Vªh; ikB~;p;kZ dh :ijs[kk&2005 esa ;g
Li"Vr% dgk x;k gS fd f'k{kd dh f'k{kk dks
LowQyh O;oLFkk dh mHkjrh ek¡xksa osQ izfr vfèkd
laosn'khy gksuk pkfg,A mls f'k{kdksa dks blosQ
fy, rS;kj djuk pkfg, fd os fuEufyf[kr :i
esa viuh Hkwfedk fuHkk,¡ µ
• mudks mRlkgoèkZd] lg;ksxh vkSj ekuoh;

gksuk pkfg, ftlls fo|kFkhZ viuh laHkkoukvksa
dk iw.kZ fodkl dj f”kEesnkj ukxfjd osQ
:i esa viuh Hkwfedk fuHkk,¡A

• ,sls O;fDr;ksa osQ lewg dk lfØ; lnL;
cusa] tks yxkrkj lkekftd vkSj fo|kfFkZ;ksa
dh O;fDrxr vko';drkvksa dks è;ku esa
j[kdj ltxrk ls ikB~;p;kZ lqèkkj esa
jr gkasA

• bl n`f"V dks lkdkj djus osQ fy,] ;g
è;ku nsus dh vko';drk gS fd f'k{kd&

izf'k{k.k esa ,sls rÙo lekfgr gksa tks
fo|kFkhZ&f'k{kd dks fuEu fn'kkvksa esa l{ke
cuk,¡ µ
µ lh[kuk fdl izdkj gksrk gS] bldh

le> mlesa gks vkSj og mlosQ vuqowQy
ekgkSy cuk,A

µ Kku dks O;fDrxr vuqHko osQ :i esa
le>as tks lh[kus&fl[kkus osQ lk>s vuqHko
osQ :i esa izkIr fd;k tkrk gS] u fd
ikB~;iqLrdksa osQ cká ;FkkFkZ osQ :i esaA

µ mu lkekftd] is'ksoj vkSj iz'kklfud
lanHkks± osQ izfr mlesa laosnu'khyrk gks
ftuesa mls dke djuk iM+rk gSA

µ bl izdkj dh mi;qDr {kerkvksa dk
fodkl og dj losQ ftlls okLrfod
fLFkfr;kas esa mldh u osQoy mijksDr
le> gks] cfYd og mudh jpuk Hkh
dj losQA

µ Hkk"kk dh xgjh le> vkSj n{krk gkfly
djsA

µ viuh vkdka{kkvksa] Lo&le>] {kerkvksa
vkSj #>kuksa dks igpkusA

µ og f'k{kd osQ :i esa is'ksoj
mUeq[khdj.k dk iz;kl djsA

µ ewY;kadu dks lrr~ 'kSf{kd&izfØ;k ekusA
µ dyk f'k{kk osQ ekè;e ls fo|kfFkZ;ksa

esa dyk vkSj lkSan;Zcks/ le> dk
fodkl dj losQA

µ oafpr cPpksa vkSj fofHkUu vleFkZrkvksa
okys cPpksa dh vko';drkvksa lfgr
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lHk h cPpk s a  dh lh[ ku s dh
vko';drkvksa dks le> losQA

µ n`f"Vdks.k esa cnyko osQ lanHkZ esa ;g
vko';d gS fd f'k{kdk s a e s a
O;kolkf;drk osQ fodkl osQ fy,
f'k{kd&izf'k{k.k osQ ,d varHkwZr ekWMy
osQ fodkl dks c<+kok fn;k tk,A

µ ijke'kZ osQ dkS'ky vkSj {kerkvksa dk
fodkl dj losQ rkfd cPpksa osQ
'kS{kf.kd] O;fDrxr vkSj lkekftd
fLFkfr;ksa dk lekèkku lq>kus esa mls
lqfo/k gksA

µ dk;Z osQ }kjk fofHkUu fo"k;ksa dk Kku
fofoèk ewY;ksa vkSj fofoèk dkS'kyksa osQ
fodkl osQ lkFk fdl izdkj izkIr
gksrk gS bldh f'k{kk nsuk lh[ksA

orZeku le; esa f'k{kd dh Hkwfedk esa ,d
cM+h rCnhyh vkbZ gSA mls vc rd Kku osQ
lzksr osQ :i esa osaQnzh; LFkku feyrk jgk gS] og
lh[kus&fl[kkus dh lewph izfØ;k dk laj{kd
vkSj izca/d jgk gS vkSj ikB~;p;kZ ;k vU;
foHkkxh; vkns'kksa osQ ”kfj, lqiqnZ 'kS{kf.kd vkSj
iz'kklfud f”kEesnkfj;ksa dks iwjk djus okyk jgk
gSA vc mldh Hkwfedk Kku osQ lzksr osQ cnys
,d lgk;d dh gksxh tks lwpuk dks Kku@cks/
esa cnyus dh izfØ;k esa fofoèk mik;ksa ls
f'k{kkfFkZ;ksa dks muosQ 'kS{kf.kd y{;ksa dh iwfrZ esa
enn djsA (jk-ik-:-2005]141]142)

Li"V gS fd f'k{kd dh Hkwfedk ,d lg;ksxdrkZ]
lqxedrkZ dh gS tks f'k{kkfFkZ;ksa osQ lh[kus osQ fy,

mi;qDr okrkoj.k dk fuekZ.k dj losQA vkb,] bls
,d mnkgj.k ls le>rs gSa &

lqjs[kk pkgrh Fkh fd mldh d{kk osQ cPps
vkt d{kk esa ugha cfYd ckgj [kqys eSnku esa
i<+saA og cPpksa dks isM+&ikS/ksa dh fo'ks"krkvksa]
muosQ fofHkUu Hkkxksa] dk;ks± osQ ckjs esa crkuk
pkgrh FkhA ;gk¡ ̂ crkuk* 'kCn ls rkRi;Z lqjs[kk
osQ f'k{k.k&y{; ls gS ftlesa cPpksa dh lfØ;
lgHkkfxrk fu%lansg lqfuf'pr gSA lc izca/
djus osQ ckn og vHkh lc cPpksa dks ckgj
eSnku esa yk gh ikbZ Fkh fd ckfj'k 'kq: gks xbZA
lqjs[kk dh txg dksbZ vkSj f'kf{kdk gksrh rks
laHkor% rqjar mnkl] fujk'k gks tkrhA ysfdu
lqjs[kk esa bruk yphykiu vkSj lalk/u'khyrk
gS fd mlus rqjar lc cPpksa dks d{kk osQ vanj
O;ofLFkr fd;k vkSj cksMZ ij cM+k lk n`';
cuk;kA ml n`'; esa ogh lc oqQN Fkk tks ckgj
Fkk & isM+&ikS/s] ckfj'k] ?kkl] iwQy] esa<d vkSj
Hkh cgqr oqQNA fiQj lqjs[kk us cksMZ ij cus n`';
dks ns[kus] fugkjus vkSj lw{e foLrkj dk voyksdu
djus osQ fy, cPpksa dks i;kZIr le; fn;kA
blosQ ckn lqjs[kk us nks dk;Z fd,] n`'; ij
vk/kfjr &
• jkspd dgkuh lqukbZ
• iz'uksÙkjh izfr;ksfxrk djokbZ

lqjs[kk dh dgkuh esa isM+&ikS/s] muosQ Hkkx
muosQ dk;Z dk eT+ksnkj o.kZu Fkk] tSls &
• ckfj'k dh cw¡n iwQy ij fxjh rks fdlh

iwQy dk dku eqM+ x;k rks fdlh dh ukd
ij yx xbZA
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• tM+sa eT+ks ls ckfj'k dk jl ihrh jgha vkSj
ikS/s dks Fkkes jghaA

• ifÙk;k¡ dbZ fnuksa ls ugkbZ ugha Fkha] blfy,
mudh ek¡ us ckny ls ikuh dk iQOokjk
pykus dks dgk vkSj lc ugk fy,A

• esa<d Hkh ikS/s osQ uhps tk cSBk fd 'kk;n
vc pk; vkSj idkSM+s fey tk,¡A
bl rjg dgkuh dgrs&dgrs lqjs[kk us d{kk

esa lek¡ ck¡/ fn;k vkSj cPpksa osQ fy, vkt osQ
fy, r; mís'; dh izkfIr Hkh gks xbZA (oSls ;g
mís'; vkt iwjk u Hkh gqvk gksrk rks dksbZ ckr
ugha Fkh)A iz'uksÙkjh izfr;ksfxrk blls Hkh eT+ksnkj
FkhA lqjs[kk us cPpksa ls dgk fd vkt vki iz'u
iwfN,] eSa tokc nsus dh dksf'k'k d:¡xhA ̂ tokc
nsus dh dksf'k'k d:¡xh* esa fouezrk dk Hkko Fkk
vkSj cPpksa dh ;ksX;rk esa fo'okl dh >ydA
cPpksa us <sj lkjs iz'u iwNsA iz'u iwNuk Hkh ,d
ekufld dok;n gSA iz'u iwNus osQ fy, fo"k;
dh Li"V le> gksuk ”k:jh gSA /hjs&/hjs cPpksa
dk iz'u cSad lekIr gks x;kA lqjs[kk
tokc nsrs le; chp&chp esa fopkj
djus] lkspus dk vfHku; Hkh djrh
tk jgh Fkh & blls cPpksa dks vkSj
Hkh eT+kk vk;kA

lqxedrkZ osQ :i esa ,d f'k{kd
dh ;gh Hkwfedk gksrh gS fd og
lh[kus dk vfHkizsjd okrkoj.k dk
fuekZ.k djs] yphysiu dh xaqtkb'k
osQ lkFk d{kk;h vH;klks a dks

vko';drkuqlkj ifjofrZr dj losQA izLrqr
mnkgj.k esa lqjs[kk dh l`tu'khyrk vkSj
dYiuk'khyrk rks Li"V gh gS lkFk gh mudh
lalk/u'khyrk Hkh mtkxj gks tkrh gS fd og
cksMZ vkSj dyk dh xfrfof/;ksa dks vk/kj
cukdj vius mís';ksa dh izkfIr esa liQyrk
izkIr djrh gSA og ,d izHkko'kkyh f'kf{kdk
fl¼ gksrh gSA

f'k{kd izHkko'khyrk (teacher effective-

ness) osQ lanHkZ esa gq, vusd 'kks/ blh vksj
laosQr djrs gSa fd cPpksa dh liQyrk dk
vuqeku fdlh vU; dh vis{kk bl ckr ls
yxk;k tk ldrk gS fd f'k{kd d{kk esa D;k
djrk gS vkSj cPps izHkkoh f'k{kd ls fujarj
ykHk mBkrs gSa (tkMZu] 2006)A 'kks/ ;g Hkh
n'kkZrs gSa fd vizHkkoh vFkok de izHkkoh f'k{kdksa
dh rqyuk esa izHkkoh f'k{kdksa osQ ekè;e ls
cPps yxHkx frxquk ykHk mBkrs gSa (lsaMlZ ,oa
fjolZ] 1996)A

lzksr% lsaMlZ ,oa fjolZ] 1996
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;g ,d loZLohÑr ckr gS fd d{kkvksa dk
Lo:i fo"ke:ih (hetrogenous) gS tgk¡
cPpksa dh lekt&vkfFkZd fLFkfr esa Hkh varj gS
vkSj mudh Hkkf"kd i`"BHkwfe esa HkhA bruk gh
ugha ,d gh d{kk osQ cPpksa osQ Lo;a osQ
n`f"Vdks.k] {kerkvksa] lhekvksa esa Hkh varj gSA
vusd ckj f'k{kd fuEu lekt&vkfFkZd fLFkfr
okys cPpksa dh {kerkvksa] ;ksX;rkvksa vkSj lh[kus
dh laHkkoukvksa dks ,d fljs ls udkj nsrs gSaA
os vdlj dgrs lqus tk ldrs gSa fd &
• ^bUgsa rks oqQN vkrk gh ughaA*
• ^;s ugha lh[k ldrsA*
• ^bUgsa fl[kkuk le; dh cckZnh gSA*
• ^;s cl <kcs ij gh dke djus osQ

yk;d gaSA*
• ^i<+uk&fy[kuk buosQ cl dh ckr ugha

gSA*
vkSj Hkh u tkus D;k D;k!
ysfdu f'k{kdksa dh ;g lksp vuqfpr gSA

izfrowQy ikfjokfjd ,oa lkekftd ifjfLFkfr;ksa
esa Hkh cPps csgrj 'kS{kf.kd izn'kZu dj ldrs
gSa c'krsZ mUgsa LowQy esa le`¼ vkSj vfHkizsjd
okrkoj.k feysA ;fn f'k{kd vius f'k{k.k&dk;Z
dks bZekunkjh vkSj l`tu'khy <ax ls laiUu
djrk gS rks cPps 'kSf{kd ifjǹ'; esa Hkh liQyrk
izkIr dj ldrs gSaA vusd 'kks/drkZvksa us vius
vè;;uksa osQ ekè;e ls ;g izekf.kr fd;k fd
lh[kus laca/h cPpksa dh ;ksX;rkvksa ij izHkkoh
f'k{kdksa dk bruk lkFkZd izHkko iM+rk gS fd
fuEu vk; Lrj vkSj liQyrk&fjfDr;ks a

(achievement gaps) tSlh pqukSfr;ksa dh
{kfriwfrZ gks tkrh gS (fjofdu 2002] DyksVisQYVj
2007)A cPpksa dh miyfC/ dks laof/Zr djus
dh fpark djus okys uhfr&fuekZrkvksa] f'k{kdksa
vkSj f'k{kk vf/dkfj;ksa dks bu 'kks/ksa osQ fu"d"kks±
ij è;ku nsuk pkfg, rkfd f'k{kdksa osQ izf'k{k.k
dk;ZØeksa esa Hkh mfpr la'kks/u fd;k tk losQA
;g Hkh Lohdkj djuk gksxk fd f'k{kd &
xq.koÙkk osQ laosQrdksa esa izHkko'khyrk (f'k{k.k)
fdlh Hkh vU; laosQrd dh rqyuk esa vf/d
egRoiw.kZ gSA

f'k{kd dh 'kSf{kd ;ksX;rk,¡ xq.koÙkk dks
fu;af=kr djus vkSj dHkh&dHkh cPpksa dh
miyfC/ dk vuqeku yxkus esa lgk;rk djrh
gaSA bl lanHkZ esa DyksV isQYVj (2007)] xksYMgScj
,oa czwvj (2000)] xksYMgScj (2006)] osQu
,oa LVstj (2005)] guq'ksd (2005)] tsjlu
,oa fjofdu (2002) us vius 'kks/ vè;;uksa
osQ vk/kj ij ;g fopkj j[kk fd f'k{kdksa dh
;ksX;rk,¡ izHkko'khyrk dk vuqeku Hkj ns ldrh
gSa] os cPpksa osQ lh[kus osQ ekiu dk izR;{k
ekè;e ugha gaSA vU; 'kCnksa esa] ;fn gesa cPpksa
osQ lh[kus osQ ckjs esa tkuuk gks rks f'k{kdksa dh
;ksX;rk,¡ Bksl] fuf'pr izHkko Hkh ugha gSA mPp
'kSf{kd ;ksX;rk dk ifj.kke vfuok;Zr% cPpksa
dks mPp 'kS{kf.kd miyfC/ gks ;g fuf'pr
ugha gSA

,d lqxedrkZ (Facilitator) osQ :i esa
f'k{kdksa dks ;g le>kuk gksxk fd lh[kus dh
izfØ;k esa cPpksa dh lfØ; Hkkxhnkjh izeq[k gS



f'k{kk dk vf/dkj vkSj f'k{kd dh Hkwfedk 43

vkSj csgrj f'k{kk&'kkL=k dk izeq[k fgLlk gS
(us'kuy fjlpZ dkmafly] 2004)A vr% f'k{kdksa
dks fujarj ;g iz;kl djuk gksxk fd cPps
d{kk;h xfrfof/;ksa esa lfØ; :i ls fgLlk yas]
u fd xfrfof/;ksa osQ ewd n'kZd ;k Jksrk
cudj fuf"Ø; jgsaA lkFk gh cPpksa dks vfHkizsfjr
djus dh ;ksX;rk izHkkoh f'k{kdksa dh vk/kjHkwr
oqQ'kyrk gS (dksuys] 2007)A f'k{kd&izf'k{k.k
dk;ZØeksa esa bl vksj è;ku fn;k tkuk pkfg,
rkfd f'k{kdksa esa ;g oqQ'kyrk dk fodkl gks
losQA f'k{kd dh izHkko'khyrk esa lao/Zu muosQ
O;kolkf;d fodkl osQ ekè;e ls laHko gSA
'kks/ crkrs gSa fd ,d&fnolh; dk;Z'kkyk,¡
f'k{k.k esa lq/kj ykus osQ fy, i;kZIr ugha gSa
(xSjsV] 2001)A ysfdu LVkWiQ dk fodkl tks
mlh Hkou esa fujarj gksrk jgs ftlesa f'k{kd
i<+krs gSa & izHkkoh gksrk gSA ;g rHkh laHko gS
tc gekjs lkeus Li"V y{; gks] mi;ksxh vk¡dM+s
gksa vkSj f'k{kd&fuos'k (Teacher input) gks
(lqiksfoV~t ,oa fØLV eSu] 2003_ ,tqosQ'ku
VªLV] 2005] xSjsV] 2001)A tc f'k{kd vf/xe
leqnk;ksa (learning communities) dk fgLlk
curs gSa] tgk¡ f'k{kd cPpksa dh miyfC/ esa lq/kj
djus vkSj lh[kus osQ izfr lk>h fT+kEesnkjh dh
laLÑfr dk fuekZ.k djus osQ fy, feydj dk;Z
djrs gSa rks mPp LowQyh Lrj osQ f'k{kdksa dh
izHkko'khyrk esa lq/kj gksrk gS (g'kZ ,oa fdfy;u]
2007)A vr% LowQyksa esa ;g iz;kl gks fd f'k{kd
ijLij ppkZ djsa] rdZ djsa vkSj vius&vius vuqHkoksa
dks ,d nwljs osQ lkFk lk>k djsaA

f'k{kdksa dk ;g nkf;Ro curk gS fd os
cPpksa dks fo"k;xr Kku osQ lkFk&lkFk vius
ifjos'k osQ Ikzfr tkx:d cuk,¡ vkSj laosnu'khy
HkhA bl lanHkZ esa Jh ts- d`".kewfrZ fo|kfFkZ;ksa ls
ppkZ djrs gq, dgrs gSa ^vkidks xf.kr dk
vFkok bathfu;fjax dk cgqr vPNk Kku gks
ldrk gSA vki dksbZ fMxzh ys ldrs gSa] fdlh
dkWyst esa izos'k dj ldrs gSa vkSj vki ,d
izFke Js.kh osQ bathfu;j cu ldrs gSaA ijarq
mlosQ lkFk&lkFk D;k vki laosnu'khy] lrdZ
Hkh gks jgs gSa\ D;k vki oLrqfu"B :i ls]
Li"Vrk ls] cqf¼ osQ lkFk] cks/ osQ lkFk fparu
Hkh dj jgs gSa\ D;k Kku vkSj cqf¼ esa dksbZ
lkeatL; gS] mu nksuksa esa dksbZ larqyu gS\ ;fn
vki iwokZxzg ls ihfM+r gSa] ;fn vkiosQ fuf'pr
er gSa rks vkiosQ fparu esa Li"Vrk ugha gks
ldrhA vki Li"Vrk ls ugha lksp ldrs] ;fn
vki laosnu'khy ugha gSa & laosnu'khy mlh osQ
izfr ugha tks vkiosQ ckgj gks jgk gS oju~ mlosQ
izfr Hkh tks vkiosQ vanj gks jgk gSA ------;fn
vkiosQ ikl cqf¼ ugha gS] laosnu'khyrk ugha gS rks
Kku cM+k gh [krjukd gks ldrk gSA mldk
fouk'kdkjh iz;kstuksa osQ fy, mi;ksx gks ldrk gSA
---------D;k vkiosQ ikl cqf¼ gS tks iz'u djrh gS]
tks vUos"k.k dh ps"Vk djrh gS\----;fn ugha rks
vkiosQ f'kf{kr gksus dk vFkZ gh D;k gS\*

Jh ts- d`".kewfrZ f'k{kk dks iz'u djus]
laosnu'khy vkSj tkx:d gksus ls tksM+dj ns[krs
gSaA bl izdkj ,d lqxedrkZ osQ :i esa f'k{kd
dk ;g nkf;Ro curk gS fd og vius cPpksa esa
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bu xq.kksa dk fodkl djus dk iz;kl djsA ;g
ogh f'k{kd dj ldrk gS ftlesa Lo;a esa ;s
xq.k ekStwn gSaA lh[kus dk vFkZ vkSj lh[kus dh
nqfu;k vR;ar foLr`r gS] vr% f'k{kd cPpksa dks

lc oqQN fl[kkus dh ctk; ;g fl[kk, fd
lh[kk dSls tkrk gSA ;fn cPps bl dkS'ky esa
n{k gks x, rks os Lo;a gh viuh nqfu;k dh
[kkst dj ysaxs vkSj mldk foLrkj HkhA
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